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RESUMO: Os estudos sobre histéria da alimentagcao abrangem a sobrevivéncia
dos povos e dos individuos, mas podem ser enfocados analiticamente em um
nivel micro e em outro macro. No ambito da culinaria enfoca-se uma histéria
do cotidiano e das sensibilidades. Na histéria da agroindustria e industria da
alimentacgao verifica-se o esgotamento dos recursos naturais e uma
irracionalidade sistémica que compromete as condicbes de sustentabilidade
socioambiental, ou seja, do metabolismo entre a humanidade e a natureza. O
artigo enfoca alguns autores que buscaram situar a histéria desse desequilibrio
ecolégico e social ao longo das revolugbes agricolas e industriais, destacando-
se Michael Pollan e John Bellamy Foster e, no ambito da histéria do cotidiano, o
estudo de Luce Giard.

Palavras-chaves: histéria da alimentacdo, revolugdo industrial, agricultura,
ecologia, culinaria

SUMARY: Studies on food history include the survival of peoples and
individuals, but they can be approached analytically, at a micro or a macro
level. A culinary approach focuses on the history of everyday life and human
sensitivities. In the history of agribusiness and the food industry, we will look
at the depletion of natural resources, in a systemic irrationality that
undermines environmental sustainability, that is, the metabolism between
humanity and nature. The article focuses on a few authors who sought to
situate the history of these ecologic and social imbalances during the
agricultural and industrial revolutions, especially Michael Pollan and John
Bellamy Foster, and in the history of everyday life, studies by Luce Giard.
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RESUMEN: Los estudios sobre la historia de los alimentos incluyen la
supervivencia de los pueblos y las personas, pero se puede abordar
analiticamente a nivel micro y macro. Em la dimension culindria es una historia
de la vida cotidiana y las sensibilidades. En la historia de la agroindustria y la
industria alimentaria sucede un agotamiento de los recursos naturales y una
irracionalidad sistémica que socava las condiciones para la sostenibilidad del
medio ambiente, es decir, el metabolismo entre la humanidad y la naturaleza.
El articulo se centra en algunos autores que trataron de situar la historia de
este desequilibrio ecoldgico y social en las revoluciones agricola e industrial,
especialmente Michael Pollan y John Bellamy Foster y dentro de la historia de
la vida cotidiana, el estudio de Luce Giard.

Palabras-clave: historia de la alimentacion, revolucién industrial, agricultura,
ecologia, culinaria

A alimentagdao como elemento definidor de um campo de pesquisa € um
tema cujas fronteiras sao demasiado amplas, sendo comum a afirmagao de
sua importancia, universalidade, condicdo fundadora das civilizagdes, eixo
organizador dos sistemas de classificagbes, o mais forte mediador afetivo e

formador dos lagos e identidades das comunidades.

A alimentacao é o fendmeno mais amplo da reproducdo das sociedades
(ndo apenas humanas) por meio da incorporagcao de substancias externas ao
NOSSO COrpo, necessarias para repor sua energia e sua carne. O que comer,

como produzir, estocar, transportar e preparar, eis a questao.

Em dltima instancia, como escreveu Michael Pollan, todos comemos um
pedacinho do sol, pois dele as plantas tiram a energia para constituir as suas
cadeias complexas de carbono. Hoje em dia, comemos também o combustivel
fossil que cada vez mais se incorpora ao processo produtivo e distributivo da

agroindustria.

Por isso, falar de alimentacdo é falar de cadeias alimentares, de
agroindustria, de mercado de commodities, de “food power”, elemento
estratégico nas relagdes internacionais. E é também falar de uma crise
civilizatoria, um sistema produtivo agroindustrial que a comunidade cientifica
de forma praticamente undnime vem apontando como responsavel pelo
aumento da emissao de derivados de carbono na atmosfera, além de outros

problemas de agropoluigao.
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O tema da alimentagdao é assim, “imperial”, abrange e invade
praticamente tudo. Por isso, ao falar da histéria da alimentacdao é preciso

comecar por delinear o objeto em questao.

Num esquema geral, poderiamos dividir as instancias como “macro” e
“micro”. No primeiro grupo, estaria a alimentacdo como producao e
distribuicdo dos bens, como histéria econbmica e, especialmente, histdria da
agricultura e, em se tratando da época moderna, das relagdes agricolas e

industriais.

Esse aspecto é absolutamente central. Define, em grande parte, os

contornos da crise civilizacional sdcio-ambiental, ora em curso acelerado.

No outro ambito, do micro, temos a vida cotidiana, a onipresenca na
organizacao da vida cotidiana do alimento, da sua busca, preparo, consumo e

dos imensos e valiosos significados afetivos neles investidos.

E de uma histdria do cotidiano gue, entao, se trata, como a empreitada
impulsionada por Michel de Certeau’, nos anos 70, publicados na coletdnea A
Invengdo do Cotidiano, em que Luce Giard d& conta do tema “Cozinhar”,
mostrando como essa pratica foi tradicionalmente relegada ao mundo
feminino, a uma esfera do “invisivel cotidiano”, de um trabalho desvalorizado e
sem renda, mas que, como as técnicas do corpo, de Mauss, assume a condicdo
de um saber pratico, que é uma “ciéncia pratica do singular”, uma busca do
conhecimento da oralidade, do ordindrio, do “anénimo inominavel” que se
esconde nas cozinhas, mas investe-se de um alto grau de ritualizagao e
investimento afetivo, moldando a memodria infantil e ensinando uma sabedoria
dos gestos e das palavras que sofrem mutagOes radicais com a era dos

eletrodomésticos no segundo pds-guerra.

Culinaria é o saber pratico da vida cotidiana, é a cozinha, é a horta, é a
despensa familiar, e, finalmente, a copa, os pratos, os habitos. Dominio

relegado a uma esfera considerada por muito tempo inferior, a esfera

! Michel de Certeau, Luce Giard, e Pierre Mayol, A invencdo do cotidiano, 2. Morar, Cozinhar, 82
Ed., Editora Vozes, 2008.
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feminina, oposto ao dominio da vida publica e da economia formal, essa
sabedoria culindria das avds, gestoras dos preparos e dos temperos, muito
mais dos que os manuscritos de receitas constitui uma imensa memoria afetiva
infantil. Culinarias sao técnicas de sobrevivéncia, sdo formas de adaptacdo, sdo

gestos e gostos estabelecidos, sdo identidades familiares, étnicas, regionais.

Na acepcao de Luce Giard, a culinaria é, portanto, uma forma de saber
pratico, uma técnica e uma arte da vida cotidiana, fonte agregadora e
formadora das representacdes simbdlicas ligadas aos sentimentos de gosto
como pressupostos basicos do conhecimento sensivel em que o saboroso e o
repugnante constituem-se na palheta basica para matizar comparativamente

todas as outras esferas da sensibilidade e da sensualidade.

Como todo saber pratico, constitui-se também como matriz simbdlica
fundamental dos ciclos das estacdes, da vida e da morte, da produgao e da
destruicdao. Integra a humanidade e a natureza no metabolismo das
consubstanciacbes das coisas comiveis e nas mitologias das plantas e dos

animais.

Como técnica de sobrevivéncia, podemos falar inclusive de uma culinaria

da fome.

Ja uma gastronomia da fome nunca poderia existir, por definicao, pois a
gastronomia é uma codificagdo da distingdo social das elites por meio de
alimentos e formas de comer emblematicas. A culinaria é o cotidiano e a
gastronomia é o luxo. Como linguagem sensorial se constitui em forma de
expressao artistica e se insere numa cultura mais geral do gosto e serve de

veiculo identitario nacional e regional.

No sentido macro, entretanto, a historiografia da alimentacao é a cronica
de nossos impasses, dos “dilemas do onivoro”, conforme o titulo do livro de
Michael Pollan®’. Se podemos comer de tudo, porque comemos o que
comemos? O que é a alimentagdo das massas, as cadeias alimentares, a

agroindustria, do milho ao fast-food?

2 Michael Pollan, O Dilema do Onivoro, Rio de Janeiro, Intrinseca, 2007.
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Um tema central da critica social e ecoldogica do sistema produtivo
capitalista atual é o da sua caréncia de “sustentabilidade”, a partir da refutacao
de um dogma central da economia politica liberal classica e neoclassica que é o

da nogao fisiocratica da natureza como um “dom gratuito”.

Estamos diante do anuncio de uma catastrofe global: aquecimento
global, superpopulacdo em megacidades de miséria, colapso dos recursos
naturais ndo-renovaveis. No ano de 2007, pela primeira vez na histéria

humana, o nimero de habitantes em cidades superou os do campo.

O autor da chamada “teoria de gaia”, James Lovelock, seguindo a
concepgao do cientista russo Vernadsky, de 1926, de que o mundo é uma
“biosfera” (ele foi o primeiro a afirmar que a atmosfera foi produzida pela vida
que é uma “forca geoldgica”), vem apontando para os significados da

perturbagao desse equilibrio instavel.

N3o so6 o efeito estufa, causado pelas emissdes crescentes de derivados
de carbono, e o esgotamento de recursos ndao-renovaveis como agua potavel,
florestas ou oceanos ameagam a civilizagdo humana e a vida em geral.
Também o ciclo natural do nitrogénio vem sendo alterado de forma acelerada
nos ultimos dois séculos da revolugao agricola-industrial, mas o mais grave é
que essa alteragao cresce exponencialmente quanto mais se aproxima do

momento contemporéneo.

A ruina do “metabolismo” entre o homem e a natureza, como se referia
Marx aos resultados da producgdo capitalista industrial e agricola em larga
escala, vem se mostrando muito mais apavorante do que poderia se supor no
século XIX. Naquele momento, a preocupacdao central era quanto ao
esgotamento da fertilidade natural do solo. As descobertas do papel do
nitrogénio, do fosforo e do potassio como nutrientes do solo por Justus Von
Liebig, desde 1840, vao se somar a uma constatacdao do esgotamento da
fertilidade agricola na Gra-Bretanha em plena revolugao industrial, resultado
direto do amontoamento de seres humanos em cidades insalubres e

despovoamento dos campos, levando os refugos a ndao mais adubarem as
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terras, mas a poluirem os rios. Isso levou a uma importagao de insumos, 0ssos
em primeiro lugar (pelos fosfatos) (de 14 mil libras em 1823 para 254 mil em
1837); em seguida de guano, dejetos de aves trazidos do Peru (1° barco em
1835, 1700 t em 1841, 222 mil em 1847), e, finalmente, de nitratos tirados do
deserto chileno-peruano-boliviano (o que levou, inclusive, a guerra do Pacifico,
em 1879)>.

Os significados dos adubos humanos e animais para a agricultura foram
tao grandes que James Lovelock chegou a propor a teoria de que o descarte de
compostos de amoénia na forma de urina foi uma condicdo simbidtica com a
necessidade de nitrogénio (presente na uréia) da vegetacdo numa co-evolugdo

(semelhante a que se deu entre os humanos e as gramineas)®.

A separacdao entre cidade e campo no interior de cada pais foi
equivalente a uma separacdao global entre paises centrais, importadores de

insumos e matéria-primas, e paises periféricos exportadores de commodities.

Porque sempre falamos das revolucdes industriais, muitas vezes
esquecendo-nos que também ocorreram, concomitantemente, revolugdes
agricolas. Na verdade, sao partes de um mesmo processo indissociavel de

revolugdes agroindustriais.

A primeira, no inicio do capitalismo, correspondeu aos cercamentos
(enclosures) e expulsdes dos camponeses das terras, a mercantilizacdo das
terras, até mesmo as comunitarias alodiais (livres de 6nus e obrigagdes) e, a
partir de entdo, alienaveis. As modificacdes técnicas na adubacdo, drenagem,
rotacdo de culturas se somaram a circulagao global de novos produtos, dois
dos quais passaram a ser indispensaveis e permitiram a Europa superar a

retragcdao do século XVII: o milho e a batata.

A segunda revolucdo agricola se sucede, no século XIX, a revolugao

industrial e representa, sobretudo, a mutacao nas condigdes de fertilidade do

3 John Bellamy Foster, A Ecologia de Marx. Materialismo e natureza, Rio de Janeiro, Civilizacdo
Brasileira, 2005.

*“Talvez fagcamos xixi por razdes altruistas. Se nds e outros animais ndo elimindssemos urina,
parte da vida vegetal da Terra morreria por falta de nitrogénio”, James Lovelock, A vinganca de
Gaia, R], Intrinseca, 2006, p.29.
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solo nas regides industrialmente mais avancadas e sua dependéncia de

importacao de fertilizantes.

A terceira, no século XX, trouxe a tracdo mecéanica (tratores), a criagao
em massa de animais confinados, o uso de pesticidas e fertilizantes sintéticos,
alteracbes genéticas de plantas e animais. Os resultados foram nao soé
recordes de produgdao como barateamento de custos, mas isso nao impediu
que a fome se mantivesse como um problema global central. Na verdade, o
aumento da produtividade agricola a qualquer prego se tornou agro-poluidora e

causadora direta de desigualdades sociais.

Os efeitos da chamada terceira revolugao tecnoldgica ou tecno-industrial
do segundo pds-guerra no campo da alimentagdo, especialmente no que diz
respeito as transformagdes na vida cotidiana e na cultura, sdo temas centrais
para pesquisas que buscam, mais do que as permanéncias, identificar as

mudancas.

A superproducao de graos e o barateamento dos precos constituem um
elemento do “poder alimentar” de alguns oligopodlios globais, mas destréi a
natureza, destrdi as agriculturas periféricas e comunitarias e arruina até
mesmo o setor dos fazendeiros do “cinturdo do milho” (corn belt) norte-
americano, que produzem muitas vezes a um custo de producao que é o dobro
do preco do milho, recebendo a parte do prejuizo como subsidio
governamental. Em outro momento, a oscilacao altista dos precos de alimentos
traz devastacdao social em regides dependentes de importacdbes como vem

ocorrendo nos ultimos anos.

Ameaca a biodiversidade pelo uso de transgénicos; doencas da criagao
de animais em confinamento como a gripe aviaria ou de dietas indevidas como
a vaca-louca; modelo alimentar humano baseado em carboidratos, gorduras
animais e aguUcar causando obesidade e outros problemas; expansdo de
fronteiras agricolas da soja destruindo a Amazobnia. Tais sao alguns dos

sintomas que refletem o mal-estar em torno da alimentagao, cujas causas e
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conseqiéncias sdo ecoldgicas, econbmicas e culturais. Infelizmente, ainda nao

sao suficientemente politicas para determinar uma agenda publica alternativa.

A “falha metabdlica”, no metabolismo entre a humanidade e a natureza
agrava-se, a alienacao da terra e da natureza torna-se, mais do que produtora

de miséria humana, o caminho para a catastrofe sdcio-ambiental.

O “prometeismo tecnoldgico” vem ameagando, literalmente pelo fogo, a
sobrevivéncia das florestas na terra®. Vivemos hoje uma época pletérica, de
pleonexia ou excesso de plenitude, em que a superproducao de alimentos e de
outras mercadorias € acompanhada da superproducdao de liquidez financeira,
de multiplicacdo de capitais e de estoques que transbordam do excesso de
uma civilizagdo perdularia que desafia a sustentabilidade com o uso

desmesurado de seus recursos humanos e naturais.

Atualmente se produzem cerca de dois bilhdes de toneladas de graos
(milho mais de 700 milhdes de toneladas e trigo e arroz cerca de 600), mais
um bilhdo de toneladas de cana-de-agucar, 300 milhdes de toneladas de

oleaginosas, especialmente soja.

Para cada ser humano, entre 300 e 500 quilos de alimentos por ano
bastam, o limite em volume sendo quase totalmente ineldstico. O que ocorreu
no segundo pés-guerra foi a adocdao de uma dieta predominantemente
carnivora nos paises centrais que cada vez mais vem dedicando a agricultura a
producao de forragem animal. Para isso, adotou-se um modelo de
agronegocios baseado em produgdao em escala, monocultura extensiva,
mecanizacao e alto uso de insumos tecnoldgicos, como fertilizantes e
pesticidas. Chamado de “revolugdao verde”, esse modelo deslocou a nossa
dependéncia de energia solar para uma dependéncia de combustiveis fosseis

na agricultura, ou seja, cada vez mais comemos petroleo.

Esse modelo de uso de combustiveis fosseis (petrdleo, gas natural), de
agricultura de um sé produto em vastas areas varridas por agrotdxicos e
fertilizantes sintéticos expandiu uma superproducao que nao serviu para

acabar com a fome e a subnutricao mundial mas para aumentar o food power

> John Perlin, Histéria das florestas, Rio de Janeiro, Imago, 1992.
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dos grandes produtores (sobretudo os EUA) e para criar uma cultura do
excesso, do dispéndio perdulario e do hiperconsumo. A carne de animais
alimentados por ragdes e criados em condicdes de confinamento absorve
metade dos antibidticos produzidos no mercado estadunidense e é consumida
numa hipertrofia tdo grande que criou a maior epidemia de obesidade da

histdria humana.

A maior autoridade de saude publica da Unido Européia, Markos
Kuprianou, declarou em 31/07/2007 que a maior ameaga a saude publica
européia é a obesidade que ja atinge 27% dos homens e 38% das mulheres

(trés vezes mais do que nos anos 80!) e absorve 7% do orgamento de saude.

Estariamos entdo, na expressdao de Pollan, assumindo um “pacto
faustico” ao adotar em massa uso de fertilizantes e pesticidas a partir do
segundo pds-guerra, ambos alids derivados de readaptagdes da industria
militar que ndo necessitava mais de um suprimento tdo grande de municdes e

venenos quimicos.

As conseqliéncias desse modelo sdo o despovoamento agrario, a
explosao de megacidades, a destruicao da biodiversidade, o efeito estufa e a
eutrofia (excesso de algas nas aguas devido ao despejo de fertilizantes, que

leva a morte da vida aquatica).

Por tudo isso, a histéria da alimentagdao contemporanea é também a
histéria da industria e do crescimento populacional, especialmente urbano, do
fim do campesinato e das agriculturas tradicionais e da adogcao de padrodes

dietarios baseados em excesso de carne, gorduras animais e agucares.

Os estudos historiograficos da alimentagcdo deveriam ter sempre
presente este pano de fundo, pois nesse campo a tentacdo é grande para nos
debrucarmos sobre os aspectos sécio-culturais, digamos, mais saborosos, do

que lembrar a realidade indigesta da crise civilizacional no século XXI.

O sabor, o gosto, o aspecto estético, sensual, afetivo, simbdlico, a

importancia na ritualizagdo da sociabilidade, sdao dimensdes intensamente
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significativas da alimentacao que, enraizadas nas camadas mais profundas da
vida cotidiana, vem sendo também objetos de um estudo na historiografia da

alimentacao.

De certa forma, a riqueza da culindria mundial, suas fusdes e a
valorizacao de uma “cultura culindria” como forma de expressdo artistica,
refletem, diante de uma crise global da alimentacdao de massas, a busca de
caminhos alternativos que passam, além das saidas macroestruturais, por
atitudes individuais e éticas, dai uma retomada de debates sobre
vegetarianismo, talvez nunca tao difundido no Ocidente como hoje em dia,
formas de agricultura “organica” e dos respectivos mercados de produtos
“alternativos” que ganham espaco em todos o0s supermercados. Da mesma
forma, uma certa moda de falar de comida misturando culindria, saude e
filosofia parece invadir o espago midiatico e inspirar uma retomada, mesmo
que inconsciente e vulgarizada, dos padrdoes éticos da filosofia grega da

“dietética”, da temperanga e do banquete.

A gastronomia, que foi no passado uma concepcdao médica e filoséfica de
uma dietética como regra de bem viver tornou-se, no século XIX, uma forma
de teoria do gosto e de sua expressao como forma de arte. E, portanto, uma
forma de distincao social. A burguesia ascendente buscou apropriar-se dos
recursos simbdlicos da aristocracia estabelecendo o acesso a eles por meio do
talento e do dinheiro e ndo pela nobreza do sangue. As belas-artes e o bem

viver ampliaram sua abrangéncia, democratizaram-se.

Nos dias de hoje, gastronomia se tornou uma espécie de alta-cultura da
cozinha, e por isso, diferente da cozinha cotidiana, feminina, caseira, a
gastronomia é dos chefs homens, um dominio tdo machista que chegou a
haver tentativas na Franca de se impedir as mulheres de usarem aquele

chapéu tipico de chef.

Os estudos sobre alimentagao sdao desafiados a buscar um enfoque que
tente dar conta da amplitude micro e macro das questdes histéricas da
alimentacdo exatamente na medida em que estas esferas ndo sao autbnomas,

mas, ao contrario, se relacionam, ndo s6 no sentido de uma determinacdo do
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macro que incide sobre o micro, pois este se desenrola numa espessura mais
densa da temporalidade, o cotidiano, mas também na emergéncia de uma

acao das partes sobre o todo.
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