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No dia 16 de janeiro de 378 d.C., um ano antes de morrer, Grande Pata de Jaguar, nono rei de Tikal, derrotou a
vizinha cidade de Uaxactn apossando-se do seu territorio. Durante os cem anos seguintes, sob os reinados de
Nariz Encurvado (379-426), Céu Tempestuoso (426-457) ¢ Javali Kan (457-488), Tikal, nas florestas do norte da
Guatemala, iria se tornar o principal centro politico da civilizacao maya no petiodo Classico Inicial (300-600 d.C.).
No século seguinte veio a primeira decadéncia e em 562 Tikal caiu sob 0 dominio das vizinhas cidades-estados
de Caracol e Calakmul. Durante mais de cem anos ndo se esculpiram em Tikal monumentos comemorativos
nem inscricdes hieroglificas o que sugere uma situagio de subordinagio politica e provavelmente econdmica.
Finalmente, na segunda metade do século VII, sob o reinado de Cranio Escudo teve inicio um novo
florescimento urbanistico €, presume-se, também politico. Pracas e calcadas receberam nova pavimentacio, e
templos e palicios foram reconstruidos e ampliados.

No dia seis de maio de 682, com a morte de Crinio Escudo, subiu ao trono o principe herdeiro que iria
se tornar o protagonista da restauracio politica de Tikal. Treze anos mais tarde, precisamente a 8 de agosto de
695, ele derrotou Calakmul e aprisionou o seu rei Pata de Jaguar. Quarenta dias depois da vitéria a 17 de
setembro, 0s prisioneiros foram sacrificados em Tikal durante uma grande cerimonia religiosa conduzida pelo
rei, que festejava ao mesmo tempo a vitdria sobre o inimigo e a inauguracio do majestoso Templo 33 da
Acropole Norte. Tinha inicio o renascimento de Tikal e o apogeu maya do Cldssico Tardio, que iria perdurar
até o final do século IX )

Durante alguns anos, os epigrafistas que identificaram a vida e os feitos desse rei restaurador, nio conseguiram
ler o seu nome e o apelidaram provisoriamente de Governante A. Em 1987 Christopher Jones decifrou o nome
do rei: Ab Cacau, que na lingua maya significa simplesmente “o do cacau”

* * # * *

Ha quarenta anos atras era inimaginavel uma reconstrucio da historia politica dos mayas do primeiro milénio
d.C.Até o final dos anos 50, tudo o que havia sido decifrado da escrita maya (cerca de um terco dos glifos),
dizia respeito quase que exclusivamente a nimeros, periodos calendaricos e fenomenos celestes. Supunha-se,
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por analogia, que os demais glifos tratavam de assuntos da mesma ordem. J. Eric S. Thompson, a justo titulo a
maior autoridade na matéria até aqueles anos, chegou a escrever: “Nio parece que (0s bieroglifos mayas), se
refiram de modo algum a pessoas em particular. Provavelmente, nesse periodo, nenhum individuo foi jamais
identificado pelo glifi do seu nome” &,

As coisas comecaram a mudar em 1952, quando Yuri V. Knorosov, um jovem etnologo russo desconhecido no
ocidente, publicou em Leningrado um breve artigo que iria revolucionar o estudo dos hieroglifos mayas ).
Knorosov sugeriu que essa escrita nao era essencialmente ideogrdfica, como entendiam Thompson e a
maioria dos mayologos desde o final do século XIX, mas também, em grande parte, fonética, e que além disso
existia, € estava sob os olhos dos estudiosos hi quase cem anos, o equivalente maya da Pedra de Roseta. O
“alfabeto maya”, compilado pelo bispo Diego de Landa no século XVI, havia sido publicado em 1864 ), mas
os especialistas modernos nio haviam conseguido nenhum resultado ao aplica-o a leitura dos hieroglifos pré-
hispéanicos, passando a considera-lo fruto da imaginacdo do cronista. Nos anos seguintes, Knorosov publicou
uma série de resultados de sua interpretacio fonética que foram porem solenemente ignorados pelos
epigrafistas europeus e americanos. As implicacdes culturais da guerra fria e o prestigio de Thompson,
radicalmente contririo & tese foneticista, impediram uma avaliacio objetiva das descobertas de Knorosov.
Ela aconteceu em janeiro de 1956, quando um casal de americanos passeava pelas ruas de Mérida, a capital
de Yucatan, a procura de livros sobre os antigos Maias. Michael D. Coe,um jovem arquedlogo de Harvard que
iniciara ha pouco tempo escavacdes no sul da Guatemala, havia-se casado no ano anterior com Sophie,
estudante de antropologia e filha de Theodosius Dobzhansky, o grande geneticista russo radicado nos Estados
Unidos. Coe encontrou numa livraria uma versio mexicana do primeiro artigo de Knorosov, e imediatamente
percebeu a sua importancia. Sophie, fluente em russo, passou entiio a traduzir para o inglés o principais
trabalhos de Knorosov, e Coe tornou-se, junto com David Kelley e uns poucos outros, o grande defensor e
divulgador das teses de Knorosov no ocidente ©.

O caminho para a decifracio da escrita maya estava-se abrindo, € a partir de 1960, quando Tatiana Proskouriakoff
(outra russa radicada nos Estados Unidos) descobriu que diversas inscricoes mayas faziam referéncia a
governantes e 4 fatos politicos ), a historia dos Maias comecou a ser escrita. Nos dltimos vinte anos a quantidade
de descobertas, decifracoes e novas interpretacoes tem sido tal, que qualquer livro sobre a histdria, a religido e
a organizacio socio-politica dos Maias escrito antes de 1975 deve ser considerado superado ®.

* # E * *

Michale Coe, além de importantes contribui¢des a arqueologia maya, chefiou entre 1966 e 1968 as escavacdes
no sitio olmeca de San Lorenzo Tenochtitlan, na regiio de La Venta, fazendo recuar a origem da mais antiga
civilizacdo americana ao século XII a. C., época que antecede em mais de mil anos o inicio da civilizacio
maya®. Nos anos 70 ele voltou a se dedicar aos Maias, agora para renovar o estudo iconografico e hieroglifico
da ceramica do periodo Classico. Restaurando o saudavel enfoque integrado de Spinden, Morley e Thompson,
descobriu nos motivos ornamentais da ceramica classica uma impressionante quantidade de elementos
miticos do Popol Vuh, o livro das tradi¢des pré-hispanicas transcrito em alfabeto europeu no século XVI 10,
Sophie Coe, com doutorado em Antropologia, interessou-se pela histéria da alimentacio e da culinaria de
diferentes partes do mundo (D, Nas palavras do marido, ela unia o rigor cientitico herdado do pai a um amor
genuino pela cozinha:“Quando Sophie escrevia sobre a comida de outros povos, mesmo tao exoticos como os
Astecas, ela estava escrevendo sobre algo que amava e conhecia em primeira mao”. Ja em idade madura, no
final da década de 80, decidiu escrever uma histéria do chocolate, alimento originario da Mesoamérica pré-
colombiana com que as intmeras viagens a regiio e a afinidade com os estudos do marido lhe haviam
permitido familiarizar-se. Pesquisou durante anos em Bibliotecas da Europa e da América, reunindo uma
exaustiva documentacio sobre a introducio do cacau na culinaria ocidental, desde o Renascimento até a
industrializacio do século XIX. No comeco de 1994, quando o livro ja estava em parte redigido, foi-lhe
diagnosticado um cancér que a levaria 2 morte em maio do mesmo ano. Michael Coe tomou para si a tarefa de
concluir o livro, embora n3o o declare, pode-se supor que sejam praticamente de sua autoria os capitulos sobre
0 cacau na Mesoamérica pré-colombiana.

The True History of Chocolate, de Sophie D. Coe e Michael D. Coe, (Londres: Thames and Hudson, 1996,
280 p.), ¢ um livro para o grande publico que sera bem recebido por historiadores e antropdlogos. Essa histdria
bem escrita € bem documentada do cacau e de seus derivados, comega ha trés mil anos, entre os Olmecas do
México, e termina nos dias de hoje, com os impérios industriais da Hershey e da Cadbury.

Mais de vinte espécies do género Theobroma, nativas da América desde o México meridional até o Brasil
tropical, eram conhecidas e em parte cultivas pelos mais variados povos indigenas. Theobroma cacao, de



longe a espécie econdmica e culturalmente mais importante, predominava na Mesoamérica ( sul do México e
oeste da América Central). Foi no golfo de Honduras, 0 mare nostrum dos mercadores mayas, que Cristovio
Colombo, em sua quarta viagem ( 1502), abordou algumas de suas grandes canoas carregadas de panos de
algodao, armas, utensilios de cobre ¢ améndoas de cacau” que eles pareciam ter em grande aprego”. O por que
desse grande apreco os espanhois o descobririam dezessete anos depois, com a conquista do império asteca
por Cortés. Assim como os Maias, os demais povos da Mesoamérica também cultivavam o cacau com duas
finalidades; a primeira e provavelmente mais antiga, era produzir uma bebida ténica e refrescante, dissolvendo
em agua as améndoas torradas € moidas e adicionando-lhes diversas especiarias, inclusive pimenta; a segunda,
que iria encher de surpresa os europeus, era produzir as proprias améndoas, uma vez que elas, como veremos
a seguir, eram 4 moeda corrente na regiao.

Nio havia qualquer contradicio entre esses valores de uso e de troca, pois o cacau-bebida era consumido
exclusivamente pelas elites (nobres, guerreiros e ricos comerciantes). Um dos principais objetivos da expansio
imperial dos Astecas na direcio sudeste, durante o século XV, havia sido o de controlar as regides produtoras
de cacau no istmo de Tehuantepec e no litoral sul da Guatemala. Diz um cronista quinhentista que os armazéns
de Montezuma 11, em Tenochtitlan, continham mais de 40.000 cargas de améndoas de cacau (2, algo que
podemos estimar em torno de 1.200 toneladas. Grande parte desse tesouro destinava-se a pagar o soldo dos
guerreiros € também alimenta-los: Bernal Diaz, o soldado de Cortés e narrador da conquista, informa que
somente a guarda do plicio consumia diariamente mais de 2.000 tacas da bebida (3.

Mil anos antes dos Astecas, as elites mayas ja consumiam o cacau-bebida em contextos rituais e cortesios, como
o atestam muitos vaso pintados e hieroglifos do periodo Clissico. A mais antiga evidéncia arqueoldgica do
consumo de cacau, registrada pelos autores, € um vaso maya com tampa (por sinal o Gnico vaso com tampa
de rosca de que se tem conhecimento na América) descoberto em 1984 num timulo real da localidade de Rio
Azul, no nordeste da Guatemala, atribuido a Segunda metade do século V d. C. O vaso tem hieroglifos pintados
que foram em parte decifrados e lidos com a frase “Vaso para beber cacau witik, cacau kox”. Nio fosse isso
suficiente, o vaso continha residuos secos que, analisados nos laboratérios das indistrias Hershey de
chocolate, nos Estados Unidos, resultaram ser residuos de cacau ligiiido <%,

Antes disso, a Gnica evidéncia do cultivo de cacau na Mesoamérica € fornecida pela linguistica historica: o
proto-Mixe-Zoque falado por volta de 1.000 a.C. no istmo de Tehuantepec, adjacente a que viria a ser a area
maya e onde entio florescia a civilizacio olmeca, incluia o termos cacaw(a), que até hoje, como assinalam os
autores, designa a espécie domesticada Theobroma cacao, e nido qualquer outra espécie silvestre de
Theobroma.

O uso das améndoas de cacau como moeda corrente na Mesoamérica mereceu dos autores somente breves
notas extraidas das fontes quinhentistas das regides maya e asteca. Como observou P. Peniche Rivero num
estudo (% que os autores nio mencionam, o cacau reunia aqueles que historicamente tém sido os atributos
dos materiais de valor monetario: homogeneidade, divisibilidade, conservabilidade, relativa escassez e alto valor
intrinseco. Cultivavel de forma produtiva somente em regides circunscritas da Mesoamérica, a sua distribuiczo,
se ndo a propria producio. encontravam-se ha muito tempo sob controle estatal: possivelmente desde Ah
Cacau (“o do cacau”), rei de Tikal no século VII d. C., até os pochteca, os ricos mercadores associados ao estado
asteca no século XVI.Ao contrario de outras mercadorias de alto valor como ouro, jade, plumas de quetzal e
peles de jaguar, todas elas emblemiticas do poder real, o cacau, justamente pela divisibilidade, era muito usado
para pequenos pagamentos, € a sua unidade nido era o peso, mas o nimero de améndoas. Logo ap6s a conquista
espanhola, no México central pagavam-se trés améndoas por um ovo de peru, de dez a trinta por um coelho,
100 por um peru grande, por uma manta de algodio ou por uma pequena canoa e de 3.000 a 4.000 por um
escravo. Durante todo o periodo colonial e pelo menos até meados do século XIX, 0 cacau manteve-se em uso
como moeda divisionaria. Em 1842 John L. Stephens, o redescobridor das ruinas mayas, pode constatd-lo no
Yucatin e observou que esse “ meio circulante tem sempre um valor real, que € regulado pela quantidade de
cacau que hd no mercado” U9. Nessa época, naturalmente, quem controlava o comércio do cacau e
determinava o seu valor eram empresarios brancos.

* * * * £

No México, os espanhdis levaram algum tempo para se acostumar 2 bebida de cacau. Os indigenas a tomavam
fria, sem nenhum adocante e, naturalmente, sem leite, 0 que a tornava intragavel ao paladar europeu. A adicio
de actcar de cana, canela e aniz a fizeram mais apetecivel € ela passou a integrar a dieta criolla tornando-se
cada vez mais apreciada. Para melhor conservacio durante o transporte maritimo e a distribuicio pela Europa,
foi adotada uma forma de preparo que ji era conhecida dos guerreiros astecas durante suas longas marchas: o
po era prensado em forma de biscoitos ou tabletes, que no momento do consumo eram derretidos em agua
(no caso dos espanhois, quente e adocada). Foi dessa forma que, no final do século XVI, a bebida comecou a
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ser conhecida na Europa, nio como cacau ( nome de origem maya mas adotado também por Astecas e outros
povos mexicanos), mas como chocolate, aparentemente um neologismo cunhado pelos espanhdis a partir de
um termo maya, chocol (“quente”) € outro asteca, atl (“agua”, portanto dgua quente.

Durante o século XVII o chocolate, inicialmente s6 como bebida e mais tarde também em forma de doces,
tornou-se a iguaria por exceléncia da nobreza européia. Da Espanha passou sucessivamente para Franca,
Holanda, Italia e Inglaterra, sempre associada 20s prazeres ( € ndo raro aos vicios) da vida cortesi. Ja no século
XVIIL, a expansido da burguesia e do comércio colonial s6 fizeram crescer na Europa o consumo de cacau, a0
lado do cha e do café, alcancando setores cada vez mais amplos da classe média. Em 1772, s6 em Madri havia
uns 150 moedores de cacau, organizados em corporagoes inclusive para se defender da concorréncia desleal
daqueles que o misturavam com améndoas, pinhdes e bolotas. Até entdo o cacau ainda era moido
manualmente, 2 maneira dos Astecas, mas no mesmo ano de 1772, na colonia americana de Massachusetts,
surgiu o primeiro moinho hidraulico, do qual o cacau saia em forma de tortas.

A essa histéria do cacau na culinaria ocidental faz contraponto um capitulo sobre as fontes produtoras, onde
fica-se sabendo que ja em meados do século XVII, devido ao desastre demografico e a estagnacio econdémica,
a Nova Espanha havia decaido como principal regiio produtora. As planicies litoraineas do Equador, da
Venezuela € das Antilhas tomaram o seu lugar, ao lado da Amazodnia portuguesa. O livro de Sophie e Michael
Coe nao €, porém, uma historia econdémica do cacau. Faltam-lhe quase por completo dados quantitativos e
mesmo indicagdes sobre a participacio do cacau no comércio colonial. Se fosse esta a preocupacio dos
autores, nio poderiam Ter deixado de informar, por exemplo, que durante o século XVIII o cacau era o
principal produto exportado pela Amazdnia portuguesa: durante a administragdo jesuitica embarcavam-se
anualmente para Portugal 80.000 arrobas (1.200 toneladas),“fora o muito que se gasta na terra € muito mais o
que se perdeu por nio haver ja navios para ele” 1. Nos anos seguintes esse volume caiu pela metade e mesmo
assim, entre 1756 e 1777, ainda era responsavel por 61% do valor dos embarques da Companhia Geral de
Comércio do Grio-Para e Maranhiio, em Belém (8,

Em 1828 o holand~es Van Houten patenteou o processo de industrializacio do chocolate: uma prensa
hidraulica extraia do cacau moido grande parte da gordura ( a manteiga de cacau) e um processamento com
sais alcalinos aumentava a sua miscibilidade em 4gua quente, melhorando-lhe também o sabor e a
digeribilidade. Em 1847 a empresa J. S. Fry & Sons, de Bristol, passou a adicionar ao p6 assim refinado, aciicar
e quantidades controladas de manteiga de cacau, obtendo uma pasta que podia ser moldada em tabletes.
Finalmente, em 1879, o suico Daniel Peter teve a idéia de incorporar 2 mistura o leite em po que o seu
compatriota Henri Nestlé havia criado em 1867. Nascia assim o chocolate ao leite, que com a reducio dos
custos industriais € a boa conservabilidade, deixava de ser um exotico privilégio das leites para ganhar o
mercado popular € 0 consumo de massa.

Na primeira metade do século XIX os portugueses haviam levado o cacau do Brasil para 2 Guiné, de onde ele
iria-se difundir para outras colonias européias da Africa ocidental e mais tarde para a Asia de sudeste e para a
Oceania. Em 1993 a producdo mundial de cacau in natura era de 2,5 mithoes de toneladas ( duas mil vezes
maior que o tesouro de Montezuma), procedentes em 75% de cinco paises: Costa do Marfim ( 840.000
toneladas), Brasil (300.000 ), Indonésia ( 280.000 ), Ghana (240.000) e Malisia (195.000).

* * * * *

O leitor que sentir a falta de dados econdémicos sobre a histéria do cacau, serd porém amplamente
compensado pelas contribuicdes que o livro traz a histéria dos costumes e das mentalidades. Inicialmente
perplexos ante a preferéncia dos indios por esssa estranha bebida, os europeus procuraram, desde o século
XVI, situd-la no quadro de suas nocdes de medicina e saide, o que alids fariam com a maioria dos alimentos e
especiarias exoticas que os descobrimentos estavam trazendo para o ocidente. Como dizem os autores,“ O
chocolate seria bom, mau ou indiferente para a satide? Era esse um tépico vital para os espanhéis, 2 mercé de
uma inutil e frequentemente perniciosa constelacio de teorias médicas que mantinha preso o mundo
ocidental ha quase dois milénios”. A teoria hipocratica dos humores ( sangue, fleuma, bilis amarela e bilis
negra), associada a nogdo galénica de que os humores, as doencas e os seus remédios podem ser quentes ou
frios € imidos ou secos, estava em plena vigéncia na Europa renascentista € barroca. Em breve surgiram
teorias, muitas vezes contraditorias, sobre as propriedades, virtudes e maleficios do chocolate, sabiamente
conciliadas em 1591 por um naturalista espanhol que descobriu haver nele trés partes: uma “fria e seca”, outra
“ morna e umida”, e uma terceira muito “quente” ¢ causadora de enxaquecas (19,

Ja em meados do século XVII, porém, essas preocupacdes sanitirias, bem como a querela, nos meios catélicos,
sobre se o consumo do chocolate quebrava ou nio o jejum, foram dando lugar a exaltagio das suas qualidades.
A bebida espumosa e um tanto indigesta havia sido adaptada ao gosto europeu, tornando-se mais doce e
cremosa, € se na Franca ainda era consumida quase exclusivamente pelas elites, na Inglaterra de Cromwell ela



ja se democratizada. Com a tomada da Jamaica, em 1655, 0 cacau passou a chegar regularmente € a um custo
menor aos cafés londrinos, e quatro anos depois um jornal da cidade publicava a propaganda de um
comerciante:“ O chocolate, uma excelente bebida das Indias ocidentais vendida em Queen’s - Headelley... é
muito apreciado por suas excelentes qualidades. Ele cura e protege o corpo contra muitas doengas, Como se
1€ no livro que também estd a venda” 20,

Na Franga do século XVIII o chocolate iria ser arrastado para a luta ideoldgica. Os filésofos das luzes, em sua
ética comportamental, opunham 20 chocolate barroco e aristocratico, corruptor do corpo e da mente, o café
burgués € liberal, agucador do intelecto e dos sentidos. A Revolucdo venceu e transformou a Europa ¢ 2
América, mas o chocolate, longe de ser banido da sociedade moderna, iria conquistala pelo seu flanco mais
vulneravel: a boca.
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