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resumen Son mdltiples los motivos para afirmar
que la Salvia divinorum es una de las plantas
enteogénicas mds singulares que existen en el planeta.
Endémica de la sierra de Oaxaca, México, ha sido
utilizada tradicionalmente por diversas culturas
indigenas en  complejos  rituales  mégicos,
adivinatorios y curativos. En las ultimas tres décadas,
emergié en el mercado mexicano y mundial en la
forma de extractos para fumar altamente
concentrados, que proveen una potente experiencia
psicodélica. Por tanto, comenzé a ser vendida como
una “droga recreativa” en desconocimiento de los usos
tradicionales que histéricamente la han acompaiado,
hecho que conllevd no sélo a desprestigiarla en
diferentes horizontes con posibilidades terapéuticas,
sociales y de conocimiento, sino también a que entrara
en un proceso de prohibicién en muchos paises
alrededor del mundo.
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Plantas de Poder: Psicodélicos; Prohibicién.

Contexto histérico

"Salvia divinorum: between prohibition
and the construction of its knowledge"

abstract There are many reasons to state that Salvia
divinorum is one of the most unusual entheogenic
plants on the planet. Endemic to the mountains of
Oaxaca, Mexico, diverse indigenous cultures
traditionally use the plant in complex magic. In the
last three decades, Salvia divinorum emerged in the
Mexican and world market in highly concentrated
smoking extracts, which provide a rich psychedelic
experience. Thus, it began to be sold as a "recreational
the

accompanying the plant. This fact not only discredited

drug" unacknowledging traditional  uses
Salvia divinorum in different spaces where it may have
therapeutic, social, and knowledge possibilities but
introduced the plant to a prohibition process in many
countries in the world.

keywords Salvia divinorum; Entheogenics; Power

Plants; Psychedelic; Prohibition.

La Salvia divinorum es una planta llena de misterio. Tanto su historia, su

farmacologia, sus modos de uso y efectos, han sido horizontes de conocimiento que se han

ido trazando a través de los afios.

Investigadores Pioneros como Gordon Wasson (1962), Richard Evans Schultes,

Albert Hoffman y Christian Ritsch (1982: 2000), sugieren que el uso de la Salvia divinorum

remonta al tiempo prehispanico, al correlacionarla con la planta conocida como

pipiltzintzintli que habria sido usada por los Mayas y los Nahuas del centro y sur de México.

A pesar de que en el transcurrir de los afios han surgido algunos debates en torno a la

profundidad histérica de su empleo tanto en Mesoamérica como en la regién oaxaquea,

@@@@ €197817
BY NC SA

https://doi.org/ 10.11606/issn.2316-9133.v31i1pe197817



CORTINA | Salvia divinorum: ... | 2

en los cuales incluso se ha mencionado la posibilidad de una introduccién durante el tiempo
colonial (Ott, 1995). Es menester mencionar que la continua investigacion y testimonios
etnograficos contemporaneos en diversos grupos étnicos, develan que se ha tratado mas de
un proceso que la denominada “ciencia occidental” ha tratado de comprender. Porque el
conocimiento sobre sus usos y aplicaciones contintia siendo un proceso inacabado, ya que
existe una variante muy amplia de préctica que es encarnada en cada chjota chjine (hombres
de conocimiento)' y diversos curanderos tradicionales mazatecos. Asi, podemos afirmar que
las practicas y cosmologias indigenas alrededor del consumo de la Salvia divinorum, han
permanecido por siglos.

El primer registro en la historia y etnologia de la planta en el México contemporaneo
comienza en 1939 con el antropdlogo sueco Jean Bassett Johnson, quien registra su uso con
los indios Cuicaltecos. Posteriormente, otros investigadores a lo largo del siglo XX hasta la
actualidad, lo observaron con Zapotecas, Nahuas, Mixtecos y Mazatecos. Es con estos
ultimos con quienes se han realizado importantes investigaciones debido a su estrecha y
amplia relacién con la planta, asi como a la continuidad de diversos usos terapéuticos y
adivinatorios en complejos rituales magicos y chamanicos.

Para los indigenas mazatecos — quienes conocen la planta con diferentes nombres
como “xka” pastora, hierba pastora, hierba maria — la Salvia divinorum es una planta de poder
de mucho respeto, que forma parte central de su cosmovision y de la vida cotidiana, al igual
que los hongos “derrumbe”, las “semillas de poder” (Turbyna corymbosa e Ipomea violdcea), y
el San Pedro o piziate (Tabaco nicotiana riistica).” Su uso ceremonial con propositos curativos
y adivinatorios se ha realizado principalmente en veladas nocturnas’ — al igual que con los
hongos sagrados y las semillas — las cuales suelen durar algunas horas, dependiendo la
cantidad de hojas consumidas ya sea masciandolas y succionindolas, o en una bebida en la
que son maceradas, aunque sus usos terapéuticos se extienden en muy diversos horizontes
(Hoffman, 1980; Maqueda, 2021).

A partir de la publicaciéon del investigador pionero de plantas psicoactivas, A new
Mexican psychotropic drug from the mint family, de Gordon Wasson (1962), se propulsaron en
las décadas siguientes, importantes avances en la comprension etnoldgica, farmacoldgica y

bioquimica de la planta. Esto atrajo a varios investigadores y psiconautas® que ya habian sido

Desde la cosmovisién mazateca, un chjota chjine es un “hombre o mujer” que cura, o chjota chjine xka “hombre
o mujer que cura con hierbas”, quienes, adem4s, son mediadores entre mundos (Maqueda, 2018) para mantener
el equilibro con los “chikones” (guardianes de la naturaleza).

2 i - _ . .

Un preparado elaborado con base en Tabaco nicotiana riistica, cal y una pequeia porcién de siete plantas
secretas, el cual es utilizado de diferentes maneras, ya sea untado en los antebrazos y en el vientre como
proteccién, asi como su portacién se utiliza para la buena suerte. También puede utilizarse mascado como
energizante y en diversos usos mdgicos y ceremoniales.

Ceremonias indigenas que se realizan de noche y en silencio absoluto, en la que se consultan diversas
situaciones de enfermedad o premonitorias.

4 . . Lo .
Personas que buscan experimentar con diversos Estados de Conciencia a través del uso de plantas de poder

y psicodélicos.
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llamados hacia las montafias mazatecas por la oleada de los 60's de los “hongos magicos”
mediante la fama mundial que alcanzé la célebre curandera Maria Sabina.

Un par de décadas mis tarde en 1982 en el laboratorio de Ortega en México (Ortega
et. al, 1962) se aisl6 quimicamente el diterpeno neo-clerodano al cual nombraron
“Salvinorina A”. Fue identificado como su principio activo y pronto se diseminé el
conocimiento que se trataban de dos estructuras quimicas principales Salvinorina A y B
(Valdez, 1983; Diaz, 2013), aunque con el paso del tiempo se han ido encontrando otros
diterpenos, como el Divinorin C. (Aardvark, 2005) y otros compuestos bioactivos.

Al mismo tiempo persistian algunos interrogantes, pues su uso ritual en extracto de
agua seguia siendo desconcertante, ya que estos diterpenos no eran hidrosolubles y persistia
duda respecto a sus posibles propiedades psicoactivas (Diaz, 2013). Ademds, se crefa que su
reproduccién botinica en otros espacios era imposible, pues no habia habido ensayos
exitosos, asi como también se desconocia enormemente su modo de empleo y efectos, a pesar
que desde décadas atrds ya habian sido descritos algunos métodos, como la infusién
elaborada con las hojas maceradas en agua fria y el comerlas o mascarlas — la cantidad de
hojas puede variar en cantidad, que van desde 3 o 4 hojas hasta 200 -, asi como también
algunos investigadores reportaron el uso topico de los residuos de la infusién en varias partes

del cuerpo.

Salvia divinorum se hace global

En la década de 1980 el famoso investigador psiconauta Terrence Mckenna difundié
la planta en conferencias de circulos psiconduticos de los Estados Unidos (Zamudio; Contrd,
2022), pero, fue a inicios de los afios 1990 que la comunidad psicodélica de Los Angeles,
California, encabezada por el investigador Daniel Siebert, logré adaptar el crecimiento de la
Salvia divinorum en esta regién. A su vez realizaron bioensayos con multiples formas de
extraccion y de administracién: de manera oral, en infusiones y en vaporizaciones. Por esos
bioensayos se llegd a conocer que la planta es activa cuando se bebe, cuando se mastica y se
traga, o cuando se seca y se fuma. Y la Salvinorina A. se activa cuando se vaporiza, inhala o
se ingiere por via sublingual en solucién (Siebert, 1994; Ott, 1995). No obstante,
concluyeron que el método mas eficiente en potencia psicodélica era la concentracién y
combustién de su principio activo: la Salvinorina A., en contraste con otras formas de
administracion y conservacion. Posteriormente se comprobé en estudios cientificos que la
Salvinorina A. es la molécula enteogénica natural mds potente del mundo conocido, ya que
en comparacion al 5-meo-DMT vy la Psilocibina que suelen ser empleados en dosis de 5 a 10
miligramos, la Salvinorina A., resulta ser 10 veces mds potente, siendo activa cuando se fuma
entre 1y 2 miligramos (Turner, 1996).

El proceso metodolégico quimico de concentrar el principio activo para conseguir
efectos psicodélicos potentes, prevalecié popular y globalmente frente a las metodologias de
ingesta tradicionales. La difusién de los poderosos extractos para vaporizar, asi como de su

método quimico para realizarlo a través de internet en los anos 2000, dieron pie a una nueva
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faceta global de la planta en el mercado mexicano y mundial de psicodélicos, en el cual
comenzo a venderse y consumirse como una “droga recreativa’.

En términos fisiolégicos generales los efectos completos se experimentan en un
tiempo de entre 30 segundos a 1 minuto después de haberla fumado, con una duracién
cuspide psicodélica de 5-10 minutos, aunque se ha reportado que puede extenderse hasta 30
minutos. La poderosa experiencia de su vaporizacién varia de acuerdo al set and settings, y
también se corresponde con sus diferentes potencias, que va desde la 5X, 10X, 20X, 30X
hasta 100x°, o incluso hasta su principio activo puro: Salvinorina A. (un polvo negro cuya
medida andloga es la “cabeza de un alfiler” que contiene aproximadamente 400x), para uso
metilado.

La creacién de este nuevo mercado de la Salvia divinorum, tanto en México como a
nivel mundial, se desarroll6 principalmente a través de internet (Zamudio; Contro, 2022),
en redes sociales y mediante paginas de venta de productos conocidos como “Legal Highs”
(Griffin et al., 2008). Segtn los autores, ese término engloba a todas aquellas plantas o
sustancias con efectos psicoactivos que no se encuentran reguladas o prohibidas por las leyes,
motivo por el que diversos usuarios optan por consumirlas para evitar caer en dindmicas de
clandestinidad ante las instituciones del Estado.

Sin embargo, no pasaria mucho tiempo para que diversas situaciones comenzaran a
llamar la atencién publica en torno a las experiencias psicodélicas con la Salvia divinorum. Un
gran ejemplo se encontré en las redes sociales de videos publicados en las plataformas
YouTube y MySpace en la que adolescentes y universitarios de los Estados Unidos
comenzaron a subir y compartir a modo de una especie de “reto” su experiencia con la salvia,
lo que generd varios encabezados en los periddicos mundiales (Lange et al., 2010).
Paralelamente los poderosos extractos ya habian llegado a paises tan diversos como Suiza,
Nueva Zelanda, Alemania, Holanda, Espafia, Australia, Suecia y Jap6n, entre muchos mis.
Algunos casos fueron presentados en algunas investigaciones, como la de un joven de 19
afos en Alemania que fue llevado, por preocupacién de su madre, al hospital, tras presentar
algunos sintomas como “falta de concentracién” tras haber estado fumando la hoja seca de
Salvia divinorum durante un periodo de 6 meses (dos veces por semana). Aunque el joven
indicé que en realidad se trataba de una falta de comprensién de su propia experiencia lo que
le desgastaba su energia mental. Sin embargo, en otro caso en los Estados Unidos, se ligd el
consumo de la planta a situaciones problematicas, como ocurrié con el suicidio de una joven.
A pesar de que esto no fue probado, si se gener6 un sensacionalismo periodistico en el que
distintos medios comenzaron a presentar a la planta como una peligrosa droga disociativa,

la cual era comparada con el LSD, hongos e incluso el éxtasis (Griffin et al., 2008).

Términos de la ciencia psicodélica, en el que Set refiere al estado mental de las personas al momento de una
determinada experiencia psicodélica, y Setting al contexto espacial, temporal y cultural en el cual es realizada o
enmarcada dicha experiencia (Callaway, 2021).

6 . . ; . . ;
El sufijo “X” hace alusién a “gramos”, es decir, 5x seria “5 gramos en un gramo”.
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Esto conllevé a que el departamento contra las Drogas y el Delito (UNODC, por sus

siglas en inglés) de las Naciones Unidas (ONU), incluyera a la Salvia divinorum en la categoria
“Nuevas Sustancias Psicoactivas” (NSP) en la cual, se encuentran aquellas plantas o sustancias
que no son controladas por la Convencién Unica de Estupefacientes de 1961, ni por el
Convenio sobre Sustancias Psicotrépicas de 1971, pero que argumentan, podrian
convertirse en una amenaza para la salud ptblica (UNODGC, s.f.: 1, apud. Zamudio; Contro,
2022).
No obstante, la DEA (Drug Enforcement Administration) decliné integrar a la Salvia divinorum
a la Lista 1 de sustancias prohibidas en el Acta de Sustancias Controladas desde el afio 2002,
debido a que consideré que no habia una amenaza real a la salud. Puesto que no se recabaron
informes con impactos negativos que fueran directamente vinculados a la planta, tomaron
en consideracién que no era una droga con efectos placenteros, ya que la mayoria de los
usuarios no la volverian a consumir, y qué, por lo tanto, no se integraria a las culturas de
policonsumo de psicodélicos tipo rave (Griffin et al., 2008).

Sin embargo, el alza del consumo de los extractos para vaporizar de Salvia
divinorum, y algunos de sus derivados, causé que rapidamente el status legal de la planta
cambiara en 22 estados de los Estados Unidos (Maqueda, 2021). Alli se encuentra prohibida
tanto la planta como su principio activo, su posesién y comercializacién. Algunos de los
estados que prohibieron internamente la planta son: Delaware, Florida, Hawaii, Illinois,
Kansas, Kentucky, Minnesota, Mississippi, Missouri, Nebraska, Dakota del Norte y del Sur,
Ohio, Oklahoma, y Virginia. En Luisiana, Carolina del Norte y West Virginia, la planta es
legal, s6lo que esta restringida al consumo humano.

Del mismo modo en varios paises europeos se penalizé la venta y posesion, tal como
ocurri6 en Espafia en 2004 (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2004: 5064 apud. Zamudio;
Contrd, 2022), igualmente en Bélgica, Dinamarca, Noruega, Suecia, Alemania, Italia,
Finlandia, Polonia, Rumania, Lituania, Rusia, Latvia, e Islandia. Los paises asidticos de Corea
del Sur y Japén, y en los paises ocednicos Australia y Nueva Zelanda se sumaron a la corriente

prohibicionista en los dltimos afios (Hutton et al., 2016; Griffin et al., 2008).

Mercado de la Salvia divinorum en México

A pesar de que ya en los afios 1970 Jonathan Ott (2004) habia observado en la Ciudad
de México el uso fumado de las hojas secas entre usuarios jovenes de marihuana. En México,
pais de origen de la planta, su mercado parece ser tan nuevo como el que se ha desarrollado
globalmente en cuanto a los extractos concentrados de Salvinorina A. De acuerdo con
Zamudio y Contr6 (2022) este mercado fue desarrollado a través de internet y redes sociales
como Facebook en la que se comenzaron a vender los extractos. Fue caracteristico que en
México (y mds tarde en otros paises) en los sitios web como “Salvia divinorum México” se
instrumentaliz6 la mercadotecnia de exaltar su dimensién de planta sagrada, utilizada en

rituales chamaénicos por la cultura mazateca. Esto permitié6 que algunas de las personas
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ligadas a las nuevas espiritualidades y del new age se acercaran al consumo de la planta, a
pesar de no tener una idea clara sobre los efectos y modos de uso de la misma, ni sobre los
riesgos que pueda implicar su consumo en determinados contextos que difieren del
tradicional.

Las narrativas subjetivas son diversas, pues estdn las que ven esta experiencia como
una oportunidad para adquirir conocimientos de otros planos de la realidad, de experiencias
extracorpdreas y espirituales. Hasta, aquellas que la ven como una experiencia
potencialmente peligrosa debido a la pérdida de control corporal y racional, que puede llevar
a estados de panico.

A pesar de que se ha demostrado que la Salvia divinorum tiene nulos efectos negativos
a nivel fisiolégico y neuronal a largo plazo (Maqueda, 2021), la potencia de sus extractos para
vaporizar ha hecho que muy pocos hayan logrado comprenderla en esta versién, y por lo
tanto es una experiencia que deciden no repetir; por lo que esta forma de consumo ha tenido
grandes limitaciones en la demanda mercantil de la planta.

Algunas de las experiencias no placenteras que se han registrado se describen como
“demasiado intensas” y hacen referencia a una sensacioén de “partirse en dos”, disociacién, e
imposibilidad de movimiento, “ganas de salir corriendo”, las cuales han sido las principales
causas por la que los usuarios prefieren no repetir la experiencia (Gonzalez, 2006; Zamudio;
Contrd, 2022). Por ello, en algunas narrativas de cardcter new age se le comenzd a designar
como una “planta oscura” o con “mala energia”, por el hecho de no poder comprender
racionalmente su experiencia y no equipararse a experiencias de otras plantas psicoactivas
como el peyote o los hongos, que son enmarcadas en un discurso de tradicién indigena y
cuyas experiencias estin dotadas de cualidades terapéuticas y espirituales (Cortina, 2021).

Por todas estas diferentes vertientes de la realidad social y fenomenoldgica es que el
mercado de la Salvia divinorum en su versién de extractos para vaporizar no se ha expandido
mads. Ese mercado sélo se ha mantenido, pricticamente, de nuevos usuarios en una “suerte
de debut y despedida” (Zamudio; Contrd, 2022), por lo que tampoco ha significado un
problema de salud publica.

Sin embargo, en el afio 2015 la diputada federal Sonia Rincén Chanona del Partido
Nueva Alianza present? la iniciativa legislativa para introducir a la Salvia divinorum en la lista
de sustancias fiscalizadas por la Ley General de Salud. Aunque fue aprobada por la Comisién
de Salud de la cimara baja, no fue votada por los legisladores, por lo que no llegé a ser ley
(Zamudio; Contrd, 2022). De manera muy similar a la investigacién realizada sobre el
consumo de la planta por la FDA (Federal Drug Agency) en los Estados Unidos, no se

encontraron pruebas suficientes para considerarla una amenaza.

Extractivismo en la Sierra Mazateca
Uno de los principales impactos producto de la globalizacion del mercado de los
poderosos extractos para fumar de la Salvia divinorum, son las problematicas locales y

regionales en la sierra mazateca, lugar de donde crece y ha sido extraida desde entonces. De
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la misma manera como sucedié con los hongos magicos, desde finales de la década de 1950,
- cuando arribaron en su busqueda a las montafnias de Huautla de Jiménez cientos de hippies
y psiconautas (Rodriguez Venegas, 2017) - desde los afos 1980, se comenzd a gestar,
también, un proceso extractivista de la Salvia divinorum. Aunque, sin duda, alcanzé su mayor
auge comercial a finales de la década de los 90's, y durante los primeros afios del siglo XXI.
Este proceso fue profundamente asimétrico en sus beneficios econémicos para el
pueblo mazateco, quienes han sido los productores de la planta desde entonces, mientras que
los intermediarios y extractores quimicos de la planta extranjeros, obtuvieron la mayor
ventaja econémica. Si bien, en un principio, se comenzé pagando a 500 délares el kilo en
lugares como Tenango y Jalapa de Diaz, el precio fue cayendo hasta pagarse en menos de 300
pesos mexicanos. Esto, en gran parte, se generd gracias a que los intermediarios hicieron
enemistar a los campesinos quienes comenzaron a competir entre si para ofrecer el precio
mas bajo a los compradores nacionales e internacionales. Llegando, incluso, a robarse entre
ellos la produccién de la planta, provocando que en su propio habitat las poblaciones de la
Salvia divinorum estuvieran a punto de desaparecer (Sr. Conejo Blanco, 2021).
En la Mazateca baja donde la Salvia divinorum crece abundantemente, llegd a peligrar
su biodiversidad. Este proceso ecolégico fue revertido por una red secreta de campesinos y
hombres de conocimiento, quienes comenzaron a replantar esquejes de la planta, y repoblar
gran parte de las montanas de la sierra baja, principalmente en la zona de Cerro Verde:
Cuando hubo pedido nos pidieron 100 kilos, 200 kilos, 500 kilos, asi se fue el pedido
a la India, Canadd y los Estados Unidos, fue bien el mercado, pero cuando ya se
cortd el pedido ya no trabajamos bien. Cuando ya no hubo pedido y se acababa la
planta, lo que hicimos nosotros, yo le dije a los companeros de Cerro Verde que la
sembraran, sembramos, se acercaron varios compaferos, tenemos un grupo,
éramos 60 socios que sembramos las plantitas, sigue viva esta red, y de ahi
empezamos otra vez con pedidos de 50 kilos, 60 kilos, pero hasta ahi nomais...

(L. Ramirez, campesino, 67 afos, Jalapa de Diaz, marzo 2020).

A pesar de que esta motivacién fue econdmica, dadas las grandes necesidades de
manutencién que se tienen en la Sierra Mazateca, lograron revertir el proceso ecoldgico de
la planta (Sr. Conejo Blanco, 2021). Aunque, al mismo tiempo, con el estancamiento y caida
del mercado de los extractos para vaporizar, comenzé a disminuir ripidamente la demanda
dela hoja, y, por lo tanto, se transformo el status local de una planta de alto valor econémico,
a una planta sin valor econémico. Motivo por el que algunos campesinos optaron por
producir otro tipo de cultivos alimenticios para la venta, y ya no el de Salvia divinorum.
Incluso dentro del mismo pueblo mazateco, algunas personas comenzaron a ver a la planta
con nuevos prejuicios, influenciados por la imagen del mundo y el discurso de las drogas.

Con la caida del mercado no solo se le negaron oportunidades de desarrollo
econdémico y de sustento al pueblo mazateco, sino a la planta misma. A través de la

popularizacién de los extractos para fumar y su consumo en contextos recreativos, se
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opacaron muchas de sus amplias aplicaciones y usos tradicionales, ya que rapidamente cayé
en un desprestigio social y cientifico. Hasta la fecha, muy pocas personas e investigadores a
nivel mundial y nacional han tenido interés en continuar investigandola, a pesar de que ha
habido importantes aportes y avances en su entendimiento etnoldgico, neurolégico,

farmacolégico y botdnico, que se ha mantenido latente en los ultimos afos.

Nuevos horizontes de mercado

Hoy en dia el mercado de la Salvia divinorum no ha desaparecido, permaneciendo en
un drea gris no regulada en México, por tanto, han surgido nuevas rutas en la oferta y la
demanda comercial. Estas se corresponden con la diseminacién del conocimiento aplicado
sobre sus usos tradicionales en nuevos contextos globalizados, los cuales reflejan una
diversidad amplia de productos que contienen a la planta y su principio activo, pero que se
enfocan principalmente en su dimensién terapéutica y en, menor medida, en su potencia
psicodélica.

La mayoria de estos nuevos productos estan influidos por el método tradicional de
la succidn a través de la mucosa bucal que se puede encontrar en diferentes extractos (de
diferentes concentraciones, disolventes y calidades) y nuevos productos hibridos como el
mambe-salvia’, - elaborado a base de hoja seca en polvo de Salvia divinorumy ceniza de yikta
como activador alcalino —, pero también se encuentran aquellos para uso tépico como en
aceites y pomadas. Ademas de otras innovaciones como en snuff’, desde los tipo rapé con
base en tabaco, hasta los que se constituyen principalmente con la Salvinorina A. pura.

Dado que en México las investigaciones sobre estas emergentes aplicaciones son
practicamente nulas, la mayor parte del conocimiento psicondutico y practico que aqui
recopilamos etnograficamente en la Ciudad de México, han sido bioensayos realizados por
quimicos, psiconautas y autodenominados “alquimistas” de circuitos underground, quienes
han realizado extractos y combinaciones de diversa indole, para aplicaciones terapéuticas de
la planta. Para contextualizar mds ampliamente, retomo parte del testimonio de un

alquimista anénimo residente de la Ciudad de México que menciona:

7 Producto hibrido para uso de absorcién oral, inspirado en el procedimiento de elaboracién del mambe,
compuesto elaborado a base de hoja de coca y alcalinizado con cenizas vegetales y cales (dependiendo la regién),
que ha sido un elemento base en la socializacién y en las practicas chamdnicas y curativas tradicionales del
noroeste amazoénico. Inspirado en esta metodologia sudamericana, el mambe-salvia, elaborado a base de Salvia
divinorum esta alcalinizado con yikta, una ceniza tradicional proveniente de Peru, la cual es combinada con la

planta para potenciar su efecto.

s Snuff es un concepto genérico para referir a una mixtura en polvo con base en diferentes plantas de poder y
combinacién con otros elementos principalmente alcalinos como cenizas — de cortezas y raices de drboles y
plantas- y cales naturales, que es insuflado intranasalmente con la ayuda de herramientas tradicionales (como
tepi y kuripe) que varian segtn cada cultura. El polvo es absorbido al torrente sanguineo en seis segundos,
motivo por el que ha sido uno de los métodos mds antiguos y directos que ha acompafniado a la humanidad para

inducir estados alterados de conciencia y de percepcién.
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Llevo aproximadamente cinco afios trabajado con la salvia, hace como diez afos
cuando la conoci, fumé un extracto 20X, no muchas veces porque me parecié
demasiado fuerte, pero esa experiencia hizo que me diera curiosidad por conocer
mas de la planta, y sus cualidades en la percepcién del tiempo y del espacio, al menos
asi fueron para mi esos viajes, como viajes en el tiempo y en otras existencias y
mundos, entonces a través de un quimico que con el tiempo se convirtié en mi
maestro de extraccion de la planta, fue que tuve contacto con el mundo indigena de
la Salvia y comencé a experimentar en mi mismo sus efectos principalmente
mascados y me di cuenta del enorme potencial de uso de la planta en una modalidad
completamente diferente a como la habia probado. Al principio comencé haciendo
extracciones sencillas en alcohol, pero luego lo fui concentrando y complejizando
mas, que ahora hago las extracciones de la salvia en espagiria alquimica y también
quimica, para obtener diversos destilados full spectrum y también extracciones
quimicas del alcaloide, el cual también lo disuelvo para uso oral, y también se lo
agrego a otros extractos de la planta.

(Comunicacion personal, 13 de marzo de 2021. Ciudad de México).

Este testimonio y otros recabados en México, de alquimistas y quimicos que después
de haber conocido y experimentado de diversas maneras con la planta, decidieron comenzar
a trabajar con ella haciendo diversas extracciones y combinaciones. Por su entrelazamiento
con el mundo indigena, reconfiguraron las perspectivas sobre la planta, conllevando asi a la
generacion de practicas que articulan los viejos métodos en nuevas temporalidades y
contextos. Asi como a la busqueda de generar nuevas alianzas con los campesinos
productores de la planta. Para ampliar cito parte del testimonio del quimico Sr. Conejo
Blanco, quien por mds de dos décadas ha colaborado con comunidades de la sierra baja:

Unos anos después que conoci la planta, a inicios de los afios 2000, empecé a hacer
mucha, mucha extraccién, para lo cual quise probar con mas métodos de los que ya
habia entonces, y con otras sustancias para hacer la extraccion, (...) los métodos de
aplicacién muchos han sido por via oral, también la de fumar el principio activo, es
bastante potente, aunque es muy dificil de controlar, entonces por via oral han
tenido mucho éxito los bioensayos que yo he visto, creo que es la via por la que la
planta encuentra el mejor camino en el sentido espiritual y en la cuestién medicinal
de la planta (...) Al principio me hice a la idea “hay que buscarle un camino a la
planta” para que llegue a los lugares a donde tiene que llegar, y me enfrasqué mucho
tiempo en creer ayudarle a la planta, pero estando en la comunidad me di cuenta de
que hay que ayudar a las personas, la planta va a estar alli, pero realmente la
conexidn es con las personas, por eso mi relacién tan estrecha con ellos ha sido para
entender muchas cosas y efectivamente me encontré que las personas estaban
fuertemente ligadas a la vida espiritual, como ha sido con los campesinos que

cultivan la salvia, eso ha sido algo muy importante para mi.
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(Comunicacién personal, mayo 2022, Ciudad de México).

Viejos y nuevos métodos. Posibilidades futuras
Opacada de algtin modo, por la fama de que tienen los hongos sagrados u otras
plantas de poder, varios usos y aplicaciones tradicionales de la Salvia divinorium, contintian
siendo explorados y analizados hoy en dia. Algunos de ellos han escapado a los registros y
observaciones antropoldgicas, ya que existe una amplia variacién de la practica, que es
encarnada en cada chjota chjine. Un gran ejemplo lo encontramos en la controversia sobre el
consumo de los extractos vaporizados. Aunque difiere enormemente del uso tradicional
mazateco — ya que el método de extraccién y concentracién es completamente quimico, una
vez que se extrae principalmente con acetona — tampoco se contrapone, debido a que la Salvia
divinorum también ha sido usada de manera fumada mezclada en hojas de San Pedro (Tabaco
nicotiana ristica) por algunos chjota chjine, como da cuenta el testimonio de Javier Hernandez,
chjota chjine (70 afios, Huautla de Jiménez) quien ademis ilustra la relacién entre la planta
con la cultura y vida cotidiana de la sierra alta mazateca:
La Salvia desde tiempos antiguos se conoce es originario de la sierra mazateca, (...)
antes en casi cada casa habia salvia, pero ya se estd extinguiendo por el descuido de
los hijos, pero anteriormente ya se estaba usando para una sesién, se tenia que
molerlo, en una forma muy respetado, usando el metate y tomédndolo en una jicara
...ya esto se hacia en la velada o para una curacién, ya para relajarse, la gente tenia
que masticarlo, 3-4 hojitas frescas y ya se sienten bien las personas, que lo hacian
cada vez que tenian necesidad, por eso tenian cada quien su planta, (...) y los viejos
igual, tenian que hacer sus puros, habia curanderos con una religién muy fuerte se
puede decir, que usaban fumandolo, que no cualquiera fumaba, sino los curanderos
que se adentraban mucho a la medicina natural y también para enfrentarse a cada

energia, desde tiempos antiguos su uso asi estd.

¢Como eran estos puros?
Usaban con las hojas del tabaco puro, silvestre, le tenia que echar partes de la salvia
acompanado con san pedro, pero era ya para unos trabajos ya muy fuertes que
tenian que hacer, pero es una medicina que te da unos resultados que ni imaginabas,
porque habia mucha necesidad de hacer trabajos fuertes.

(Comunicacién personal, julio 2020, Huautla de Jiménez, Oaxaca).

Para este hombre que se inicié desde los cinco afios de edad en el camino del
conocimiento de las plantas de poder, el uso fumado de la Salvia divinorum en cigarritos
(hechos en papel de estraza) le otorga una relajacién corporal y pequeios momentos de
incremento de la intuicién. No lo hace ceremonialmente, sino cotidianamente de manera
esporadica. El uso ceremonial de planta lo realiza en velaciones nocturnas macerada en agua
fria en el metate y luego bebida (el método més usado tradicionalmente), asi como también

le da a mascar las hojas frescas a los pacientes que tendra para las curaciones con hongos.

Cadernos de Campo (Sao Paulo, online) | vol. 31, n. 1| p.1-20 | USP 2022



CORTINA | Salvia divinorum: ... | 11

Menciona que el usar la hierba antes de comer los hongos, ayuda a la relajacién, a quitar el
miedo y a ampliar la visién. En diversas ceremonias y observaciones participantes realizadas
con él en el Cerro de la Adoracién en Huautla de Jiménez, revelan que la combinacién de la
Salvia divinorum con los hongos sagrados y las semillas de poder (Rivea corymbosa), también
es una practica tradicional para conseguir objetivos especificos de acuerdo al trabajo a
realizar:
Se pueden combinar las plantas de poder porque vas a un trabajo, no vas a un
juego, la energia que tiene una planta, puede inflar a la energia de las otras plantas,
(...) si vas a una curacién, tienes que completarlo, pero tiene que ser con mucho
respeto, y con mucha medida, y las energias se sienten también, porque se estin
compartiendo cada una de las energias de cada clase de plantas (...) Sabiéndola
usar, hay que recurrir a otras plantas de poder para que se ayuden, ...hay ciertos
curanderos que lo combinan, porque sus energias estan firmes, y no hay miedo,
no hay nada que le impida usar cada planta de poder, mientras los otros
curanderos que nomads usan una sola planta a veces la energia no esta centrado,
pero si uno sabe que es un curandero, debe saber usar todas las plantas de poder
y poder combinarlos (...) Si tienes suficientes honguitos (...) se usa cuando hay
escases de una planta, entonces tienes que recurrir a otras plantas para que se
ayuden para hacerse los trabajos que se deben hacer, o para un enfermo, o como
se sienta uno.
(Javier Herndndez, 70 afios. Comunicacién personal, marzo 2020, Huautla de

Jiménez, Oaxaca),

Este proceso de combinacién y sustitucién también fue mencionado y registrado en
los primeros testimonios de Maria Sabina, quien mencioné que en ocasiones tenia que
completar las veladas curativas y adivinatorias con xka pastora cuando no habia suficientes
hongos (Schultes; Hoffman; Rilsch, 2000).

Algunos otros usos tradicionales y chamadnicos de la planta no mencionados
anteriormente en la literatura, muestran un corpus cosmogoénico de rituales adivinatorios y
curativos en torno al consumo de la Salvia divinorum. Pudimos observarlo en Loma San
Juan, Jalapa de Diaz, con el chjota chjine Esteban Ramirez (Q.E.P.D.), quién primero para
poder hacer una curacién con la planta, realizaba tres lecturas de maiz para saber: 1) si el
espiritu de la planta puede curar al enfermo, 2) si tiene cura, y 3) si el curandero va a tener
la fuerza para poder a hacer el trabajo. Esto lo hace para poder hacer la curacion a través de
la hierba y el poder de los “chikones” (guardianes de la naturaleza). Las veladas son realizadas
por la noche, se ingiere en la bebida macerada de varios pares de hojas de Salvia divinorum, y
también se fuma en cigarros, tanto el paciente como el curandero. Este dltimo succiona el
mal del paciente o enfermo con la boca, y 1o materializa en un tipo de piedra u otro tipo de

objetos.
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El acto de “chupar el mal”, o antiguamente en ndhuatl Techichinaliztli, es una practica
ampliamente realizada en todo el continente americano por diversos especialistas rituales.
Tanto de los que usan plantas de poder, como, por ejemplo, los Wixarika con el Hikuri
(peyote) en México, o los Sikuani con el yopo en Colombia, hasta otros “chupadores” o
Techichinani que no utilizan plantas de poder, pero que la han desarrollado como una prictica
curativa tradicional, como en el sur veracruzano (regién colindante con el territorio
mazateco) y ampliamente en todo el sur de México (Aguirre Beltrén, 1963). El conocimiento
sobre el nexo entre la practica de la succién de males y la Salvia divinorum, sin duda es un
dato interesante que se suma a la complejidad de sus usos terapéuticos tradicionales, los
cuales hacen referencia al “ntcleo duro” (Lopez Austin, 2012) de la cosmovisién y del sistema
de pensamiento mesoamericano que se mantiene vivo hoy en dia en algunos curanderos
mexicanos.

Por otro lado, investigaciones recientes de Maqueda (2018; 2021) han recopilado un
amplio abanico de aplicaciones terapéuticas de la Salvia divinorum. Se ha recabado que las
hojas frescas mascadas y comidas se pueden utilizar como tratamiento para la artritis e
inflamacién, dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, enfermedades vaginales, y
cistitis. Para enfermedades y sintomatologias de dolor mdis fuerte como calambres
menstruales, bronquitis, fiebre, dolencias internas, retencién de liquidos, se emplean dosis
mds grandes de la planta (aproximadamente el jugo de 40 hojas) antes de ir a dormir, de
forma que muchos de sus efectos psicoactivos no se experimentan, aunque si a nivel
onirogénico. También durante el dia se puede ocupar en pequenas dosis como ténico para
los enfermos, anémicos o moribundos. Aplicada de manera tépica ayuda contra las picaduras
de insectos, eczemas y hongos, y corporalmente contra contracturas de espalda y del cuerpo
en general.

El uso tradicional de la microdosificacion de la Salvia divinorum, se ha empleado tanto
mascadas directamente las hojas, como también maceradas en aguardiente, tipo tintura
(Berdonces, 2015) bebiendo pequefios sorbos durante el dia.” Ha sido una préctica clave que
permite dar cuenta la manera en la que han sobrellevado estados de bajo animo del dia a dia,
que hoy son traducidos como depresion, déficit de atencidn, estrés, e incluso la dependencia
a drogas y al alcohol, ya que también ha sido usada la planta de esta manera por el pueblo
mazateco en ceremonias mas fuertes (Valdés et al, 1987; Maqueda, 2018). Como afirman
muchos mazatecos, la xka pastora ha sido consumida durante siglos sin ningtin problema,
intoxicaciones o comportamientos adictivos. Por el contrario, esta es considerada una

doctora y una maestra.

’A pesar que el uso del aguardiente (alcohol) ha sido empleado desde el periodo colonial, ha sido un método
que diversos grupos indigenas adoptaron porque permite hacer procesos de extraccidén, conservacién y
consumo de diversas plantas, como por ejemplo también entre los mazatecos existe el uso del licor de Toosaa’
Nnd un camote nativo de la regién alta, que tiene efectos relajantes del sistema nervioso central y de los

musculos.
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Se ha comprobado cientificamente el potencial terapéutico de la Salvia divinorum
para distintos desérdenes mentales y fisicos. Mediante su afinidad agonista de los receptores
Kappa-opioide, perteneciente a la familia de los péptidos conocidos como dinorfinas, los
cuales se encuentran distribuidos en todo el sistema nervioso central y periférico, resultan
ser un regulador indispensable de las funciones fisiolégicas que son esenciales para la vida
como la respiracion, el estado de vigilia, funciones cardiovasculares, la modulacién del dolor,
el estrés, y las funciones cognitivas como percepcién, comportamiento y la memoria
(Maqueda, 2021).

Un creciente campo de investigacién a nivel mundial, indica que la planta y su
principio activo pueden ser utilizados como un antidepresivo y para la medicalizacién de
desérdenes perceptivos y cognitivos, como esquizofrenia, bipolaridad y Alzheimer (Hanes,
2001; Butelman & Kreek, 2015; Maqueda, 2021). Algunas referencias a la metodologia de
absorcién oral, ha sido exitosamente probada por psicoterapeutas a través de tinturas, para
incrementar la autoconciencia y también para vehicular estados de meditacion,
contemplacién y reflexion espiritual (Soutar & Strassman, 2000 apud. Maqueda, 2021).
También fue reportado en un estudio, el caso clinico de una mujer de 26 afios que utilizando
una microdosis oral de .075 gramos a dosis mas altas de 2 a 4 gramos de hoja seca por 15-30
minutos, dos o tres veces a la semana, logro superar un padecimiento de depresion crénica
(Hanes, 2001).

En nuestro trabajo de campo en la Ciudad de México, encontramos el uso oral de un
extracto full spectrum concentrado de la planta, y una solucién elaborada con Salvinorina A.
pura, disuelta en DMSO (Dimetilsuf6xido) y etanol, las cuales han sido empleadas para tratar
diversos desérdenes mentales y de ansiedad, como lo indica el testimonio de la
psicoterapeuta A. Rosales (41 afos):

El diagnostico de mi madre es “deterioro cognitivo” y la he tratado desde hace 2
afios principalmente con Salvinorina A., un spray para uso oral. No se lo doy diario,
se lo doy cuando tiene cuadros de ansiedad y de agresividad, porque la condicién
que tiene son cambios de animo muy bruscos, entonces de pronto se pone o muy
triste, o muy agresiva, se pone a llorar, y la Salvinorina de inmediato la ecualiza, le
doy un par de sprays en la lengua, y de inmediato como que ella solita recapitula, se
detiene a pensar, a respirar, y fluye la emocion, fluye el enojo, fluye la depresién,
(...) Por otro lado, tengo muchos pacientes con insomnio y ansiedad, y a ellos si les
recomiendo la tintura full spectrum de Salvia divinorum, igual para uso oral. Hay una
chica que le funciona muy bien todos los dias, entonces veo cémo funciona muy
bien para problemas de ansiedad y estados de animo descontrolados y radicales, de
inmediato es el bienestar (...)

(Comunicacién personal. Ciudad de México, mayo 2022)

Por otro lado, encontramos que estos mismos extractos son usados por otras

personas de manera diferente, como herramientas para el desarrollo espiritual, ya que se

Cadernos de Campo (Sao Paulo, online) | vol. 31, n. 1| p.1-20 | USP 2022



CORTINA | Salvia divinorum: ... | 14

reporté un aumento de la percepcién y conciencia corporal y espacial, de conexién con la
naturaleza, de relajacién nerviosa, y también en actividad onirogénica. Retomo un
testimonio de J. Garza, maestro de Tai Chi, quien menciona su experiencia con un extracto
full spectrum de la planta:
La Salvia fumada para mi fue demasiado fuerte, es la inica medicina de la cual
cuando la fumé literalmente no me acuerdo de nada, siento que se apagé la mente,
no me dio ninguna mala experiencia, pero no recuerdo que pasé, no me dio mal
viaje, pero si me duré como 15 minutos, pero con los extractos para uso oral, he
encontrado en la Salvia a un poderoso aliado, una plantita muy bondadosa
conmigo, porque con tan solo 2 gotitas que me pongo debajo de la lengua, me pone
en un estado que a mi me gusta, porque soy mas consciente que sucede dentro de
mi cuerpo. Me encanta especialmente cuando voy a hacer Tai Chi porque me hace
sentir ese ritmo de la musica, como se mueve mi cuerpo, como se conecta mi
cuerpo, como un engranaje, y me hace estar muy presente de cada movimiento, por
mas leve que sea el movimiento lo siento en mi cuerpo.

(Comunicacién personal, Ciudad de México, mayo 2022).

Asi mismo, se ha llegado a comprobar el potencial terapéutico de la Salvia divinorum,
como tratamiento para las adicciones (Morani et al., 2009). Mediante su actividad como
agonista de los receptores Kappa-opioide, modula la neurotransmisién dopaminérgica, por
lo que ha demostrado ser eficaz en la abstinencia del consumo de opioides tanto en animales
como en humanos. También para disminuir el consumo de cocaina, anfetaminas, heroina,
morfina, nicotina y alcohol. Asi mismo se ha comprobado que la estimulacion de los
receptores Kappa, causa disforia, en contraposicién a euforia, por lo que la planta tiene un
nulo potencial adictivo (Maqueda, 2021).

En el trabajo de campo, recabamos el trip report de un joven psiconauta de 21 afos,
que se encuentra habituado al consumo crénico de cannabis y policonsumo de sustancias
psicoactivas en general. Aqui se puede observar que después de probar una dosis significativa
de 5g orales de mambe-Salvia —hoja seca en polvo con ceniza vegetal de yikta -, se logra
interrumpir la necesidad de consumir cannabis. Me permito citarlo completo para ilustrar
mas ampliamente:

(T:0:00 min) Coloco el mambe-salvia en mis encias, el sabor amargo sabor de la
Salvia divinorum es prominente. Empiezo a mover la mezcla entre mis encias con

ayuda de la saliva.

(T:15:00 min) Noto un cosquilleo en los labios y de una manera sutil pero
generalizada por toda la cara. Empiezo a sentir cierta sudoracién en las manos y

una ansiedad que canalizo en actividad fisica.
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(T:30:00min) Noto un brillo aumentado definitivo en mi campo visual, ahora
empieza un hormigueo desde mi pecho que recorre mi cuerpo hasta mis piernas a
medida que sigo haciendo actividad fisica, acompanada de sensaciones

escalofriantes no desagradables, mds que nada interesantes.

(T:45:00 min) Empiezo a nodearme, un efecto inesperado que empieza a ocurrir a
medida que el efecto fisico inducido por la hoja de Salvia divinorum ha comenzado,
durante ese nodeo percibo cierta disociacién que me hace querer sentarme en una
banca del parque. Una vez sentado, el efecto fisico y visual se sincronizan. Al
nodearme y cerrar los ojos puedo observar la imagen levemente visible de la
maquinaria alucinatoria cldsica que podemos observar al fumar esta hierba y un
fuerte impulso energético me hace levantar y abrir los ojos de nuevo y puedo
observar de nuevo en un modo de brillo aumentado, me siento energizado para de
repente volver a sentir un efecto fisico inminente que me obliga a cerrar los ojos

en ocasiones disociandome bastante de mi cuerpo.

(T:1:30:00) El efecto de nodeo se ha estabilizado y me encuentro en un modo
estable en cuanto al efecto fisico y visual de la salvia y me permite moverme de
nuevo en un estado euférico pero con una sensacion fisica y visual extrafa; con
visuales muy simples pero existentes, provocando algunas deformaciones en las
texturas y haciendo aparecer bastante nieve visual en el vacio con un efecto de
lejania auditiva. Me gustaria llamarle "una euforia fisica psicodélica”. El efecto
mental es interesante, me siento sensible y surgen pensamientos de caracter

filosofico.

(T:2:00:00) Siento que los efectos van en picada, estin en proceso de terminar.
Siento mi cuerpo ligero pero me da algo de comezén. Opto por estirarme bastante
y bostezar a modo parecido al que provocan las triptaminas. A pesar de llevar
cannabis y poder fumarla sencillamente no me quedan ganas, encuentro una
necesidad de disfrutar por si solo la bajada de los efectos, que me provocan en cierto

momento una sensacién bastante fuerte de melancolia.

(T:2:30:00) Los efectos han terminado, me siento en After Glow. Tengo una visién
que de pronto se hace borrosa, como si desenfocara por algunos segundos. Me
acompana una sensacion fisica de ligereza agradable y una sensacion placentera en
las coyunturas de mi cuerpo al decidir doblarlas, aunque atn asi una sensacién de
cansancio por el ejercicio que realice fue inevitable, mas absolutamente nada de

sueno.

(T:4:00:00) Mi visién vuelve a la normalidad.
(P. G., 21 Afos, Noviembre, 2019, Ciudad de México).
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También nos fue reportado el uso de la Salvinorina A. en polvo para uso por la via
intranasal, como tratamiento para dejar el consumo de la cocaina, el cual fue descrito como
exitoso por el quimico independiente el Sr. Conejo Blanco (comunicacién personal,
noviembre 2019), pero no tenemos més informacién al respecto. Asi mismo, recabamos
algunos datos sobre el uso tanto de Salvinorina A., como de la hoja pulverizada en algunos
tipos de snuff, los cuales son utilizados para incentivar la relajacién corporal y mental, asi
como también para sobrellevar procesos de adiccion. Me permito citar un testimonio que da
cuenta del uso de un rapé llamado soft salvia snuff elaborado de las hojas de la planta y
mezclado con dos tipos de ceniza de los drboles amazoénicos — Pau pereira (tsunii) y mulateiro
(Calycophyllum spruceanum) — a modo de elemento alcalino. Un usuario menciond en
términos generales su experiencia:

Este rapé no se parece a ninguno de los otros rapés, es mas suave, pero poco a poco
te va mostrando la medicina, senti al respirar una disociacién temporal que se abria
en abanico, me mostraba las infinitas posibilidades en el tiempo, ...te da una paz'y
una fuerza, como si centrara la conciencia y te da energia, pero es energia espiritual
(...). Considero que podria ayudar a todo tipo de adiccién, especialmente para
alcohdlicos y de cocaina, porque definitivamente te hace consciente de tu momento
presente (...)

(D. Avila, 40 anos, Ciudad de México, agosto, 2021)

Otros potenciales usos médicos de la Salvia divinorum se encuentra el uso de la
Salvinorina A. como un analgésico no adictivo, como un poderoso antiinflamatorio que
puede ayudar en enfermedades como bronquitis, asma, urticaria, rinitis, problemas
cardiovasculares y enfermedades autoinmunes (Rossi et al., 2016 apud. Maqueda, 2021),
como puede ser distintos tipos de cincer y tumores cerebrales, ya que se ha comprobado que
la Salvinorina A. puede cruzar la barrera sangre-cerebro y ayudar a la desaparicién de
tumores, como ha sido comprobado cientificamente con algunos de sus andlogos (Maqueda,
2021).

En términos generales resulta enriquecedor ver la manera en la que se han ido
tejiendo las correspondencias entre la informacioén recabada en la bibliografica cientifica
publicada internacionalmente, con la continua etnografia de las practicas curativas y
chaminicas del pueblo mazateco, y la creciente etnografia contemporinea de nuevos
productos de Salvia divinorum. Lo cual permite entrever ciertos puntos de anclaje que
resultan ser clave en el entendimiento de la aplicacién y usos de la planta que pueden aportar
importantes beneficios a la sociedad y asi, esta no tenga que convertirse en otra planta de

poder prohibida en América Latina y en el mundo occidental.
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Conclusién

Si bien la globalizacién del consumo de la Salvia divinorum en la versién de sus
extractos concentrados para fumar ha sido un proceso ambivalente que se ha desarrollado
entre su incomprension, su prohibicién en varios paises del mundo y el extractivismo de su
habitat natural. Sin duda, también impulsé la construccién de su conocimiento cientifico y
psiconautico que se encuentra disperso en diversas aristas que hoy en dia se mantiene como
un proceso abierto y en gran medida experimental.

Como sucede con otras plantas de poder en México, la historia y conocimiento sobre
sus usos y aplicaciones contintian siendo investigados en diferentes dimensiones tedricas y
practicas, pues ya sea que sigamos aprendiendo de sus usos tradicionales o de sus
innovaciones - en nuevos extractos para uso oral, productos hibridos, y posibles
combinaciones como con los hongos con psilocibina y otros recursos como las cenizas
vegetales para uso oral e Intranasal -, la Salvia divinorum no sélo presenta un abanico de
posibilidades terapéuticas y unicas como herramienta de curacién para diversas patologias
fisicas, neuroldgicas y psicosociales, sino también una puerta al conocimiento de la
conciencia, del ensuefio y de la mente, que son partes fundamentales en la empresa humana
del conocimiento. Asi mismo, tiene amplias posibilidades de fortalecerse como un elemento
clave en la identidad y en la economia regional de los hombres de conocimiento y
campesinos mazatecos, quienes pueden beneficiarse econdémicamente mediante la
produccién sustentable de la planta.

Reensamblar la dimensién social, ecoldgica y metodoldgica de la Salvia divinorum con
las futuras aplicaciones, investigaciones, contextos y formas de consumo, ya sea tanto en
productos terapéuticos, en psicoterapia asistida, y en otras formas de terapias holisticas, son
vitales para el desarrollo de buenas practicas de la cultura psicodélica enfocada en la salud
mental y en el desarrollo libre de la personalidad.

Descolonizar el uso de la Salvia divinorum a través de nuevas rutas que estén guiadas
por los surcos de la experiencia metodoldgica tradicional de multiples vias, serd el horizonte
que se tendrd que seguir profundizando y estudiando, para poder tener un mayor
entendimiento, aprovechamiento, y ampliar las posibilidades futuras del consumo de la

planta.
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"Salvia divinorum: entre a prohibicdo e a construgdo do seu
conhecimento”

resumo Ha muitas razoes para afirmar que a Salvia divinorum é uma das plantas
entedgenas mais singulares do planeta. Endémica das montanhas de Oaxaca, México, tem
sido tradicionalmente utilizada por varias culturas indigenas em complexos rituais magicos,

divinatdrios e de cura. Nas dltimas trés décadas, ela surgiu no mercado mexicano e mundial
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sob a forma de extratos altamente concentrados para fumar, que proporcionam uma
poderosa experiéncia psicodélica, por isso comecou a ser vendida como uma "droga
recreativa" ignorando os usos tradicionais que historicamente a acompanharam. Este fato
levou nao s6 ao seu descrédito em diferentes 4mbitos com possibilidades terapéuticas, sociais
e de conhecimento, mas também a sua proibicao em muitos paises ao redor do mundo.
palavras-chave Salvia divinorum; entedgenos; plantas de poder; psicodélico;

proibicao.
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