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Na Africa Ocidental, quando uma pessoa da aldeia adoece, o curandeiro
pergunta-lhe: “Quando foi a ultima vez que vocé cantou? Quando foi a
ultima vez que vocé dancou? Quando foi a ultima vez que vocé contou
uma historia?”.

Cox!

Agora, as vezes Deus cansa de deixar as pessoas felizes e sempre mistura
um pouco de azar com a boa sorte, como a chuva com o sol. A rainha
sentiu-se mal, mas nem os doutos médicos nem os curandeiros podiam
fazer qualquer coisa por ela.

DONKEYSKIN, de uma lenda popular oral

HOMO NARRANS: HISTORIAS DA MENTE E DA ALMA

Entre o povo, que sabe dessas coisas, dizse que o primeiro contador de
historias, a noite, se aproximou dos deuses e ficou ouvindo-os falar enquanto
dormiam — assim, todos os contos que o contador colecionou continham o félego
dos deuses. Seres humanos sao criaturas que contam histérias. De fato, estes
foram descritos por MacIntyre?como animais que contam historias. As pessoas
tém necessidade de possuir simbolos que as ajudem a entender e a interpretar o
mundo. Fisher®, um estudioso que colocou os sistemas de narrativa em primeiro
plano para a compreensao da comunicacao, sugeriu que o ser humano pode ser
mais bem entendido como homo narrans, pois organizamos nossas experiéncias
em historias que tém tramas, personagens centrais e sequéncias de acao que
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trazem licoes implicitas e explicitas. Se, como argumentou Fisher, as pessoas
buscam instintivamente uma légica narrativa, e todos os seres humanos sao
em esséncia contadores de historias, entao compartilhd-las é uma ferramenta
poderosa para ajudar a conferir sentido a valores espirituais, dividir essas
crencas com outros e, assim, entender profundamente suas proprias mentes
e almas.

As historias estao entre nossas unidades mais basicas de comunicacao. So-
mos socializados através da narratividade, embora possamos ser educados por
meio da racionalidade®. O papel das historias, sob uma perspectiva social, foi
analisado em campos tao diversos como psicologia, sociolingtistica, ciéncias
politicas, histéria, antropologia, direito e comunicacoes. Os seres humanos
pensam, percebem, imaginam e fazem escolhas morais de acordo com as es-
truturas narrativas’.

Ainda que os efeitos de compartilhar narrativas visando a transmissao de
cultura entre criancas em ambientes educacionais e entre aqueles que estao
doentes tenham sido bem documentados, pouca atencao académica direciona-se
a questao de como ouvir narrativas afeta os membros de tradicoes e comunida-
des espirituais. Os proprios contadores de histdrias, entretanto, ha muito tempo
reconhecem o poder de as narrativas transportarem os ouvintes do momento da
dor a um “e todos viveram felizes para sempre”®, com poderosos relatos provo-
cando intensos flashes de introspeccao para os ouvintes com necessidades, fisicas
ou espirituais. Desespero, trauma, doencas e luto criam florestas amedrontantes
de dor, com trilhas desconhecidas; em tal contexto, ouvir histdrias, para aqueles
que sofrem, pode significar novos caminhos para sair da escuridao’.

Os contos orais vieram antes dos textos escritos em todas as tradicoes re-
ligiosas. Ha muito € reconhecido na espiritualidade judeo-crista, por exemplo,
que os proprios textos sagrados originaram-se de historias orais que traziam
nao apenas proezas, mas também os ensinamentos tradicionais®, uma vez que as
narrativas maiores (o Pentateuco ou as histérias deuteronodmicas, isto €, aquelas
dos cinco primeiros livros do Antigo Testamento atribuidos a Moisés: Génesis,
Exodo, Levitico, Numeros e Deuteronomio) careciam da estrutura enxuta das
historias orais do dia-a-dia, a partir da qual esses épicos foram compostos. Um
histérico maior sobre as tradicoes orais e escritas, e o efeito da auséncia de
aptidao literaria geral, é fornecido por Nidith®.

Para iniciar a discussao, serao esclarecidos trés termos: espiritualidade, fé
e religiao.

O termo espiritualidade tem diversos significados, muitas vezes utilizados er-
roneamente, como sinéonimos de religiao ou, pejorativamente, como sinénimos
de religioes nao-tradicionais e nao-institucionalizadas (experiéncias da Nova Era,
por exemplo). Aqui, utilizaremos varias definicoes tteis de praticantes externos
as organizacoes religiosas. Canda'’define espiritualidade como a “busca humana
pelo significado pessoal e pelos relacionamentos mutuamente recompensadores
entre pessoas, o ambiente nao-humano e, para alguns, Deus”. Ja Bullis''a con-
ceitualiza como “os sentimentos e experiéncias internas de proximidade com
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um poder superior [...] como o relacionamento da pessoa humana com algo
ou alguém que a transcende”, sugerindo que a espiritualidade é um estado de
consciéncia focado divinamente, mas alterado. Ao discutir a necessidade essencial
de aplicar a espiritualidade a um trabalho social compassivo, Angell, Dennis
e Dumain' argumentam que esta se resume em “uma busca ou necessidade
intrinseca da humanidade”, e é tecida na resposta da pessoa a sua propria
percepcao de Deus. A espiritualidade é concebida aqui, de modo amplo, como
uma busca dinamica e continua no intimo das pessoas pelo significado de sua
relacao particular com um poder divino superior.

Como a fé é o tema central das histérias contadas nas tradi¢oes espirituais,
torna-se util analisar seu significado geral. Dentro da tradicao judeo-crista, a
Carta aos Hebreus declara que fé € ter certeza daquilo que esperamos e daquilo
que nao vemos (11,1). As pessoas passam a acreditar na provavel ocorréncia
ou existéncia de eventos'.

Dos trés termos, religido parece ser o mais facil de definir, pois, de modo
geral, aceita-se que ela se manifesta em uma associacao daqueles que comparti-
lham valores e crencas. Ha uma argumentacao geral, tanto dentro quanto fora
de certas entidades religiosas, de que religiao € um grupo de fiéis que, dentro
de uma organizacao ou instituicao, aceita um conjunto comum de crencas,
praticas e rituais relacionados aos interesses espirituais e as questoes éticas'.
Como resultado, a espiritualidade constitui uma prdtica e um sistema de crenca
menos doutrinais, ritualizados e, talvez, menos tangiveis. Aqui, uma intersecao
¢ oferecida para enquadrar a discussao acerca de historias; da-se atencao ao
uso de relatos orais com vistas a gerar a fé nas instituicoes religiosas. Minha
posicao é a de que as pessoas precisam de espiritualidade para dar sentido
ao mundo, guiar suas escolhas sobre o que crer ou rejeitar, determinar o que
valorizar e sinalizar opcoes comportamentais. As religioes oferecem estrutura,
apoio e alicerces especificos para a necessidade espiritual. Storytelling é uma
ferramenta vital para satisfazer essas necessidades e metas.

Historias orais, de fato, podem ser um recurso impar para alimentar o
espirito, pois produzem impacto emocional. Um conto poderoso é sempre
fundamentado, nao na trama, mas na emocao, que a oralidade da narrativa
destaca. A emocao, por sua vez, € o local exclusivo de morada da alma. O
modo pelo qual a emocao de um conto € comunicada, porém, torna-se mais
dificil de compreender.

A investigacao da trama emocional de uma historia envolve prestar aten-
cao a sua esséncia. Harold Scheub, professor de humanidades e de lingua e
literatura africana “Evje-Bacom” da Universidade de Wisconsin, em Madison,
colecionou contos orais ao caminhar mais de seis mil milhas" pela Africa do
Sul, Suazilandia, Zimbabue e Lesoto. Ele era motivado pela pergunta: “Qual
a esséncia da histéria?”. Como o contador de historias transmite significado?
Aprendeu isso por meio de Nongenile Masithathu Zenani, uma mulher que,
dentre esses contadores de historias, admitiu que freqientemente se via em
uma batalha entre a tradicao e as tendéncias sociais contemporaneas. Ela ex-
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plicou como entendia a parte mais profunda da “histéria”: “Contar historias é
uma juncao sensorial de imagens e idéias, um processo de recriar o passado

nos termos do presente”'®.

ESTRUTURAS DE HISTORIAS

Historia

1. uma narrativa, seja verdadeira ou ficticia. 2. um jeito de saber e lem-
brar informacoes; uma forma ou padrao no qual informacoes podem ser
organizadas e experiéncias, preservadas. 3. uma ordem antiga e natural
da mente. 4. fragmentos isolados e desconexos da experiéncia humana
ligados em um todo significativo.

Embora a “definicao” acima de historia seja, de fato, minha propria mes-
cla de varias perspectivas uteis, ela nos convida a atentar para as estruturas
das historias. Ainda que académicos tenham prestado atencao limitada as suas
estruturas dentro das tradicoes espirituais, algumas descobertas apareceram.
Quando se pergunta ao padre Brian Cavanaugh onde ele encontra todas suas
historias, ele sempre responde com simplicidade “Como é que vocé nao as
percebe?””. Contos, para aqueles que os contam, estio em todos os lugares,
em diversas formas.

Homilias, isto €, pregacoes em estilo familiar feitas na tradicao crista,
geralmente incluem relatos recontados a partir do Antigo ou Novo Testamen-
tos; narrativas autobiograficas sobre sua propria conversao, compromissos ou
sobre seus ministérios; e historias de outros integrantes da congregacao. Nossa
distincao inicial entre espiritualidade e religiao € util aqui, pois os contadores
de histérias ha muito reconhecem que nao é necessario compartilhar de uma
religiao para que uma pessoa seja profundamente tocada por seus contos: “Nao
me considero uma pessoa muito religiosa, mas o Antigo Testamento realmente
me atrai — bem mais do que o Novo — e sempre me pareceu que aqueles meus
amigos alemaes de minha infancia haviam saido diretamente do Antigo Testa-
mento. O campo, os rebanhos, a vida patriarcal, as viagens lentas, a fé simples
das pessoas e a influéncia da Biblia em seu cotidiano, tudo isso teve um forte
impacto sobre mim e essa impressao nunca se apagou”’®.

Essas historias tém um apelo muito grande em virtude de seus temas e
personagens. Os temas sao bastante abrangentes e incluem arrependimento,
perdao, ressurreicao e necessidade de justica social. Além disso, as préprias
estruturas das historias envolvem aspectos tematicos (isto €, o certo e o errado,
o sofrimento, a amizade com Deus e com os outros, a imortalidade e o papel
da Igreja). Dentro das tradicoes judeo-cristas, até mesmo historias familiares
sao contadas denominacionalmente, ou seja, de modo diferente (um rabino
contara uma historia sobre Moisés, Deus, ou sobre a sarca ardente de maneira
diversa de um bispo anglicano, por exemplo). A repeticio do tema cria uma
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estrutura que tem poder de persuasao.

As idéias ou conjuntos de imagens linguisticas recorrentes nos contos
contrastam com os temas. Em vez de enfatizar um ponto moral, as idéias sao
padroes significativos de imagens que elevam o apelo narrativo, misturando-se de
tal forma que as imagens se sucedem até que, enfim, elas conduzem o ouvinte
ao significado da historia. O mesmo pode ocorrer com os personagens.

A distincao judaica entre “halakah” e “haggadah” ajuda a jogar luz no
formato distinto de historia. Halakah é uma reflexao ponderada sobre a lei
religiosa, de natureza abstrata. Ja haggadah ¢ “o caminho da metifora e das
figuras™. Faca uma pergunta a um rabino, e vocé ouvird uma histéria. Os
evangelhos, da Biblia, sao de natureza “hagadica”.

O linguajar utilizado no storytelling dentro de contextos religiosos geralmen-
te deriva da linguagem coloquial, ou das palavras que as pessoas empregam
em sua vida diaria. Os contadores de historias freqientemente falam “eu” ou
“no6s” para dar sentido ao conto e aproxima-lo das pessoas. Eles salpicam pa-
lavras vividas em toda a narrativa a fim de retratar detalhes cénicos. Schuetz*!
descreve como fazer sermoes envolve dramatizacao e interpretacao de papéis
na tentativa de persuadir a audiéncia tanto pelo conteuido quanto pelo estilo.
Nas historias, ambos os aspectos verbais e nao-verbais da comunicacao estao
presentes e sao utilizados.

As fabulas sao narrativas curtas que dependem quase exclusivamente do
uso de animais como personagens. Como resultado, focam nossa atencao no
comportamento e nos dilemas universais da vida em vez de em determinadas
pessoas. Revisadas e adotadas pela cultura que foi exposta a elas, as fabulas
apareceram amplamente na literatura, em geral com um imperativo moral
explicita ou implicitamente revelado no final do conto. Embora nao gostasse
de moralizacoes, Martin Luther King® as empregou em seus sermoes e ensina-
mentos, pois pensava que elas continham sabedoria em um formato conciso e
simples. Certa vez escreveu: “Depois da Biblia, os escritos de Cato e de Esopo
sao os melhores; melhores do que todas as opinioes dos fildsofos e juristas™.
Como um conto de sabedoria, a fabula relaciona-se ao provérbio, embora possa
ter uma trama maior; alguns se referem a ela como provérbios estendidos. Uma
fabula, por exemplo, mostra como pessoas vas € gananciosas acabam sofrendo
as consequéncias de suas escolhas tolas; demonstra também que criancas que
mentem freqiientemente acabam sendo ignoradas e devoradas.

Ja as parabolas, outra forma de estrutura de historias, vém sendo usadas
como recurso popular a fim de contar historias espirituais. William Bausch*, um
padre da diocese de Treton, Nova Jérsei, ¢ um defensor do uso do storytelling
pelos pregadores em todo o mundo. Ele enfatiza que as pardbolas contém
sabedoria, e cita Mateus 13,34: “Jesus disse as multidoes todas essas coisas em
parabolas; sem uma pardbola, ele nada dizia a elas”.

Bausch situa o dilema do contar historias e da espiritualidade bem no
amago dos efeitos de midia, citando a preocupacao de George Gebner, do
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Centro Annenberg para Estudos de Midia na Universidade da Pensilvania, o
qual observou que, pela primeira vez na historia, os principais contos que as
criancas aprendem nao vém de seus familiares, mas das empresas globais de
midia com fins lucrativos®. Buscando corrigir esse desequilibrio, Bausch cole-
cionou mais de 350 contos, para pregadores e professores, destinados a “julgar,
provocar e estimular a imaginacao espiritual”; a selecao deles dependeu, em
parte, da estrutura de suas narrativas (curtas, mas profundas). Nada da recen-
te proliferacao de historias “bonitinhas”, ja que Bausch argumenta que estas
perpetuam a superficialidade da midia (“bolinhos literarios, cheios de acucar
mas pouco nutritivos”)*.

William White?’, um pastor luterano de Michigan, elaborou um guia para
o uso de historias em igrejas. Ele apontava ha algumas décadas que a revolucao
da comunicacao trazida pelo advento da televisao, alteraria dramaticamente as
expectativas dos fiéis para com seus pregadores. Chega de leituras no pulpito; as
pessoas nos bancos da igreja agora esperam contato visual, bem como intelectual,
em uma linguagem vivida, concreta e clara. Além disso, a televisao, aberta ou
a cabo, agora dd mais opg¢oes espirituais as pessoas: o pastor em casa, o padre
a disposicao, ou um dos muitos rostos sorridentes (com a orquestra completa
e um coral vestido a cardter) no aparelho de televisao, todos os domingos pela
manha — batalhas de historias, de certo modo, pois a televisao € um meio que
conta historias. White argumenta que a televisao transformou a leitura de um
sermao de uma pequena infracao em um crime doloso. Os novos meios podem
nos forcar a prestar ainda mais atencao, mas o storytelling sempre foi tanto um
instrumento de fé quanto uma poderosa ferramenta de comunicacao.

EFEITOS DE OUVIR HISTORIAS

Houve uma vez um mercador cuja mulher estava doente e, entao, quando
ela sentiu a morte se aproximar, pediu a unica filha que se aproximasse
de seu leito. Urgentemente, com uma voz cheia de amor, ela disse a sua
filha, “Seja devota e boa, e Deus sempre cuidara de vocé. E para sempre
olharei para vocé do céu, e assim vocé nunca ficard sem mim”. Entao,
fechou os olhos e morreu. A filha visitava o tdmulo de sua mae todos
os dias e chorava amargamente.

ASCHENPUTTEL

(Uma versao antiga de um conto do tipo Cinderela, adaptada pelo autor
a partir de muitas fontes. Originalmente, um conto folclérico coletado
na Alemanha por Jacob e Wilhelm Grimm, os irmaos Grimm.)

As palavras magicas “Era uma vez...”, que muitas vezes iniciam um conto
folclorico ou de fadas tradicional, induzem um transe relaxante, familiar e
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leve. De fato, comumente diz-se que se “mantém uma audiéncia enfeiticada”
ao descrever o estado em que as pessoas ficam quando ouvem um relato
bem contado e psicologos ja afirmaram que performances de contadores de
histérias contém muitas das condi¢cdes necessarias para induzir transes®. Um
psicoterapeuta, também contador de historias, descreveu tais transes como um
estado de consciéncia voltado para dentro da pessoa, de tal forma que os olhos
dos ouvintes podem estar no contador de historias, porém suas consciéncias
estao voltadas para dentro delas mesmas®. Benson® descreve a Resposta Rela-
xante, relacionando dados médicos ocidentais com praticas religiosas orientais.
Quando os ouvintes encontram-se relaxados, estao abertos para uma retencao
mais ativa daquilo que esta sendo dito, ficam menos defensivos e os processos
internos de seus proprios corpos maravilhosos comecam a “curar” (a pressao
arterial cai, as dores diminuem, a respiracao torna-se levemente ritmica, os
batimentos cardiacos diminuem e encerra-se a producao dos hormonios do
estresse). O “transe de ouvir historias” foi identificado pela primeira vez por
Stallings*, que tinha interesse na biofisiologia de adultos durante a narracao
de historias.

O efeito do transe foi estudado posteriormente por Sturm*. Adultos ouvin-
tes muitas vezes reconheciam ter percepcao de seus proprios estados profunda-
mente alterados de consciéncia e até mesmo uma sensacao de experimentar a
historia de ficcao como realidade, identificando-se com os personagens, tramas
ou papéis (“Nao estava mais sentado em uma tenda ouvindo alguém contar
uma histéria. Eu estava naquela mata, vi aqueles animais”)®.

Contos folcloricos e de fadas sao acompanhados por “inducoes” familiares
para dar boas-vindas ao transe curador:

Era uma noite escura e chuvosa...

Era uma vez, em uma terra muito distante...

Na época em que a magica ainda existia, havia wm rei...
Era uma vez...

O conto falado, em si, da continuidade ao transe, e nao apenas reproduz
o conto literdrio: repeticoes, ritmos de voz, siléncios, sussurros, todos conduzem
a um relaxamento ainda mais profundo.

Rooks* argumenta que, quando nosso mundo esta cheio de pesar e dor,
enxergar a n6s mesmos claramente € impossivel, ja que um nevoeiro cerca nossas
mentes. Como as historias tém a habilidade de nos surpreender, elas penetram
em nossa alma, sem a necessidade de aceitacao ou consciéncia imediata. Entre-
tanto, Rooks destaca o efeito de ouvir uma histéria quando estamos sofrendo:
a histéria nao nos julga. Uma boa narrativa é aquela que podemos aceitar ou
rejeitar e, paradoxalmente, tal liberdade torna mais provavel a aceitacao. Daniel
Taylor, um professor de inglés de Bethel College, em Minnesota, escreve que
as pessoas hoje estao confusas sobre quem sio, por que estao aqui e o que
devem fazer — duvidas que tradicionalmente foram mais bem respondidas por
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histérias®. Em um sentido muito real, Taylor argumenta que o ato de contar
historias ajuda as pessoas a perceber que sao personagens de uma histéria maior
e que elas a compartilham com um mundo de outros personagens. Ajuda-las
a notar seus papéis em uma historia mais ampla tira-as do foco estreito em si
mesmas, estimulando-as gentilmente a se concentrar em suas comunidades e nas
historias tecidas e compartilhadas que as cercam.

Nao apenas o contar historias, mas também ouvi-las parece ter importantes
efeitos, documentados por académicos interessados nos resultados comunicativos
do storytelling. Taylor, Aspinwall, Giuliano, Dakof e Reardon*conduziram trés
estudos para explorar os beneficios e as limitacoes das historias de superacao.
Curiosamente, pacientes de cancer reportaram que narracoes positivas sobre
outros pacientes ajudavam mais do que as negativas, ainda que fosse mais co-
mum as pessoas contarem-lhes as negativas (dois tercos eram sobre pacientes
que haviam morrido ou reagido mal ao cancer). A origem de um relato pode
influenciar a maneira pela qual o ouvinte o entende. Taylor e seus colegas
postularam que as historias mais efetivas podem derivar de outras semelhantes ou
de especialistas. Quando os pesquisadores manipularam a valéncia (positivo ou
negativo) e a origem das historias contadas a estudantes de faculdades prestes
a fazer suas provas bimestrais, aquelas com finais positivos e as contadas por
especialistas foram consideradas de forma mais satisfatoria do que as negati-
vas e aquelas contadas por nao-especialistas’’. No terceiro estudo, trés grupos
de estudantes ouviram historias sobre como outros colegas se ajustaram mal
a faculdade, sobre niveis médios de ajuste, ou de grande sucesso; havia duas
outras condi¢oes: de historias informativas, contendo dados relevantes de como
se poderia melhorar o ajuste a vida na faculdade, ou de histéria ndo-informativa.
As historias negativas fizeram os alunos sentirem-se com sorte em comparagdo a
outros, enquanto as positivas foram entendidas como se oferecessem um modelo
melhor e uma sensacao de esperanca.

Isso sugere que contar historias dentro de comunidades espirituais pode
ter efeitos poderosos para ajudar seus membros a lidarem com eventos dolo-
rosos e desafios. “A historia evoca uma resposta mais poderosa de fé do que

doutrinas e conceitos.”®

R.: REMEDIO PARA A ALMA, PILULAS ESPIRITUAIS

X*

Ha muito, muito tempo atras, um homem conhecido como Baal Shem
Tov foi ao lugar mais secreto da floresta. Conta-se que, nesse local secre-
to, ele acendeu uma fogueira sagrada, recitou uma prece antiga e pro-
nunciou um nome sagrado. Naquele momento, a Esperanca ficou mais
forte no mundo. Mas acontece que, na geracao seguinte, seu sucessor
sabia apenas onde ficava o lugar, como acender a fogueira e conhecia
a prece. Ainda assim, isso era suficiente para preservar a Esperanca. Cada
geracao dali por diante perdeu mais uma das fagulhas do conhecimento
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até que, por fim, nada sobrou, exceto a historia. Mas contar a historia
ainda era suficiente.

Doug Lipman®, adaptado de um conto oral

Quando a esperanca €é o remédio de que se precisa para um espirito feri-
do, historias sao a receita certa. Um método prescritivo de conta-las ilumina o
poder de narrar “cara a cara” para alimentar ou curar as mentes e as almas de
varias maneiras. Contar e ouvir histérias no contexto das tradi¢coes espirituais
pode agir de diversas maneiras dinamicas. Um modelo funcional de historias
¢ oferecido na Figura 1, que sugere que os contos narrados e ouvidos dentro
de varios contextos espirituais podem funcionar como (a) uma maneira de
conectar diferentes pessoas (narrativas relacionais), (b)) um modo de aprender
(narrativas pedagogicas), (¢) uma forma de criar (narrativas heuristicas), ou
(d) um jeito de lembrar (narrativas historicas), ou (¢) um meio de visualizar o
futuro (narrativas visionarias). Esse modelo convida-nos a reconhecer ainda mais
a natureza permedavel dessas categorias, jd que qualquer histéria contada pode
prover varias funcoes sobrepostas a um ou mais ouvintes ou contadores. Um
método comunicativo funcional para pensar sobre o papel do contar historias
em relacionamentos foi sugerido pela primeira vez por Sunwolf e Frey*. Estes
descreveram como o modo interpessoal de contar histérias, “cara a cara”, ajuda
os contadores e suas audiéncias a construir o préprio “eu” (Quem sou eu?); a
tecer a comunidade (Quem somos nds?); a ordenar experiéncias; a representar a
realidade; a achar o sentido de eventos vividos; a compartilhar o conhecimento;
ou a influenciar valores, crencas e acoes uns dos outros.

Este artigo utilizara as categorias desse modelo de histéria funcional como
um sistema para apresentar o conhecimento que examina os efeitos da narrativa
oral, incluindo o conhecimento da perspectiva de varias tradi¢oes espirituais.

Ponte:
uma maneira de

I
I
K Sementes:

R conectar / um modo de
“x\ / aprender
h / -
Visionério: N - =T
um meio de HISTORIA
visualizar o ER
futuro 7 Y Ferramenta:
e Y, uma forma
-7 Abumde +  de criar
- recordagoes: k!
um jeito de %,
lembrar Y

A

Figura 1. Modelo de cinco fungdes de historias orais para contadores e ouvintes.

Nota: As linhas pontilhadas entre os tipos de histéria simbolizam a natureza permeavel de cada tipo (misturando
um com o outro e cruzando os limites). Modelo expandido e adaptado de Sunwolf, Frey e Kardnen (no prelo).
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Ponte de histérias: uma maneira de conectar

Assim como uma ponte, uma histéria representa um paradoxo valioso.
Qualquer conto pode unir ou separar as pessoas. As historias tém a capacida-
de paradoxal de ferir e curar. Todos noés sentimos, em nossas vidas pessoais
e profissionais, o impacto das narrativas que ferem: fofocas, difamacao ou ru-
mores distorcidos causam efeitos devastadores na satide emocional e fisica das
vitimas do lado escuro do “contar historias”. Na tradicao judaica, os antigos
rabinos cunharam um termo para descrever o poder das historias negativas,
“lashon hara’, que significa “falar com uma lingua ma”. Limites foram impostos
no sentido de quais historias poderiam ser repetidas, pois se pensava que o
proprio ato de conta-las daria peso as suas palavras*. Esse poder danificador é
contrabalancado com o poder de cura de algumas delas. Meade®, terapeuta
que treina outros terapeutas no uso de historias de cura, acredita que novos
significados sao criados cada vez que uma histéria € contada, tanto para os
ouvintes quanto para os contadores.

As pessoas sempre contam historias sobre si mesmas, fazendo poderosas
pontes de partilha com os outros. Witherell, Tran e Othus* sugerem que a
narracao oral permite que a audiéncia se engaje em um surto de empatia que a
liga a relacionamentos mais amplos, os quais constroem pontes que atravessam
as culturas. Scheibe** descobriu que, para algumas pessoas, as historias que
construiram para suas vidas (e que compartilham com outros) de fato parecem
terminar anfes de suas vidas biologicas. Aqueles que nao conseguem enxergar
mais “historia” em suas vidas deixam de viver por completo.

Sementes de histérias: um modo de aprender

Era uma vez uma crianca que ganhou um presente diferente. Bagda
inteira comemorou o nascimento do filho do sultio e presentes caros
foram comprados por todos os nobres, sacerdotes e sibios. Um jovem
sabio foi convidado para ir as comemoracoes, mas foi de maos vazias.
Ele curvou-se diante do sultao, falando em baixo tom: “Hoje o jovem
principe recebeu muitos tesouros preciosos, caros além da imaginacao.
Aqui estd meu humilde presente: no momento em que ele tiver idade
suficiente para ouvir, e até que se torne adulto, virei ao paldcio todos os
dias e contarei historias para ele”. O jovem sibio manteve sua palavra e
um dia o principe tornou-se sultao. Ele ficou famoso por sua sabedoria.
Até hoje, uma inscricao em um pergaminho em Bagdd diz apenas: Foi
por causa da semente plantada pelos contos.

As historias respondem tanto as perguntas “por quer” quanto as “por que
nao?”, permitindo que os ouvintes aprendam através delas. Os estudos sobre
os processos mediante os quais o contar historias facilita o aprendizado lancam
luz, ja no inicio, em como seu uso dentro das tradicoes religiosas é, frequente-
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mente, o de pedagogia. Livo e Rietz* argumentam que na narrativa oral nos
€ apresentada uma verdade sobre quem somos € mesmo sobre por que somos
quem somos, pois o conto apropria-se do comum e associa-o a existéncia humana,
revelando a importancia do trivial. De fato, estudiosos ha muito concordam
que sistemas de historias ajudam-nos a organizar as experiéncias e a aprender
a partir delas; Polkinghorne* argumenta que uma histéria torna um evento
individual compreensivel ao identificar o todo com o qual um unico evento
contribui. Como este é um dos principais objetivos das religioes organizadas
(Por que coisas ruins acontecem com pessoas boas?), historias sao valiosas para
ajudar as pessoas a aprenderem a partir dos acontecimentos em suas vidas.

Wanner*” descobriu que o processo de compartilhar narrativas orais valoriza
uma determinada légica do saber: enquanto a linguagem escrita pode apresen-
tar l6gica dedutiva ou indutiva, a linguagem falada apresenta uma visao mais
dindmica. Por exemplo, a andlise lingtistica de Gee* sobre o tempo de partilha
de historias de uma crianca afro-americana de sete anos, na fase escolar de
“mostrar e contar”, é evidéncia de que ela pode compreender suas experiéncias
através de um estilo oral de fala que difere do estilo culto do professor.

Muitas tradicoes religiosas utilizam “ensinar histérias” para influenciar es-
colhas morais. Os judeus chassidicos” utilizavam a historia como principal meio
para instruir suas criancas a elucidarem o significado do Antigo Testamento®.
Narrativas apareceram em muitas formas nos primeiros sermoes e na literatura
devocional crista, falando sobre as vidas de santos, modelos da vida religiosa
correta, fabulas, das quais os pregadores retiravam elementos de moralidade e
até ilustracoes para rememorar, oralmente, a vida de Jesus®. Storytelling é um
modo de persuasao religiosa que floresceu na Idade Média e foi a ferramenta
basica dos evangelistas nos Estados Unidos, no século XX.

Kaufman® oferece uma descricao antropolégica completa da literatura de
“sabedoria”, inclusive das fabulas, apologos, parabolas, contos religiosos, anedotas,
contos de moral, piadas e provérbios. Todos esses tipos de historias derivam de
um género que continha um propésito comunicacional duplo (conhecido no
espanhol como instruir deleitando, ou seja entreter, mas, a0 mesmo tempo, en-
sinar). As historias tétm o poder de ensinar moralidade, evitando o formato de
palestra, que € desagradavel para os ouvintes. O arcebispo dom Oscar Romero
foi influente, em parte, por causa de sua habilidade em escrever histérias nas
quais personagens maus perdiam a luta contra os bons*. Anteriormente, argu-
mentei que os efeitos persuasivos de historias orais ao transportar aprendizados
profundos para os ouvintes podem derivar de () pensamentos autogerados pelo
ouvinte enquanto escuta o conto, (b) da percepcao cognitiva ativa do ouvinte
durante a narrativa do conto, (¢) da modelagem de comportamentos e valores
apropriados (ou caros) na trama do conto e¢/ou (d) da introducao de eventos
ou consequiéncias que provocam deliberacao consciente®.

O papel do storytelling na tradicao espiritual de muitos povos nativos norte-
americanos incluia a crenca de que uma historia bem contada seria lembrada
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por mais tempo pela audiéncia do que dizer “vocé deve!” ou “vocé nao deve!”™,

Os contos da sabedoria sufista, originarios do Oriente Médio, reconhecem o
poder das historias orais para enfatizar pontos de ensinamento sem ordenar a
resisténcia mental que o raciocinio légico mais afiado aparenta deflagrar®™. Ja
contos de dilemas africanos trazem ensinamentos morais profundos, muitas vezes
negociados e renegociados dentro das proprias comunidades que os contam.
Tais contos funcionam como uma parte integral do treinamento moral e ético
em muitas sociedades africanas; eles terminam com uma pergunta, que deve
ser respondida pelos ouvintes™.

Os contos folcloricos dos Upaya, do leste asiatico, propoem ensinamentos
espirituais através da técnica de “instrucoes erradas”. Miller™ conclui que hd uma
conexao intricada entre as estratégias narrativas dos contadores de historias e as
mensagens religiosas e morais. A estrutura desses contos folcloricos fundamenta-se
em um ser super-humano central que aparece para trazer melhorias espirituais
ou morais a alguém. Ha, portanto, uma intervencao sobrenatural nos assuntos
humanos. Os contos sao baseados em sabedoria transcendental (prajrid), isto €, o
conhecimento claro da realidade, como ela verdadeiramente é, que deve incluir
a introspecc¢ao para o estado espiritual da pessoa na qual o poder sobrenatural
deve operar. As acoes sao conduzidas pela compaixao, com o intuito de ajudar
outras pessoas e que vem diretamente de sentir o sofrimento delas como se
sente o proprio pesar, de forma que as deidades sao altamente empaticas. Um
exemplo do poder de ensinamento desses contos folcloricos € a famosa parabola
da “Casa em Chamas”, recontada por Miller, e resumida aqui:

O personagem central é um pai benevolente, que tem muitos filhos. O
pai volta para casa e descobre que ela esta em chamas; mas, seus muitos
filhos estao tao envolvidos com brincadeiras que ignoram seus gritos para
que saiam da casa. Assim, decide contar uma mentira. Ele diz que trouxe
varios brinquedos novos para eles brincarem, e que estao la fora. Ouvindo
isso, todas as criancas correm para fora, mas nao ha brinquedos novos.

Nessa tradicao de instrucoes erradas, insiste-se que nao hd, na verdade,
nenhuma “mentira”. O que ocorre é que se trabalha com uma sabedoria trans-
cendental misteriosa.

Ferramentas de histdrias: uma forma de criar

Historias podem funcionar como receitas para o pensamento futuro sobre
comportamentos e resultados. Em comunidades religiosas, a justica social e a
mudanca sao os principais objetivos, além da busca pela iluminacao pessoal.
Frey”, estudando contos orais de tradicoes espirituais dos nativos americanos,
argumenta que as proprias “palavras” as vezes sao produtivas. Muitas tradicoes
espirituais acreditam que narrar um conto tem o poder de trazer o evento ao
presente. Assim, os contos sao perigosos e sagrados. Em especial, alguns povos
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nativos americanos consideram suas historias como ferramentas de comunica-
cao que funcionam ao “representar” acontecimentos poderosos, bem como ao
criar eventos novos”. Bruchac® descreve a forma pela qual os povos nativos
da regiao sudeste disseram que contar historias sobre coiotes, por exemplo, na
época errada do ano, é um convite para que o pregador de pecas (o coiote)
venha visitar o contador - trazendo sempre problemas indesejados. Nossas
crencas religiosas sao guias vivos, sempre iluminando o caminho na direcao da
possibilidade de um tempo melhor no futuro; assim, historias sao importantes
ferramentas para alcancar um futuro sagrado no qual se acredita.

LaMothe® estudou o desempenho da fé em historias e rituais comuns e
extraordindrios, argumentando que um entendimento mais completo da di-
namica da fé emerge do exame dos processos simbolicos como pontes entre
o consciente e o inconsciente. Afirmou também que o contar histérias, como
atividade simbodlica, cria uma resolucao entre as tensoes dialéticas que desafiam
a fé (isso é, confianca—desconfianca, lealdade—deslealdade, crenca—descrenca e
esperanca—desespero). As histérias de uma comunidade religiosa desenvolvem
significados e contextos novos para representar a crenca, a confianca, a leal-
dade e a esperanca.

Album de recordacées: um jeito de lembrar

As religioes organizadas podem ser mais “organismos” do que “organizacoes”,
pois crescem quando passadas de uma geracao a proxima como entidades vivas,
dindmicas e fortes. Valores, crencas e eventos espiritualmente significativos podem
ser passados de geracao a geracao pela estrutura da histéria. O conto religioso, como
resultado, pertence a religiao, nao ao contador; sem autor, a historia é publicada
vez apos vez, sendo transportada pelo folego do contador ao ouvido (e coracao)
do ouvinte. O espirito vivo da religido recebe musculos e um esqueleto através da
historia, para que possa agir junto as pessoas que ela serve. Sabemos que a memo-
ria narrativa € forte, facilitando a retencao e a lembranca individual. A pesquisa
de Schank® sobre a inteligéncia artificial, por exemplo, iluminou a meméria e
a inteligéncia humanas. Especialista em inteligéncia artificial, Schank concluiu
que podemos informar as pessoas sobre regras gerais abstratas que derivamos de
nossas experiéncias passadas, mas é muito dificil as pessoas aprenderem com elas.
Temos dificuldade de memorizar tais abstracoes, mas conseguimos lembrar mais
facilmente uma boa histéria. Ele nos diz ainda que todo pensamento envolve
alguma forma de indexacdo. Para assimilarmos um fato, precisamos fixa-lo em
algum lugar em nossa memoria. Informacoes as quais nao ha acesso nao sao
informacoes. A memoria, fundamental para a vitalidade de qualquer religiao,
¢, com efeito, criada e preservada contando-se historias.

Registrar histérias, ou fazer um album de recordacoes, ¢ uma atividade
proeminente em muitas tradicoes religiosas. Tribos de nativos americanos, bem
como varios grupos mesticos do Havai, sao excelentes exemplos de povos que
mantém os ensinamentos espirituais de ancestrais em suas historias. Halper®,
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estudando os Lakota Oglala nos Estados Unidos, encontrou um contador de
historias que lhe revelou a responsabilidade de preservar as narrativas e seu
papel na manutencao da identidade espiritual de seu povo, com a alta espiritu-
alidade contida nas historias sempre passadas de pai para filho. A histéria era
o tema valorizado, e nao a modernizacao dos contos. O narrador se via como
uma ponte entre o presente € o passado, utilizando a historia para uni-los.

Uma dessas colecoes (“dlbum de recordacoes”) de grande destaque para as religi-
oes organizadas no mundo € a Biblia, considerada um texto sagrado por trés religioes:
judaismo, cristianismo e islamismo. Estudiosos modernos acreditam que a Biblia hebraica
(Tanakh) pode ter sido escrita por quatro ou cinco redatores entre 1000 a.C. e 400
a.C., em parte com base em tradi¢oes orais mais antigas. Enquanto ha fortes debates
sobre a sequiéncia e a composicao dos escritos na Biblia, ha uma concordancia geral
de que o Novo Testamento foi redigido por diversos autores em algum momento
entre 60 d.C. e 110 d.C., com seu contetido sendo formalizado por Atandsio da
Alexandria, em 367 d.C., posteriormente canonizado em 382 d.C.

Como grandes colecoes de narrativas espirituais amplamente compartilhadas,
versoes da Biblia sao utilizadas por contadores de historias dentro das tradicoes
religiosas como ferramentas fundamentais para fazer sermoes e para ensinar
por meio delas. O Internet Sacred Text Archive (Arquivo de Textos Sagrados da
Internet) é uma fonte acessivel para a comparacao desses textos, contendo
a versao do rei James (com links cruzados com o Easton’s Bible Dictionary), os
livros apocrifos, a Vulgata, o Novo Testamento grego, o Tanakh e a traducao
da Jewish Publication Society da Biblia Hebraica, publicada pela primeira vez em
1917 (Internet Sacred Text Archive, 2004).

Visionario: um meio de visualizar o futuro

Um ouvinte de uma historia recebe permissao do conto para sonhar com
aquilo que poderia ainda acontecer. De fato, nossos sonhos acordados sao his-
torias contadas. Estruturas narrativas facilitam a imaginacao de possibilidades
futuras, bem como a contemplacao de pontos hipotéticos (pensamento contra-
factual ou de “e se”). Simms® revela que a medida que os personagens de um
conto de fada cruzam os limites e invadem outros ambitos, a audiéncia (os
ouvintes) € atraida para dentro, além dos limites da mente logica “ao vasto espa-
co e a presenca comunal”. O trabalho de Simms — contar historias para a paz
—, realizado com culturas de todo o mundo, levou a pesquisadora a conclusao
de que a intimidade do storytelling permite que as portas da mente légica do
ouvinte se “abram para dentro”, dando espaco a uma experiéncia de espaco
de mente sem tempo e permitindo que sonhemos acordados.

Os contos do sufistas sao persas, arabes e turcos. A propria palavra “su-
fismo” € relativamente nova, tendo sido cunhada em 1821 por um alemao;
Shah® argumentou que nenhum sufista desconhecedor de idiomas ocidentais
seria capaz de reconhecé-la. Apesar disso, o termo € utilizado aqui. O sufismo
¢ um ensinamento esotérico dentro do islamismo que rastreia a transmissao
de contos até chegar aos ensinamentos do profeta Maomé.
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Os contos de sabedoria sufistas reconhecem o poder exclusivo que as
histérias tém para sugerir ao ouvinte comportamentos novos, possibilidades
futuras diferentes. A sutileza € um recurso-chave: o entendimento nao fica cla-
ro, a nao ser que o ouvinte capte cuidadosamente o significado do conto. De
modo geral, os contos sufistas sao contados entre professores e alunos, nao a
grandes audiéncias nem visando entretenimento®. Os adeptos acreditam que
determinada atividade mental pode produzir aquilo que é conhecido como um
trabalho mental superior, levando a percepcoes especiais cujos mecanismos sao
latentes no homem comum®. Como ocorre com os nativos americanos — lideres
espirituais e contadores de historias —, os seguidores do sufismo acreditam que
suas historias instrutivas perdem algo vital quando registradas de forma escrita,
uma vez que os contos orais produzem mais efeito quando destinados para um
grupo ou pessoa®. Enquanto o ensinamento dos americanos nativos varia em
tamanho, dependendo do contexto do storytelling, uma caracteristica do conto
de sabedoria do sufista é sua brevidade, dada a importancia do impacto de
uma expressao economica.

SERMOES COM HISTORIAS/ENSINAMENTOS COM
HISTORIAS: “FELIZES-PARA-SEMPRE"
EM NOVAS DIRECOES

“Onde esta Deus?”

[Pergunta o contador aos ouvintes. ]

“Nao sabemos, mas as historias sabem!”
[Resposta dos ouvintes ao contador. ]

Pergunta e resposta tradicional, solicitando
e concedendo permissao para iniciar o storytelling.

Contar historias ¢ uma das formas mais antigas de comunicacgao e ja foi
utilizada por todas as culturas®. Apesar disso, a acessibilidade, o apelo e a varie-
dade de videos e os muitos canais de filmes na TV a cabo contribuiram para
distanciar os individuos das poderosas historias das pessoas que os cercam — e
os isolaram muito de uma consciéncia plena de suas proprias e ricas historias,
pessoais. A seguir, veremos trés caminhos que enriqueceriam a pratica e o en-
tendimento do storytelling em tradicoes espirituais: como fazer novas conexoes
entre o contador e o ouvinte, como criar novos locais para os contos serem
compartilhados e como apoiar pesquisas inovadoras sobre o contar € o ouvir
historias, de uma pessoa para outra no mundo real.

O que as historias fazem?
Afetam-nos, nada mais.

Primus St. John”
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Pontes de histdérias: como fazer novas conexodes

Pontes de historias que verdadeiramente conectam as pessoas umas as ou-
tras, a idéias, a valores e a novos entendimentos exigem que prestemos muita
atencao ao contexto das narrativas. Scheub” argumenta que a “histéria” é a
totalidade das atividades que compoem o contar, cada uma das quais um in-
grediente crucial do todo. Aqui, mostro a necessidade de prestar atencao nao
s6 ao contar a historia, mas também ao conto propriamente dito.

O Ererro VELCrRO®

Bausch™ argumentou sobre a importidncia dos contos mais curtos, como
parabolas que “permanecem no subconsciente, talvez até provocando um pe-
queno desconforto — em uma palavra, histérias que ressonam com a condi¢ao
humana”. O objetivo do contador de historias nas tradicoes espirituais € o mes-
mo: manter-se muito préoximo do espirito multifacetado do ouvinte. A historia
desse sucesso pode ser comparada ao efeito Velcro®.

George de Mestral descobriu o segredo do Velcro® enquanto cagava nas
montanhas Jura, na Franca, em 1941. Apoés arrastar-se pela mata, por entre
arbustos, suas calcas de la ficaram cobertas de carrapichos que tinham incrivel
poder de adesao. Ele analisou esses espinhos com uma lupa e descobriu que
cada um deles tinha centenas de pequenos ganchos enroscados nos lacos do
tecido de suas calcas. Mestral construiu uma maquina para replicar esses ganchos
e chamou o produto novo de Velcro®, das palavras francesas velour e crochet.

A mente e a alma do ouvinte sao cobertas com trilhoes de minusculos
ganchos. Histérias memoraveis grudarao nesses ganchos. Quantos mais lacos e gan-
chos, melhor. O objetivo dos contadores de historias espirituais € o do coletor:
continuamente procurar por contos que tém “poder de adesao”.

As histérias nao sao criadas da mesma forma: uma licio é aprendida
continuamente com a proliferacao da televisaio e com a seducao, da midia,
pela historia superficial. O conto superficial de uma pessoa pode representar
o alimento espiritual imprescindivel da outra? Talvez. Ainda assim, ha contos
mais ricos a serem coletados, e comunidades de contadores de historias das
tradicoes religiosas devem ser estimuladas a busca-los.

O EFEITO DA VIVIDEZ

O que atrai muitos contadores de historias espirituais ao conto folclérico é
a sensacao da wurgéncia moral que emitem. Tais contos estao repletos de marcas
virtuais de exclamacao: “Cuidado!”; “Atencao!”; “Sua escolha é importante!”;
“Aqui existem dragoes!”; entao, o que parece ser uma escolha sem importancia
nenhuma freqientemente gera consequéncias praticamente césmicas™ uma
promessa é quebrada e o mundo desanda; uma caixa proibida é aberta e o
mal escapa.



Era uma vez, para a alma ¢ J. D. Sunwolf

Uma linguagem vivida traz credibilidade, deflagra a atencao e tem poder
de adesao. A linguagem falada, de fato, sempre cria um efeito mais intenso no
ouvinte do que a linguagem escrita recitada. O ritmo, as pausas, as frases, tudo é
diferente. Como a linguagem escrita consiste de palavras preservadas em paginas, os
contadores de historias ficam tentados a pensar o storytelling como palavras que vém
da pagina, mas sao faladas em voz alta. O poder de contar histérias é diferente.
Mesmo quando os contos sao coletados de forma textual, para que toquem o espirito
devem ser transmitidos de forma coloquial, com a cadéncia familiar do falar diario.

Quando conversamos uns com os outros no dia-a-dia, a comunicacao € rica e
ritmica. Estou sugerindo que os contadores de historias contem um conto, que eles
oucam o conto. E assim que voce falaria, em uma conversa informal? Agora, como um
contador de histérias que dramatiza, aprendi dos mestres contadores de historias a
abandonar minha fala textual (tao familiar para mim como € para um advogado)
e a traduzir meus contos em uma fala mais vivida. Quando olhamos o texto escrito
de uma histéria, nossa mente nao consegue ver a rica oralidade das palavras. Como
resultado, € dificil falar essas palavras com a vividez necessaria para tocar o espirito
dos outros. Encontra-se, a seguir, um excerto de uma narrativa para ilustrar isso.
Primeiramente, olhe o texto escrito; pense sobre como ele soaria se vocé o lesse
em voz alta. Depois, veja o formato oral, que estimula a mente do contador de
historias a pausar, inserir maciez, palavras de efeito, esticar palavras. Quando sua
mente estd “aprendendo” a partir do texto oral, uma entrega vivida é facilitada.

VERSAO ESCRITA:

Certa vez, ha muito tempo, quando a magica ainda existia, estranhos as vezes
apareciam a sua porta. Vocé nao conhecia essas pessoas, e nunca sabia quando viriam.
Depois, sua vida era alterada para sempre. As vezes para melhoy, outras vezes, nao.

FORMATO ORAL:
Certa vez,
ha muito, muito tempo,
quando a md-gica
a-i—n—d-a
existia,
estra-nhos
as vezes
apareciam
a sua
porta.
Vocé nao conhecia essas pessoas...

€ nunca, nunca sabia
quando viriam.

Depois,
depois,
sua vida era alterada
. p-ara s-e-m-pre.
As vezes para melhor,
outras vezes, nao.
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Embora nao exista um modo certo de criar uma versao oral a partir de
um texto escrito, sua mente lembrara a diferenca de forma mais completa se
ele for oralizado antes de ser decorado. A segunda versao € lidica, o que o
espirito adora. As palavras sao repetidas, quebradas ou amortecidas, entremeadas
por breves periodos de siléncio. O contar a historia € mais intimo e até mais
familiar com as coisas do dia-a-dia, alcancando diretamente a alma.

Nao basta encontrar contos e estar disposto a conta-los. O compromisso
com o ouvinte deve ser mais forte para o contador de historias religiosas, para
que estas “colem” um pouco melhor. No entanto, esta ¢ uma tarefa dificil. Os
ouvintes nao precisam de mais historias, mas de historias mais bem contadas.

Circulos de histérias: como criar locais

Religioes também sao organizacoes, formadas por grupos grandes e peque-
nos. A perspectiva simbélico-interpretativa das dinamicas de grupo™argumenta
que a vitalidade de qualquer grupo depende das atividades simbdlicas de seus
integrantes. O ato de contar histérias, o ritual e os simbolos sao os principais
meios através dos quais os integrantes de um grupo ligam-se uns aos outros. Se
expandirmos nosso pensamento além do “pulpito”, ha espacos mais ricos para a
pratica e partilha de contos e historias religiosas. Circulos de historias assumem uma
caracteristica coletiva de narrativa dentro de uma comunidade de fiéis. Em tais
circulos, nos quais os contadores e os ouvintes retinems-se, cria-se uma comunidade
e se aproveita de sua existéncia. Nos Estados Unidos, onde esta ocorrendo um
renascimento do habito de contar historias tradicionais, hoje existem circulos
comunitarios que se reinem mensalmente em cidades de todo o pais. Os con-
tadores narram as histérias aos ouvintes, que, por sua vez, transformam-se em
contadores, a medida que um conto “puxa” o outro. Profissionais e amadores,
experientes e novatos, todos se sentam juntos e se revezam no contar ou no
ouvir, conforme a vontade de cada um. Poucos lugares de adoracao nos Estados
Unidos, entretanto, oferecem circulos de historias para seus membros.

O poder desses circulos é reconhecido ha muito tempo pela psicoterapia,
por grupos de auto-ajuda e, mais recentemente, entre equipes de profissionais de
saude. O trabalho de Cesario™ com mulheres de tribos nativas norte-americanas
apoiou seu argumento narrativo de que, como muitas tribos sao matriarcais,
o uso de tais circulos de contar histérias (compostos de cinco a 15 mulheres
nativas americanas que se reunem para compartilhar informacoes, dar apoio
e solucionar problemas) é valorizado e visto como uma ferramenta-chave (su-
butilizada) para os profissionais da saude. Estudiosos da Escola de Enferma-
gem da Universidade de Washington e do Centro de Satde Indigena Yakama
descobriram, ao ouvir historias, que contos sobre doenca, para as mulheres
indigenas Yakama, faziam parte dos contos sobre a jornada da vida™. O cancer
de colo do tutero era o principal tipo de cancer entre as mulheres americanas
nativas do Alasca, com alta incidéncia e taxas mais baixas de sobrevivéncia a
doenca entre todos os grupos étnicos dos Estados Unidos (Instituto Nacional
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do Cancer, 1993). Os lideres tribais convidaram esses estudiosos para traba-
lharem coletivamente com eles apos a morte de trés de suas mais respeitadas
ancias causada por cancer, em 1991. Como resultado do acesso aos circulos
de histérias dessas mulheres, a equipe de profissionais da saide descobriu que
as ancias tinham maior influéncia entre as mulheres mais jovens que estavam
iniciando a jornada (“Andando nos passos da av6”, p. 145); por conseqiiéncia,
fazer o exame de Papanicolau foi contado em forma de historia (pelas ancias)
como uma parte importante de se tornar mulher, muito diferente do método
ocidental de orientacao sobre saide, que se baseia no uso de fitas de video,
aulas e impressos.

A jornada da alma também faz uso dos circulos de histérias. Dentro das
igrejas, esses circulos oferecem estruturas simples e gratuitas que proporcionam
um lugar para todos os cinco aspectos funcionais para o desenvolvimento da
partilha de historias. Nutrir e manter os fiéis, enquanto se vai ao encontro de
novos adeptos, ¢ um desafio para as religioes organizadas. Os circulos de histo-
rias podem ajudar ao fazer que se reinam os novos € os antigos membros da
congregacao, jovens e velhos, homens e mulheres, pessoas de origens étnicas
diversas, aqueles que estao carentes, bem como os que tém algo a oferecer. Em
tais circulos as reunioes acontecem tanto antes dos cultos formais quanto depois
deles, sintonizadas com eventos especiais ou isoladamente, em locais fechados
ou ao ar livre, em casas ou hospitais. White” descreve seu treinamento inicial
de pregador, observando que, como diretor de grupos eclesiais em areas rurais,
por anos suas “salas” ficavam ao redor de fogueiras ou sob as arvores.

Como a organizacao do circulo é flexivel, este diminui ou expande-se
a medida que as pessoas chegam ou partem. Embora um horario de inicio
seja necessario, o circulo termina quando todos os ouvintes cansam de ouvir;
esse horario pode ser medido em minutos ou horas, pois objetivos espirituais
nao dependem do relégio. Um circulo de histérias de 20 minutos para novos
membros seria, de fato, um tesouro para antigos participantes. Tratando-se de
culturas como aquelas descritas anteriormente, que tém circulos de historias de
carater tradicional e possuem modelos prontamente acessiveis, o Homo narrans
gosta de participar de circulos de historias sempre que tem oportunidade.

Conhecimento de histérias: como expandir nossa pesquisa

E surpreendente observar que existe pouco conhecimento académico sobre
o efeito do ato de contar historias. Em sua maioria, esse trabalho concentra-se
nas estruturas, funcoes e nas variacoes culturais do processo. O efeito de ouvir,
entretanto, é de grande interesse no contexto religioso e, além disso, estd dentro
do dominio dos estudiosos da comunica¢ao. Emissor, mensagem, receptor, ruido,
contexto sao todas varidveis que os pesquisadores de comunicacao conseguem
investigar de modo Unico a partir de varias perspectivas teoricas.

Além de uma falta de atencao académica ao ouvinte de historias, poucos
pesquisadores investigaram os efeitos de contar historias dentro de tradicoes

king in stories..., op.
cit.
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culturais. As historias contadas, o objetivo do contador, as historias da pers-
pectiva do professor religioso, tudo ¢ bem documentado. A maneira como um
conto € recebido por um ouvinte em especial, se a necessidade ou o objetivo
era espiritual ou uma questao de fé, entretanto, foi deixada de lado. Relatos
informativos e ensaios bem pensados de pregadores sugerem, porém, que o
efeito da histéria é poderoso entre os ouvintes. White™ descreve sua propria
jornada como pregador: “Varios anos e um diploma de teologia mais tarde,
descobri a alegria da histéria em minhas congregacoes rurais no sul de Wis-
consin. Naqueles cultos sérios e rigidos, a histéria era uma ocasiao de alivio
e deleite. Quando eu comecava a narrar alguns de meus contos, as pessoas
descruzavam os bracos e se curvavam para a frente, as sobrancelhas subiam.
Embora parecessem tolerar os sermoes, elas adoravam as historias”.

White, um ministro que estimula o storytelling, fala nao apenas para pre-
gadores e professores, mas para estudiosos também, quando compartilha de
sua conviccao de que mensagens religiosas, para conseguirem “penetrar nas
mentes das pessoas”, devem estar repletas de figuras que estimulem as pessoas
a se abrirem a elas.

Quando examinamos os efeitos de contar historias religiosas, sempre pro-
curamos por uma comunicacao. Precisamos entender mais sobre a experiéncia
do ouvinte da miriade de contos que estao sendo narrados em todo o mundo
nos contextos espirituais.

Historias sao alimentos magicos que sao oferecidos aos outros e, quando
recebidas pelo coracao, elas nunca acabam.

Fishes and Loaves [Peixes e Paes]
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Resumo: Historias estdo entre as nossas
unidades mais basicas de comunicacdo. So-
mos socializados através da narratividade,
embora possamos sé-lo também por meio
da racionalidade. O papel das histérias em
uma explicagdo social foi analisado em
campos tao diversos como a psicologia,
sociolinglistica, ciéncias politicas, histéria,
antropologia, direito e comunicacées. Os
seres humanos pensam, percebem, imagi-
nam e fazem escolhas morais de acordo
com as estruturas de narrativa. Embora os
efeitos de compartilhar narrativas tenham
sido bem documentados entre criangas em
ambientes educacionais, como portadoras
de cultura, e entre aqueles que estao
doentes, relativamente pouca atencao
académica direciona-se a questdo de como
ouvir as narrativas afeta os membros de
tradigdes e comunidades espirituais. Os
préprios contadores de historias, entretan-
to, ha muito tempo reconhecem o poder
que as narrativas tém para transportar os
ouvintes da dor do momento a um “e todos
viveram felizes para sempre”. Os contos
orais vieram antes dos textos escritos em
todas as tradigdes religiosas. Para enfocar
a discussdo, sdo esclarecidos trés termos:
espiritualidade, fé e religido. Aqui, uma
intersecdo é oferecida para enquadrar a
discussdo de histérias; da-se atencdo ao
uso de histérias orais dentro de praticas
espirituais, de metas que geram fé e dentro
de instituicoes religiosas. As pessoas tém
uma necessidade basica pela espiritualida-
de para ajudé-las a dar sentido ao mundo,
enquadrar suas escolhas sobre em que crer
ou rejeitar, determinar o que valorizar e
para guiar escolhas comportamentais. As
religides oferecem uma estrutura, um su-
porte e uma fundacdo mais especificas para
a necessidade espiritual central. O ato de
contar histérias € uma ferramenta vital para
alcancar essas necessidades e metas.

Palavras-chave: contos orais, contador de
histérias, narrativas, tradicoes espirituais,
folclore.

Abstract: Stories are among our most
basic units of communication. We are
socialized through narrativity, though we
can be educated through rationality. The
role of stories in a social explanation was
analyzed in fields as diverse as psychology,
sociolinguistics, political sciences, history,
anthropology, law and communication.
Human beings think, perceive, imagine
and make moral choices according to
their narrative structures. However the
effects of sharing narratives have been
well documented for children in educative
environments, as culture carriers, and for
the sick people, relatively small academic
attention was focused on how listening
to narratives affects the members of tra-
ditions and spiritual communities. Though,
storytellers themselves have recognized for
long time the power of narratives to take
the listeners from the pain in a moment to
the “and they all lived happily ever after”.
Oral tales came before written texts in all
spiritual traditions. To focus the discussion,
three terms are clarified: spirituality, faith
and religion. Here, an intersection is given
to frame the discussion of stories: attention
is given to the use of oral stories inside
spiritual practices, to goals that generate
faith and to religious institutions. People
have a basic necessity of spirituality to
help them in giving sense to the world
and frame their choice on what to believe
or reject, determine what to valorize and
guide to behavioral choices. Religions
offer more specific structure, support and
foundation for a central spiritual need.
Storytelling is a vital tool for reaching
these necessities and goals.
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