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Resumo: Anélise do “Programa Universida-
de Aberta a Terceira Idade da Universidade

de Sdo Paulo”, através das atividades
realizadas sob a responsabilidade da
Escola de Comunicacdes e Artes da USP
como colaboradora do Programa. Sob a
perspectiva da Gestdo da Comunicagéo é
verificado o intercdmbio de informacées
entre as geragdes da graduacdo e da
terceira idade, a partir da premissa funda-
mental do programa: “Possibilitar ao idoso
aprofundar conhecimentos em alguma area
de seu interesse e ao mesmo tempo trocar
informagdes com os jovens”.
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versity of Sdo Paulo”, through the activities
conducted under the responsibility of the
School of Communication and Arts (ECA)
— University of S&o Paulo - collaborator
in the program. From the perspective of
Communication Management Studies, we
investigate the exchange of information
between generations of undergraduate and
seniors, from the fundamental premise of
the program: “To enable the elderly people
to deepen knowledge in some area of
interest while exchanging information with
young people”.
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TERCEIRA IDADE E COMUNICACAO INTERGERACIONAL

Considerando a importancia e a complexidade dos aspectos comunicativos
no relacionamento social e institucional, este artigo tem como objeto de estudo
o Programa Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade de Sao Pau-
lo, notoriamente as atividades desenvolvidas sob a responsabilidade da Escola
de Comunicacoes e Artes da USP como expressiva colaboradora do Programa.
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Objetivando examinar a comunicacao como mediadora no processo de
integracao de idosos no contexto universitario, partimos da logica dedutiva do
macro para o micro como observador participante, analisando qualitativamen-
te o cotidiano académico na ECA-USP durante os anos de 2010 e 2011. Ao
confrontar a atitude da minoria idosa ante a maioria jovem, configuramos um
triangulo escaleno imagindrio cujos vértices, docente, graduacao e terceira idade,
embora em angulos desiguais, por semelhanca interagem uns com os outros.

Segundo critério da Organizacao Mundial da Sadde, sao consideradas
idosas as pessoas maiores de 65 anos de idade nos paises desenvolvidos e a
partir dos 60 nos paises em desenvolvimento. Decretada oficialmente a velhice,
o que o cidadao idoso podera fazer nessa nova etapa da existéncia? Envolver-se
na Terceira Idade?

Criada pelo médico francés Doutor J. A. Huet, desponta a expressao terceira
idade na década de 1960: esse é um termo historico! Referindo-se as pessoas com
mais de 60 anos, representa o periodo no qual a aposentadoria facilita a vida
com independéncia e prazer.

Ainda dentro do pioneirismo da Franca, em 1973 o psicopedagogo Pierre
Vellas institui na Universidade de Toulouse a Universidade da Terceira Idade.
Projeto bem-sucedido, teve como finalidade proporcionar a alunos idosos, por
meio de praticas junto aos jovens universitarios, a possibilidade de extensao
dos relacionamentos sociais.

A primeira universidade aberta a terceira idade, de iniciativa governamental
no Estado de Sao Paulo, tem origem no inicio da década de 1990 na Univer-
sidade de Sao Paulo, conforme iniciativa da Professora Doutora Ecléa Bosi,
durante a gestao do Professor Doutor Joao Alexandre Costa Barbosa, entao
Pro-Reitor de Cultura e Extensao.

Apresentando a velhice como destino e categoria social, a Dra. Ecléa Bosi
descreve de que maneira fundou, estabeleceu e dirige seu trabalho na USP.

Universidade Aberta a Terceira Idade. A sua histéria comeca em 1991, com uma
carta a Pré-Reitoria de Cultura e Extensao pedindo a abertura dos cursos da
universidade para pessoas idosas. Essa carta andou tramitando muito tempo e fi-
nalmente em 1992, no Conselho de Cultura, essa proposta foi aprovada e acolhida.
Mas o que fazer para por em pratica um projeto que iria envolver todos os campi,
da Cidade Universitaria e do interior? Entao nés adotamos uma estratégia, que
foi a seguinte: escrevi carta para 100 professores perguntando se eles aceitariam
alunos idosos em seus cursos. Muitos responderam. Perguntei também quantas
vagas poderiam oferecer. Estava assim criado sem alarde um projeto que tanto
humanizou a fisionomia da USP. A estrutura desta universidade aberta € simples,
nao tem custo nenhum, e flexivel, tem assim uma grande leveza em relacao a
burocracia, porque se ela nao a tivesse estaria tramitando até hoje®.

O projeto da Dra. Ecléa Bosi recebe sua primeira turma em 1994. Ao
ingressante, normas simples: idade minima de 60 anos, o nao recebimento
do ndmero USP, ciéncia de que as unidades da USP sao soberanas na gestao
do programa, administrando-o conforme suas necessidades internas. Objetivo:
possibilitar ao idoso aprofundar conhecimentos em alguma darea de sew interesse e ao
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mesmo tempo trocar informagoes e experiéncias com os jovens®, critério que ressalta
a importancia da comunicacao e do compartilhamento de conhecimentos
intergeracionais.

Se respirar € viver, comunicar-se € sobreviver. Direito fundamental da hu-
manidade, a Comunicacao € o liame responsavel pela interacao entre geracoes,
seus habitos e ideologias.

Na convivéncia universitaria o exercicio do dialogo por meio das mais
diversas formas de comunicacao € indispensavel. Em geral os mais novos inci-
tam a atualizacao dos mais velhos, enquanto estes procuram nas experiéncias
vividas a possibilidade de adequacao ao tempo presente. Consequentemente,
a conquista social do envelhecimento, dentro da sociedade orientada para os
jovens soberanos dos ambientes digitais, tem exigido da terceira idade multiplas
acoes conjuntas, nas quais o animo dos longevos aliado ao vigor da juventude
tem sido fundamental. Ainda assim, conforme Pierre Bourdieu, somos sempre o
jJovem ou o velho de alguém’*.

Vivemos a época da valorizacao da imagem, numa sociedade onde os con-
ceitos de presenca e distancia frequentemente sao alterados, momento em que
a tecnologia mais avancada é cada vez mais evanescente do que a capacidade
real e virtual em conhecé-la e utilizd-la na totalidade de seus recursos. Entre-
tanto, a técnica propoe, mas o homem dispoe.”

3. Universidade de Sao
Paulo. Pré-Reitoria de
Cultura e Extensao Uni-
versitaria. Programa
Universidade Aberta a
Terceira Idade. 1° sem.
2011.

4. BOURDIEU, Pierre. A
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1983. p. 113.

5. LEVY, Pierre. O que
é o virtual? Trad. Paulo
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Pertencente a geracao pré-digital, a terceira idade de hoje experimentou
em sua juventude praticas sociais consideradas mais humanas porque menos
mediadas pelas novas tecnologias. Costumeiramente demonstrando perplexida-
de diante das midias atuais, os idosos destemidos pesquisam na internet, tém
endereco eletronico, integram redes sociais; os receosos tém dificuldades na
pratica, temem danificar equipamentos desconhecidos, consideram complicado
mexer no computador.

Por outro lado, os alunos da graduacao, sempre mais habilidosos nos
atalhos eletronicos e digitais do que a maioria dos adultos com mais idade,
estabelecem a geracao interativa e consolidam a vanguarda da cultura digital
contemporanea, em que a virtualidade impulsiona a comunicacao.

Pesquisa de campo - ECA-USP - Campus da capital

Primeiro de agosto de 2011, segunda-feira, madrugada de inverno, 05h40.
Um senhor e uma senhora aguardam a abertura do prédio. Objetivo: pegar
uma senha, a partir das 8h, que lhes dara direito a inscricao em alguma ativi-
dade no Programa Universidade Aberta a Terceira Idade. Sentados, cada qual
em um banco de pedra defronte ao edificio, cochilam. Um pouco antes das
6h, as portas sao abertas pelo pessoal da limpeza; aproveitando o momento, os
dois entram e rapidamente sobem pela escada ao primeiro andar, a procura
das senhas que encontram penduradas em um quadro de avisos; retiram os
nuimeros 1 e 2, pegam a publicacao indicativa das atividades do semestre e
ingressam no auditério. Sentam-se € comecam a esmiucar, na bem elaborada
edicao do Programa, possiveis disciplinas de interesse.

¢ Alto e magro, de suéter vermelho e calca de brim azul, o primeiro a
chegar diz pretender nascer, na proxima encarnacdo, pintor e desenhista. Busca
uma disciplina que lhe ensine no presente todas as técnicas da arte de pintar.
Tem filhos; uma filha é formada pela ESALQ-USP. Tem cinco netos “aos quais
deve sua atual liberdade de ser”. Aflito, folheia o catalogo. Escolhe Pratica de
Pintura I. Comenta: “Acho que o professor vai ensinar a técnica; sera que a
universidade fornece certificado de aproveitamento do curso?”.

Questionado sobre o valor ou desvalor da troca de informacoes com os
jovens, responde:

Os jovens de hoje sao muito apressados e até agressivos, acho que a maioria €
muito boboca. Fica trancada no quarto olhando o painel do computador ou no
celular; falam, riem; que tanto tém para conversar? Comigo é assim: pao, pao,
queijo, queijo. Para que tanto trolol6? Mas falando sério, as criancas sao boas.
O meu neto quer que eu aprenda a jogar para brincar com ele no computador.
Acho bonitos aqueles bonequinhos correndo, mas nao consigo aprender. Nao gosto
do barulho e também nao tenho paciéncia. Hoje as criancas ja nascem adultas.
Sabe, quando eu era crianca, tinha uma histéria em quadrinhos com um perso-
nagem, Dom Fulgéncio, “O homem que nao teve infancia”. Era muito engracadal!
Um adulto meio gordo que gostava de brincar como se fosse um menino. Eu lia
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no jornal argentino La Prensa. Sempre me lembro dele porque hoje as criancas
também nao tém infancia. Ja nascem eletroénicas (Senhor aparentando mais de
80 anos de idade).

¢ Tendo dedicado a vida ao magistério, marido e filhos, formada na “Filosofia
da USP da Maria Antonia”, a portadora da senha n. 2 informa haver iniciado
0s preparativos para sua jornada ao campus as 4 horas da manha. Viiva, tem
um filho que mora com ela. Residem em Pinheiros, “a 40 minutos de 6nibus
da Universidade”. Tendo frequentado em semestres anteriores a “Fil6 do campus
e o IEB”, houve por bem naquela manha, antes que fosse muito tarde, “andar
logo para a USP”. Chega a ECA interessada em Cinema. “Quero ganhar uma
vaga aqui. Por isso hoje acordei bem cedinho.” Seleciona Producao Audiovisual
em Publicidade I.

A pergunta sobre troca de informages com os jovens, diz:

Trabalhei como professora, sempre com a juventude, e nao sinto atualmente essa
necessidade. Na realidade quero aprender a lidar com maquinas fotograficas e
filmadoras digitais. Pretendo fazer alguns trabalhos nessa drea. Espero conseguir
uma vaga. (Senhora aparentando 65 anos; idade real declarada: 78).

¢ Aula conjunta: graduacao e terceira idade.

Presentes: docente, cinco inscritos no Programa Universidade Aberta, seis
alunos da graduacao. Aos poucos cresce o movimento de jovens retardatarios
chegando aos grupos e entrando com suas mochilas, evidentemente preocu-
pados em assinar a lista de presenca. No fundo da sala, dois rapazes mantém
didlogo a parte, cochichando e assistindo a um video em um tablet. Os dis-
centes questionam a proposito das dificuldades individuais de acesso a pagina
pessoal na incubadora virtual de projetos; um idoso arrisca uma pergunta a
proposito do assunto. A resposta do professor, com demonstracao de que ele
se importa igualitariamente com todos os seus alunos como individuos, € clara
e objetiva. Encerrada a aula, um idoso ao sair da sala aproxima-se do colega
da graduacao e pergunta:

- Ol4, meu jovem. Eu quero uma explicacao. Por gentileza, vocé poderia me
explicar o que ¢ sala de bater-papo na Internet?

— E Chat. Tipo, € s6 vocé teclar, sabe? Manja, € isso ai tc (tc significa teclar).

- Sabe, sou maior de 70 anos, nao sou brotinho. Agora mesmo, sua colega me
disse isso. Mas nao compreendi patavina. Que idioma € esse? Para mim, bate-papo
sempre foi jogar conversa fora, lenga-lenga de quem nao tem o que fazer! T.C.?
— Fica frio, tiozinho. Na semana que vem o senhor se liga. A gente se vé. Tchau.
— Até logo. Menino batuta!

* Questoes apresentadas aos jovens: o que vocé espera do futuro? Vocé ja
se imaginou idoso/a?

— Penso estar formado, trabalhando no que gosto e ganhando bem. Nunca me
imaginei idoso.

— Acredito estar famoso, bem situado na profissao e muito feliz. J4 me vi mais
velho, formado e trabalhando. Idoso nao.
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— Imagino o futuro muito melhor do que o presente. Quando eu era menina
achava uma pessoa de vinte anos velha. Hoje tenho vinte um e me acho uma
criancinha. Entao nao da para me imaginar idosa.

PROJETO DE INTERVENCAO

Em 2013, completando duas décadas de ininterrupto funcionamento, o
Programa Universidade Aberta a Terceira Idade da USP tem a comemorar
sua importante contribuicao social, sua eficiéncia e eficacia. Em assim sendo,
a rigor apenas algumas acoes administrativas pontuais justificam a mediacao.

A oferta de possibilitar ao idoso aprofundar conhecimentos em alguma drea de
interesse tem sido satisfatoriamente atendida. O participante do Programa escolhe
a disciplina que deseja cursar, passando a frequenta-la ao lado dos alunos da
graduacao, circunstancia que acrescenta acao afirmativa de inclusao no meio
universitario.

As atividades didaticas poderiam ser estendidas com a possibilidade de
incluir nos planejamentos pedagogicos a terceira idade como fonte em projetos
de pesquisa, desse modo incentivando a participacao dos mesmos em trabalhos
conjuntos sob a responsabilidade dos alunos da graduacao. Igualmente de inte-
resse, as apresentacoes conjuntas de semindrios, tais como: Educomunicacao e
terceira idade; identificacao dos habitos de leitura do brasileiro do século XX;
artistas plasticos da terceira idade etc. Sem deixar de lado a producao de do-
cumentario sobre graduacao e terceira idade inscrita na USP, dentre outras
possibilidades didaticas.

Quanto a trocar informagoes com jovens, nas interlocucoes ocorridas antes
do inicio das aulas comuns, normalmente 05 idosos em turmas com 30, 40 ou
mais jovens, os maiores de 60 anos coesos em seu grupo minoritario dialogam
entre si, raramente arriscando uma conversa informal com os colegas mocos.
Do mesmo modo que temem “mexer” com o computador, nao “mexem” com
0S mais novos.

Acrescente-se aqui a entrada da chamada nova terceira idade, formada por
idosos bem mais distantes do antigo cliché da velhice do que seus pioneiros
antecessores e que surge induzindo os companheiros a atualizacao.

A habilidade dos jovens quanto ao uso das inovacoes tecnologicas aliada a
constante introducao de inusitados termos do dialeto juvenil, diante do desin-
teresse da terceira idade, provoca desinteresse no processo de interacao social.
O grupo da maioria jovem vai se integrando a medida da chegada dos colegas
da mesma faixa etaria, afastando as eventualidades de dialogos intergeracionais.
Desse modo, nao motivada sobre o valor da troca comunicativa com idosos, a
maioria académica mantém-se abstraida quanto a presenca dos companheiros
mais velhos.

Em geral os docentes procuram, no decorrer das aulas, despertar a aten-
cao de seus discipulos sobre os colegas maiores de 60 anos, incentivando a
interacao social. E a experiéencia tem revelado que os jovens saem enriquecidos, afetiva
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e inlelectualmente, desse convivio com pessoas maduras e motivadas tdo so pela paixdo
do saber®.

Uma citacao especial cabe ao Departamento de Misica, responsavel pela
criacao do Coral da Terceira Idade da ECA. De acordo com os Idosos Cantores,
o relacionamento com o canto coral regula o reloégio biolégico por meio dos
andamentos musicais, amplia a capacidade de concentracao e ativa a2 memoria.
O coralista sente-se motivado e produtivo, seja junto aos seus pares da propria
terceira idade, seja ao lado dos jovens da graduacao. O sentimento de auséncia
de pertencimento desaparece e a valorizacao da criatividade individual dentro
da possibilidade participativa facilita a troca de informacoes.

Contudo, latente no segmento da terceira idade, o sentido de inclusao-
-exclusao é amplamente vivenciado pelo grupo, formado por idosos alunos
inscritos que nao sao realmente alunos, orientados por professores de fato, de
direito e de boa vontade que, embora detentores de provas cabais do préprio
exercicio profissional, ainda nao tém enquadramento oficial relativo a essa
atividade na Universidade.

A Universidade Aberta a Terceira Idade. Praticamente todas as unidades (de to-
dos os campi da USP) participam, com disciplinas regulares e atividades extras,
destinadas a um publico (e/ou faixa etdria) ainda, infelizmente, muito esquecido
e, portanto, excluido no Brasil. Nao existe um procedimento de cadastramento
centralizado para que a USP as considere como acoes de inclusao, e mesmo que
o sejam, acabam nem sendo cadastradas como tal. Essas atividades dificilmente
vao para relatorios de departamentos das unidades. Alias, curriculos como o Lattes
nem apresentam campo adequado para atividades de extensao, cuja generalizacao
ja estabelece uma menor importancia no peso da avaliacao que se faz do tempo
despendido pelo docente/pesquisador”.

A USP nao exclui o idoso. Pelo contrario, procura integra-lo. Porém, algumas
atualizacoes serao muito oportunas, a comecar pela identificacao institucional,
talvez com o numero “TIUSP” — Terceira Idade da USP, credencial indicativa
do cadastramento inclusivo oficial do maior de 60 anos de idade em todos os
campi da Universidade de Sao Paulo.
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