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Resumo

A populacédo idosa tem crescido cada vez mais. Esse fenémeno é oriundo de diferentes fatores, dentre eles, o
aumento da expectativa de vida e o0 avan¢o da Medicina. Com base nessas inferéncias, é necessario adotar préticas
gue possam contribuir para melhorar a qualidade de vida na terceira idade. O ato de ler e sua dindmica possibilitam
que os idosos possam formar novos conceitos sobre o0 mundo em que vivem, sobretudo, o papel que desempenham
na sociedade e na familia. Dessa maneira, a mediagdo da leitura torna-se relevante ao proporcionar bem-estar e
ajudar os idosos a superarem problemas de comunicacéo e de interacdo. Nessa perspectiva, 0 objetivo desta
pesquisa foi analisar, com base na literatura da Ciéncia da Informacéo, como a mediacéo da leitura pode contribuir
com a vida sociocultural do idoso. Quanto a metodologia, trata-se de uma pesquisa bibliogréfica que se pauta nos
estudos da Ciéncia da Informacdo sobre a mediacdo da leitura voltada aos idosos. Considerando as reflexdes
apresentadas sobre a mediacdo da leitura, entende-se que ela é sobremaneira importante na vida dos idosos e pode
colaborar para o processo de incluséo social e bem-estar. Constatou-se também que a mediacéo da leitura associada
a um bom planejamento pode colaborar com a qualidade de vida do idoso, trazendo beneficios para o
biopsicossocial desses sujeitos.

Palavras-chave: Mediacdo da leitura. Mediagdo da informagdo. Leitura com idoso. Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI).

Abstract

The elderly population has been growing more and more. This phenomenon is caused by different factors,
including the increase in life expectancy and the advancement of Medicine. Based on these inferences, it is
necessary to adopt practices that can contribute to improving the quality of life in old age. The act of reading and
its dynamics enable the elderly to form new concepts about the world in which they live, above all, the role they
play in society and in the family. Thus, the mediation of reading becomes relevant to provide well-being and help
the elderly to overcome communication and interaction problems. From this perspective, the objective of this
research was to analyze, based on the literature of Information Science, how the mediation of reading when
performed in a conscious and humanized manner, which questions and processes the meaning of the text,
projecting its worldview on it. critical, can contribute to the sociocultural life of the elderly. As for the
methodology, it is a bibliographical research that is based on Information Science studies on the mediation of
reading aimed at the elderly. Considering the reflections presented on the mediation of reading, it is understood
that it is extremely important in the lives of the elderly and can contribute to the process of social inclusion and
well-being. It was also found that the conscious mediation of reading, associated with good planning, can
collaborate with the quality of life of the elderly, bringing benefits to the biopsychosocial of these subjects.

Keywords: Reading mediation. Information mediation. Reading with the elderly. Long-stay Institutions for the
Elderly (ILPI).
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1. Introdugéo

A populacdo idosa vem aumentando a cada ano. De acordo com a estimativa de
projecdes populacionais baseadas no Censo do IBGE (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2007), o nimero de brasileiros com idades acima de 65 anos
deve quadruplicar até 2060, o que confirma a tendéncia de envelhecimento acelerado da
populacdo ja apontada por demografos. Portanto, € necessario discutir sobre assuntos que

circundam a melhoria da qualidade de vida nessa faixaetaria.

Para compreender como as atividades de mediacdo da leitura podem ocorrer de maneira
mais humanizada, conduzindo ao protagonismo social, € preciso um olhar mais atento aos
sujeitos que participam dessa agdo. No ambito desta pesquisa, que corresponde a um fragmento
da pesquisa em desenvolvimento no curso de mestrado em Ciéncia da Informagéo, que versa
sobre a mediacdo da leitura com o idoso no ambito das instituicfes de longa permanéncia,
discute-se sobre como as praticas de leitura e sua media¢do podem contribuir com a vida e 0
bem-estar fisico, psiquico e social do idoso, como também as reflexdes na area da Ciéncia da
Informacdo sobre essas préaticas. Diante do exposto, esta comunicacdo teve como objetivo
analisar, com base na literatura da Ciéncia da Informacdo, como a mediacdo da leitura pode

contribuir com a vida sociocultural do idoso.

Quanto ao delineamento metodoldgico pode-se caracterizar esta pesquisa como
descritiva de natureza qualitativa, que de acordo com Gil (2010, p. 27), “[...] tém como objetivo
a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendémeno ou, entdo, o
estabelecimento de relagdes entre variaveis.” Assim, esta comunicacdo analisa os aspectos
basilares da mediacdo da leitura que sdo abordados na literatura cientifica da Ciéncia da
Informacédo e os relaciona com as possiveis contribuicdes para os idosos, refletidas em estudos
da area supracitada. No que se refere aos procedimentos, esta pesquisa se caracteriza como
bibliogréafica, que para Gil (2010) € realizada com base em textos cientificos. Vale destacar que
a pesquisa em tela ndo visa um levantamento quantitativo dos textos que tratam sobre a
mediagéo da leitura, mas busca por meio de estudos reconhecidos pela comunidade retomar a
discussdo de elementos norteadores do processo mediador que podem apoiar no avango de

reflexdes sobre a tematica em questdo voltada aos idosos.
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2. Contribuicgdes da mediacéo da leitura para a vida do sujeito idoso

A leitura pode propiciar lazer e descontragcdo, ampliar informacdes e conhecimentos e,
até, subsidiar o tratamento de problemas emocionais. Rasteli (2013, p. 14) enuncia que, “[...]
atualmente, a leitura é reconhecida como uma atividade significativa, levando em consideragdo
a participacdo do individuo como possuidor de uma historia individual e singular em seu
processo de apreensdo cultural.” A leitura e as a¢des que derivam dela variam conforme os
sujeitos que as realizam. Assim, o0s agentes que planejam e executam a¢des voltadas para a

leitura devem perceber e considerar 0s sujeitos e seus aspectos singulares.

Segundo Boso e colaboradores (2010, p. 24), “A leitura ¢ um importante instrumento
para a vida social e cognitiva do sujeito, o que qualifica sua insercdo no ambito social, politico,
econdmico e cultural.” Isso significa que a leitura é uma acdo necessaria para a realiza¢ao de
todas as atividades sociais, que opera de maneira individual e coletiva, e favorece a interacdo
social e cultural, além de acionar os elementos biopsicossociais. A leitura proficiente - a que se
realiza de maneira critica -pode despertar no sujeito pensamentos, falas e atitudes que estdo
envolvidos com esquemas mentais que Ihes proporcionam a capacidade de entender e interferir
diretamente na maneira Como se expressam e se comunicam com 0S outros. I1sso possibilita

compreender bem mais a relacdo existente entre 0s sujeitos e omundo.

E por meio das atividades de mediacdo da leitura propostas e desenvolvidas pelo
mediador que o sujeito podera sentir a ludicidade que o texto proporciona. A mediacdo da
leitura também contribui com o processo de (re)construcdo do conhecimento e, a0 mesmo
tempo, visa proporcionar uma autonomia diante da interpretacdo e das emocdes que sao geradas

no momento da leitura.

A leitura ndo pode mais ser vista como simples meio de decodificacdo de mensagem,
pois é elemento essencial no avango de uma sociedade em pleno desenvolvimento. A
compreensdo de textos faz com que as pessoas tenham acesso a novas experiéncias e
novas informacdes que ajudam a ampliar seus conhecimentos intelectuais e sociais.
(BOSO et al., 2010, p. 28).

Com as contribuicOes das atividades de mediacdo da leitura para os sujeitos, séo
fundamentais a participacéo e o comprometimento do mediador e do mediado. Essa € uma agao
ressignificada constantemente pelas necessidades e pelos objetivos dos sujeitos que integram o
processo de mediacdo da leitura. Os mediadores da leitura, que tanto podem ser os membros da
familia quanto os profissionais que atuam nos campos da Informacdo, da Educacéo e da Cultura,

devem entender que suas agdes influenciam os sujeitos para quem as atividades de mediacao
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da leitura estdo sendo desenvolvidas e sdo influenciadas por eles. Cabe ao segundo grupo — o
de profissionais das diversas areas que atuam como mediadores da leitura - atuar nessa
perspectiva e apoiar 0s sujeitos, informalmente ou no ambiente do lar, com a familia, de modo
que o processo de mediacdo da leitura contribua efetivamente na qualidade de vida desses

sujeitos.

Na epistemologia vygotskyana, a interagdo se caracteriza pelo paradigma do sujeito
interativo diferenciado do paradigma do sujeito passivo. Para Vygotsky, a interacéo
entre 0s sujeitos ndo se estabelece somente na dimenséo intersubjetiva, isto €, a
dimensdo do outro, mas na dimensao da relacdo com o outro. (MORO; ESTABEL,
2011, p. 69).

O ato de ler pode favorecer a obtencdo de respostas para as situagdes que cercam 0S
sujeitos e conduzi-los a observar com mais vivacidade as circunstancias do cotidiano. Quando
a leitura é estimulada desde a infancia, na vida adulta, essa acdo podera se manter como um
prazer constante, 0 que garante ao leitor a aquisi¢do de senso critico nas mais variadas tematicas

que envolvem a vida em sociedade.

A leitura pode ser apresentada aos sujeitos desde os primeiros anos de vida, quando eles
tém contato com ela por meio do acolhimento familiar e € incentivado pela escola. No &mbito
familiar, a mediacdo pode ocorrer com a leitura de um livro literario ou por meio da oralidade.
Exemplos disso sdo as historias que deram origem a familia, os encontros entre os entes
queridos ou a migracdo para espacos geograficos distintos. As narrativas familiares
proporcionam a crian¢a o conhecimento e podem desperta-la para adquirir novas informacoes.
Na escola, a leitura pode ocorrer por meio de maltiplos dispositivos, quando a pratica da leitura

é iniciada com o objetivo de favorecer o acesso a informacéo e apoiar a producao escrita.

Na vida adulta, a leitura vai ficando cada vez mais complexa e pode auxiliar os sujeitos
a entenderem o mundo onde estdo inseridos. A partir desse momento, o leitor também vai
desenvolvendo a necessidade de entender e contextualizar as situa¢fes ao seu redor, o que da
origem a uma leitura que analise, questione e processe o significado do texto, projetando sobre
ele sua visdo de mundo para estabelecer uma interacdo e interpretagdo critica com o que foi
lido. De acordo com Santos (2006, p. 29), “[...] ler, antes de tudo, ¢ descobrir e expandir

horizontes, porém ler apenas como um decifrar dos sentidos dos signos pareceautomatismo.”

A leitura pode ser entendida de diferentes maneiras e possibilitar diversas formas de
didlogo e dindmicas entre os leitores e possiveis mediadores. Por meio da leitura e suas
diferentes possibilidades, descobrem-se novas formas de lazer e de integracédo social. Contudo,

para que isso ocorra satisfatoriamente, sdo necessarias ludicidade e estratégias que possibilitem
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ao leitor mais atratividade e prazer. Essas caracteristicas colocam a leitura em uma posicao de
modificadora social, porque pode interferir diretamente nas relagdes humanas e na conduta das
pessoas e apoia 0 desenvolvimento das capacidades intelectuais e o senso critico dos sujeitos.
Assim, a leitura pode ajudar o sujeito a desenvolver a criatividade em relacéo ao préprio meio

€ a0 meioexterno.

Freire (2008) assevera gque “A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a
posterior leitura dessa ndo possa prescindir da continuidade da leitura daquele. Linguagem e
realidade se prendem dinamicamente.” Essa citagdo denota que a leitura de livros, de revistas e
de jornais precede a leitura da vida. Isso significa que, ao ler ou escutar um texto, o sujeito

assume uma posicao diante dele e passa a fazer conjecturas a respeito do que leu.

A partir das experiéncias individuais, o leitor pode interpretar distintamente determinada

situacdo, pautado nos padrdes da construcdo de ideias em que foi inserido.

Assim a producdo de leitura consiste no processo de interpretacéo desenvolvido por
um sujeito-leitor que, defrontando-se com um texto, analisa e questiona, com o
objetivo de processar seu significado projetando sobre ele sua visdo de mundo para
estabelecer uma interacéo critica com o texto. (INDURSKY:; ZINN, 1985, p. 56).

Ha& que se ressaltar que a leitura interfere no modo de agir e nas relagdes humanas, razéo
por que é fundamental nas diferentes fases da vida. Ela ajuda a desenvolver determinadas
competéncias que agugcam o processo de criatividade e de reflexdo critica do cidadado e contribui
ndo s para desenvolver o senso critico, como também para estimular o sistema nervoso central
e toda a parte neuronal. Essa circunstancia vai distinguir os sujeitos, especialmente no processo

de envelhecimento.

E importante que o mediador entenda que, como o conceito de leitura é amplo, ela pode
ser feita de diferentes formas. Uma pessoa pode ler um texto escrito, uma pintura ou a melodia
de uma canc¢do. A leitura também pode ser realizada por sujeitos de diferentes contextos e
realidades sociais que demandam atencdes diferentes, na coletividade, por sujeitos distintos que
se unem pelo mesmo objetivo, ou na individualidade, com um mesmo sujeito que se distingue

em suas fases da vida.

Ao tratar da leitura e de sua mediacdo para a pessoa idoso e preciso refletir que ainda
existe muito preconceito na sociedade. Com o passar dos anos, essas pessoas podem sofrer um
processo de “desinser¢ao social” e perder os vinculos e os lagos que construiram ao longo da
vida. Nesse contexto, as atividades direcionadas a leitura podem ser valiosas em seu processo

de sociabilizag¢do. Bortolin (2010), ao tratar da mediacé&o da leitura, defende que, associada ao
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lazer, essa acdo € uma forma de resgatar a cidadania, minimizar as desigualdades sociais e as

injusticas e melhorar a convivéncia na familia e na comunidade.

As préticas de leitura com a populacéo idosa sdo importantes e imprescindiveis nas
politicas de inclusdo, visto que contribuem para melhorar a qualidade de sua vida e
proporcionam beme-estar fisico, psiquico e social. Sdo muitas as a¢des que envolvem a leitura e
podem contribuir para o cotidiano das pessoas idosas e, consequentemente, ser desenvolvidas
em diferentes dispositivos sociais, como as Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI), por exemplo.

As atividades de mediacdo da leitura abarcam diferentes modalidades e recursos para
garantir um resultado efetivo. Também vale ressaltar sobre a importancia de compreender a
diferenca que o publico idoso apresenta e ter consciéncia dos objetivos que desejam alcancar e
0s meios para efetivar essasacfes. Essa perspectiva alcanga consenso com os estudos de Régo
e Sampaio (2014), que afirmam que, se o mediador utilizar o espaco adequadamente, vai
desempenhar um papel muito importante na mediagéo da leitura.

Essas atividades de mediacao da leitura podem despertar nos idosos varios sentimentos
e sensibilidade para refletir sobre suas questdes pessoais. Por isso, no planejamento das a¢oes
de mediacdo da leitura, é imprescindivel analisar e selecionar criteriosamente as atividades que
serdo realizadas e o material a ser utilizado, considerando também os procedimentos para
conduzir essas atividades. Para Orlickas (2010), o planejamento tem o propdsito de prever e
reduzir tudo o que possa inibir o resultado final esperado e aumentar todas as possibilidades de
facilitar o processo de tomada de deciséo, proporcionando decisdes mais assertivas.

Ainda sobre a relevancia de planejar as atividades de mediacao da leitura, Cunha (1996)
afirma que essa atividade envolve o0s processos de criacdo e de acdo. Dessa forma, a mediacao
da leitura voltada para os idosos pode ter como perspectiva a promoc¢do do lazer e do
entretenimento. A mediacdo da leitura proporciona bem-estar, pois ajuda os idosos a superarem
problemas de comunicacéo e de interacdo. Essas acGes também podem ser voltadas para inclui-
los e manté-los na sociedade, especialmente no mundo do trabalho, porquanto colaboram para
0 acesso a informacdo, ampliam seu vocabulario, desenvolvem o intelecto e resgatam a
autoestima. Como consequéncia, eles passam aatribuir (ou reatribuir) sentido a sua vida. Assim,
essas agdes envolvem diversas atividades, com técnicas e métodos diversos, a fim de atingir os

objetivostracados.
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O uso da leitura e sua dindmica possibilitam que os idosos possam formar novos
conceitos sobre 0 mundo em que vivem, sobretudo, o papel que desempenham na sociedade e
na familia. Thomaz e Valéncia (2012, p. 148) referem que “[...] a experiéncia da leitura envolve
diferentes processos em sua préatica e sua forma de ler, por isso € uma importante ferramenta de
inclusdo, que contribui para que o idoso fortaleca sua condic¢do de ser cidaddo.” A leitura ¢ um
estimulo cultural na vida dos sujeitos, porque lhes proporciona lazer, possibilita que participem
de diferentes atividades, resgatem a memoria e construam novos lacos afetivos, direcionando-

0s a se reconhecerem como cidadéos. Essa condi¢do é importante para eles, porque,

[...] ao chegar a velhice ou se aposentarem, enfrentam um periodo de adaptacdo a nova
realidade, muitas vezes dificil e que pode trazer sentimentos diversos, sendo de
fundamental importancia o apoio de familiares e amigos, de modo que possam
mostrar-lhes que suas vidas tém sentido sempre e que agora, apenas estdo tendo um
descanso merecido por todo o esforco e dedicacdo ao longo de suas vidas, com a
oportunidade de aproveita-la e fazendo perceber que os valores de carater do ser
humano s8o justamente mais aprimorados na fase em que estdo: na melhor idade.
(JERONIMO et al., 2012, p. 465).

As diferencas apresentadas na terceira idade requerem um direcionamento das préaticas
realizadas na mediacdo da leitura que devem se adequar ao meio em que 0 idoso esta inserido.
Na terceira idade, as realidades sdo distintas, mas é importante entender que a atividade que
envolve a mediacdo da leitura pode contribuir para melhorar a sociabilizacdo da comunidade
idosa, independentemente do ambiente em que ela vive. Também podem melhorar a capacidade

do idoso de interpretar e exercitar sua memdria, uma condicdo primordial nessa fase davida.

Na leitura, desenvolvida em seus diferentes aspectos, o leitor entra em contato com 0s
saberes de quem escreveu o texto, adquire novos conhecimentos, renova seus saberes e

ressignifica suas emogdes. Assim,

As atividades de mediagdo e de fomento a leitura feitas por meio de visitas ou outras
atividades educativas e recreativas proporcionam que o0 idoso esteja em constante
contato com o mundo, construindo conhecimento, lendo por meio da narrativa
oralizada e verbalizando suas histérias, revivendo emocdes, sentindo e se
comunicando de diversas formas com as demais pessoas. (GIACUMUZZ] et al.,
2014, p. 3).

E por meio dessas técnicas que o idoso pode interagir com o mediador ou com o grupo
de pessoas com quem convive e, consequentemente, exercitar sua memoria que, nessa fase da
vida, merece atengdo. Dessa forma, pode agregar conhecimentos, passar suas experiéncias e

sentir emocgdes que ainda ndo foram experimentadas.

Independentemente do tipo de mediacgéo da leitura escolhida para os idosos, elas podem

Ihes proporcionar uma nova visdo da realidade e estimula-los a encontrar alternativas para
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problemas que antes ndo sabiam como resolver. Nas instituicGes de longa permanéncia, por
exemplo, o idoso pode vivenciar as atividades de mediacdo da leitura de maneira mais ampla,
porque, muitas vezes, sente-se isolado devido a auséncia da familia. Entdo, as préaticas de
mediacdo da leitura podem impulsionar o convivio do idoso com os outros moradores, com 0s

funcionarios e com os mediadores.

A leitura tem carater modificador, entretanto, quando se mistura com as experiéncias
de vida de cada individuo resulta em diferentes transformagdes. Alguns procuram na
leitura as novas descobertas para aprimorar seus conhecimentos, outros buscam suas
emocdes e seus sentimentos descritos por um autor amigo e ainda ha aqueles que
procuram uma conversa consigo mesmo na leitura reflexiva, entretanto, para muitos
idosos 0 pensar exprime um esforco que acreditam ndo possuirem mais razao para té-
lo, ou a leitura um lazer impossivel por causa da cegueira ou do afastamento dos
livros. (GIACUMUZZI et al., 2014, p. 8).

Muitos idosos sentem-se incapazes de desenvolver as atividades propostas, e isso pode
inviabilizar o processo. Por essa razdo, o mediador da leitura deve estar preparado para entender
as divergéncias encontradas na populacdo idosa e aplicar a melhor técnica de mediacdo da
leitura para cada caso. Ressalte-se, contudo, que, apesar de todas as diferencas, a atividade de
mediacdo é um fator propulsor de relagdes em qualquer idade. Bortolin (2010) refere que a
sociabilizacdo pode diminuir a caréncia social e afetiva. Isso significa que, com o exercicio da
leitura, os idosos se fortalecem, podem ter uma nova visdo de mundo, e a qualidade de sua vida

pode melhorar em diferentescontextos.

Considerando as reflexdes apresentadas sobre a mediacdo da leitura, entende-se que ela
é sobremaneira importante na vida dos idosos e pode colaborar para o processo de inclusao
social e bem-estar. Por isso é importante saber como a literatura da Ciéncia da Informacao vem

contribuindo para a reflexdo sobre as atividades de leitura voltadas para o individuoidoso.
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3. Atividades de leitura com os idosos presentes na literatura da Ciéncia da Informacao

A literatura da Ciéncia da Informac&o apresenta contribuicdes relacionadas as possiveis
acOes da mediacdo da leitura realizadas com idosos ou que podem ser adaptadas para esse
publico especifico. Essas acdes podem variar de acordo com o perfil dos idosos, ja que se pode
entender a diversidade encontrada nessa populagdo. Nesse contexto, € preciso considerar o
perfil dos sujeitos, suas necessidades e 0s objetivos das a¢Oes para que se possa melhorar a
qualidade de vida dos idosos no ambito de uma ILPI. Os estudos apresentados a seguir podem
ser entendidos como parametros de possiveis atividades, especialmente, as contribuicdes das

acOes de mediacdo da leitura para os sujeitos da terceiraidade.

A mediacdo da leitura pode ser aplicada no ambiente das ILPI porquanto proporciona
bem-estar entre os idosos, melhora a sociabilidade e promove o contato entre geragdes e entre
0s mediadores e eles.

A pesquisa de Thomaz e Valéncia (2012) reforca essa ideia, pois investigou um grupo
de convivéncia — o “Grupo da Amizade” — que faz parte de um programa de servigo e amparo
a terceira idade, suas caracteristicas e sua relacdo com a sociedade. Um dos objetivos principais
desse programa € de valorizar os idosos e incentivar sua participacdo na sociedade, com

atividades culturais, esportivas e recreativas.

Outra pesquisa que trata das acbes de mediacdo da leitura foi desenvolvida por
Giacumuzzi e colaboradores (2014), que apresentam o projeto de leitura intitulado “Vivendo
historias: vivendo a inclusdo por meio da leitura numa casa geriatrica”, cujo objetivo foi de
proporcionar a leitura como estimulo para o desenvolvimento emocional e intelectual dos
idosos que vivem na Casa Lar do Cego ldoso. Para colocar em préatica essas acdes que
proporcionam a acessibilidade e a incluséo social, sdo utilizados, por exemplo, contos, cronicas,
poesias, didlogos dramatizados, dindmicas de jogos e, principalmente, conversas entre 0s idosos
e 0s voluntarios. Por meio dessas acdes de leitura, foi possivel manter contato direto entre os
idosos, por meio de conversas, perceber a formagdo de um vinculo afetivo entre eles, situacdo
que foi verificada na percepc¢do de que muitos idosos estdo com mais disposi¢do para outras

atividades e para interagir com os demais moradores e funcionarios da instituicao.

Percebeu-se que as ILPI proporcionam uma assisténcia especializada, além dos
cuidados diarios de satide que ajudam a melhorar a saude fisica do idoso. E importante, ainda,

que haja outras atividades para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas, muitas das quais
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estédo abandonadas e sem apoio familiar. Portanto, nessas institui¢cées, devem ser desenvolvidas
acOes de inclusdo social entre seus moradores. A mediagdo da leitura é uma forte aliada quando

proporciona diferentes acGes para esse fim.

J& no trabalho desenvolvido por Santos, Ribeiro e Sousa, em 2019, foram mapeadas as
bibliotecas publicas estaduais localizadas na cidade de Salvador que tém um espaco préprio
para 0s idosos. As autoras investigaram como as atividades de mediacdo eram direcionadas a
eles e constataram que sdo feitas atividades como oficinas, contacdo de histérias e palestras e
que, além de suprir necessidades informacionais com base no acervo, essas a¢fes sdo uma
forma de entretenimento que favorece a interacdo entre os idosos, que dialogam de maneira

mais informal e descontraida sobre assuntos de seuinteresse.

Nessa mesma pesquisa, foram identificadas outras atividades de mediacdo da leitura,
como oficinas de informatica e de desenvolvimento humano, circulo de leitura e oficina de
fotografia, que proporcionam o conhecimento dos recursos tecnoldgicos e potencializam o
registro das informac0es e 0 acesso a elas. Segundo as autoras, as atividades de mediacdo da
leitura sdo importantes porque, atraves de suas estratégias, os idosos sdo estimulados a interagir,
a compartilhar experiéncias e a vivenciar um universo de novas aprendizagens, tornando-se

individuos ativos e mais atuantes na sociedade atual.

As leituras, quando compartilhadas, auxiliam na percepcéo de outras formas de entender
0 entorno que vivemos, portanto, € uma forma de aprender e de conhecer pensamentos e ideias
diferentes daquelas que estdo arraigadas em nds e que ao passa-las para o exterior obtemos
variadas interpretagGes e com isso, ganhamos em diversidade, em relatividade e muitas vezes,
em igualdade de raciocinio (MELO; MORO; TRESSINO, 2011).

Outra pesquisa desenvolvida por Costa e Bortolin (2007) investigou de que forma e em
quais unidades operacionais dos Departamentos Regionais do Servico Social do Comércio
(SESC) e do Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC) os bibliotecarios estavam
desenvolvendo ac¢des de mediacéo da leitura voltadas para o idoso. Foram verificadas a¢des de
leitura, como “Projetos Intergeracionais”, que contam com a participac¢do de criangas, jovens
e idosos em diferentes atividades, como bate-papos, palestras e trabalhos de leitura em grupo
utilizando uma linguagem acessivel a todas as faixas etarias. Entre outras a¢des desenvolvidas
para aproximar os leitores da leitura, podem-se citar os circulos de leitura, sessdes de historias,

oficinas literarias e discussdo sobre temas que atraiam o interesse de diferentes geracdes.
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Na pesquisa supracitada, percebeu-se que as a¢des de leitura sdo importantes para as
pessoas que frequentam essas Instituigdes, contudo ainda existem poucas iniciativas voltadas
para 0s idosos em nosso pais. Esse dado indica que é preciso melhorar a qualificacdo para as
acOes que sdo direcionadas a terceira idade, uma vez que esse sujeito ainda pode ser considerado

ativo socialmente em diferentes aspectos.

Podemos entender a leitura como um processo permanente de comunicacdo
interpessoal, algumas vezes mediada por um texto, independente da forma de seu
suporte ou do seu conteldo e, outras vezes, é efetuada diretamente de pessoa a pessoa.
E, nesse sentido, efetivamente, ela se torna um instrumento fundamental para a
promocdo da interacdo dos individuos no meio social, porque favorece o didlogo, a
veiculacdo das ideias, as trocas simbolicas e 0s atos concretos de construgdo do ser
individual e do ser social. (NEVES, 2007, p. 18).

Com base na reflexéo de Neves (2007), entende-se que as acdes de mediacdo da leitura
sdo de grande importancia quando pensadas em sua acao social dirigida ao idoso. Todas as
atividades desenvolvidas podem estimular, de maneiras diferentes, 0s aspectos sociocognitivos
dos idosos e melhorar o seu dia a dia.

Outro fator importante que deve ser considerado e é ligado as acfes de mediacdo da
leitura é a possibilidade de fazé-lo de maneira terapéutica, por meio da biblioterapia, em um
grupo multidisciplinar. A biblioterapia utiliza a leitura com fins terapéuticos e, por conseguinte,
exerce influéncia no modo de pensar, de agir e de se comportar das pessoas da terceira idade
(PINHEIRO, 1998). Essa é mais uma acdo que pode ser utilizada nas ILPI como mediadora

daleitura.

Esse processo terapéutico pode auxiliar os idosos a refletirem sobre suas atitudes, as
dores emocionais e 0s comportamentos, na perspectiva de ampliar a compreensao intelectual,
de desenvolver o senso de pertencimento e de diminuir a ansiedade e a soliddo. Nesse sentido,
Jerdbnimo e outros autores (2012) apresentaram um relato das atividades de biblioterapia
aplicada aos moradores idosos de um edificio residencial em Séo José (SC). As atividades
desenvolvidas pela Professora Clarice Fortkamp Caldin foram a contagdo de histérias e uma
dindmica que consistia em distribuir crachas, fazer uma breve apresentacdo da biblioterapia e
dos aplicadores e iniciar a dramatizacdo de uma cronica. A agdo aproximou 0s idosos,
proporcionou-lhes momentos catarticos, em que liberaram suas emocdes e ficaram mais

sociaveis, e melhorou seu relacionamento interpessoal.

E importante ressaltar que, no universo de uma ILPI, existem muitas situacdes e idosos

com vivéncias distintas, com suas particularidades, porquanto séo sujeitos singulares. Dentro
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dessas particularidades, é importante selecionar o tipo de acdo adequada para cada idoso. Paes
(2007) aponta essas diferentes possibilidades ao relatar as atividades realizadas na Sociedade
Porto-alegrense de Auxilio aos Necessitados (SPAAN) e mostrou como as historias e as
atividades musicais podem melhorar a qualidade de vida de idosos moradores de instituicdes
de longa permanéncia. Para isso, utilizou o estudo de caso de quatro pessoas internandas na
SPAAN. A partir dessa pesquisa, em que foi empregada uma entrevista semiestruturada, a
pesquisadora constatou que ha receptividade parcial para as leituras e que é possivel estabelecer

vinculos de afeto entre todos os sujeitos e 0 mediador das narrativas literarias emusicais.

A narrativa musical, através da mediacdo da linguagem, interage com 0 nosso
imaginario. Por essa via, podemos atualizar e reordenar as nossas impressoes e as
imagens sobre a realidade presente e, assim, provocar modifica¢cbes nas nossas
representagdes sobre o tempo passado. (MORIGI; BONOTTO, 2004, p. 148).

Entende-se que a leitura tem diferentes vertentes, e uma delas € a musical, um
dispositivo que pode ser utilizado para promover interacdo, memorizagdo, criacdo e atividade
terapéutica. Considerada como um instrumento terapéutico, a masica - tanto os diferentes sons
quanto sua letra — pode desencadear diferentes emocdes nos idosos, atuar nos sentidos, alternar
sentimentos, desperta-los, tranquilizar ou agitar, entristecer ou alegrar ou até mesmo despertar

no individuo recorda¢des saudosas, provocar reflexdo e inspiracdo e estimular a criatividade.

No que diz respeito a especificidade terapéutica que envolve a musica, pode-se citar a
musicoterapia que, segundo Bruscia (2000), é a utilizacdo de sons e de elementos para qualificar
e proporcionar ganhos terapéuticos. Os procedimentos e a metodologia utilizados nessa técnica
variam conforme a linha, a abordagem,os objetivos da terapia desenvolvida e as necessidades
particulares de cada pessoa ou do grupo atendido. As experiéncias com as masicas utilizadas
divergem de acordo com a audicao, a recriacdo, a improvisacao e a composicao, que podem ser

aplicadas juntas ou separadas.

A pesquisa de Marin (2014) apresenta outra vertente importante da mediacdo da leitura
que envolve a memoria. A pesquisadora investigou as memorias de leitura de cidaddos idosos
residentes na cidade de Verandpolis, no Rio Grande do Sul, e abordou experiéncias de leitura
dos idosos, incluindo leitura oralizada e do impresso. A técnica utilizada para alcancar esse
propésito foi a da histdria oral, em que foram realizadas entrevistas com os idosos e registradas
as memorias de leitura dessa populacdo. O estudo mostrou que cada individuo tem uma
memoria Unica e pessoal dos acontecimentos vividos, o que demonstra 0 quéo holistico € o

universo dosidosos.
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Vetter (2005, p. 34) assevera que, “[...] quando recorremos a memoria, temos uma
representagdo do passado, da tradigdo, da histéria do nosso povo.” Dessa maneira, é possivel
perceber as diferentes possibilidades e os beneficios decorrentes das atividades de leitura. A
mediacdo da leitura que envolve a memoria pode proporcionar ao idoso reviver fatos,
rememorar momentos alegres e tristes, reativar lembrangas de sua vida, portanto, também

podera ter uma finalidadeterapéutica.

Mota, Pereira e Rodrigues (2014) também apresentam, em sua pesquisa, aspectos que
demonstram a importancia das a¢oes de mediacdo da leitura. O estudo foi feito com idosas do
grupo ‘Circuleiturando’, para verificar as praticas de leitura desenvolvidas nos circulos de
leitura, mediante a recepcao do texto literario e as trocas de experiéncias. Essas observacoes
possibilitaram a socializacdo e o fortalecimento da solidariedade no grupo. Foi constatado que
as atividades desenvolvidas com os textos no circulo de leitura foram importantes para
estimular os diversos tipos de memdria e mecanismos cognitivos, estimular a competéncia

comunicativa e ativar aimaginacao.

A leitura envolve, por definicdo, a memaria visual e a verbal; nos deficientes visuais,
a memoria auditiva e a verbal. Os dois sentidos mais importantes para 0s humanos
sdo a visdo e a audi¢do. Além da memoria visual ou auditiva e verbal, a leitura envolve
a memoria de imagens. Impossivel ler a palavra ‘arvore’ sem que desfilem pela mente
algumas das muitas arvores que conhecemos ao longo de nossa vida. Impossivel ler a

palavra ‘casa’ sem lembrar de pelo menos duas, aquela em que transcorreu nossa
infancia e a atual. (IZQUIERDO, 2013, p. 86).

Assim, as acOes de mediacdo da leitura podem contribuir para estimular a parte
cognitiva, a motora e a fonética da pessoa idosa e auxiliar o tratamento de determinadas

enfermidades.

Na literatura sobre a Ciéncia da Informacéo, existem trabalhos em que o idoso também
é referido como mediador. Isso significa que, nas atividades de mediacdo da leitura, ele pode
atuar como protagonista. Para elucidar isso, Franciscati e Fernandes (2018) realizaram um
estudo que visou representar, por meio da obra Por Parte de Pai, de Bartolomeu Campos
selecionada pelo Programa Nacional Biblioteca na Escola PNBE, a relacdo entre avos e netos
que, mesmo em diferentes faixas etarias, conseguem promover elos igualitarios e estabelecer
uma coeducacdo de geragdes. A pesquisa mostrou que os idosos/avés tém exercido o papel de
mediadores de leitura em relagdo ao seu neto. Ainda segundo o0s autores, com o
desenvolvimento dessa atividade, pode-se obter como resultado o lugar de fala desses
individuos, para que possam se expressar e explorar suas narrativas e perspectivas diante das

situaces, elucidando as diferencgas que podem ser encontradas nas diferentes geracGes. Assim,
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a leitura pode ser mediada de varias formas, respaudada em praticas e experiéncias, como
também fundamentada em distintos embasamentos tedricos e empiricos das diversas areas do

conhecimento, o que contribui para que o idoso seja 0 protagonista dessas acoes.

4. Consideracdes finais

O envelhecimento é um periodo de mudangas biopsicossociais, e a maneira como deve
ser enfrentado depende das condicGes culturais, sociais e fisicas de cada pessoa. Em relagdo a
salde do idoso, no que se refere a interagdo social, muitos deles tém dificuldade de conseguir
estabelecer vinculos afetivos e relacionamentos sociais. Nesse sentido, esta pesquisa evidenciou
que as atividades de mediacao da leitura podem contribuir para melhorar a realidade dos idosos.

A partir das reflexdes apresentadas por meio da literatura da Ciéncia da Informacao, no
que tange a mediacdo da leitura para os idosos, foi possivel constatar que essa acdo envolve um
processo interativo que contribui para o desenvolvimento dos idosos e, sobretudo, para
atribuirem sentidos ao que leem. Na leitura mediada por sujeitos e dispositivos, é possivel
ampliar a compreensdo de mundo e atribuir sentido as vivéncias. Assim, por meio da mediagao
da leitura, os idosos podem agir com os mediadores, ressignificando suas acgdes, atribuindo
sentido as suas praticas e as relacdes sociais que constituiram durante a vida.

A mediacdo da leitura é uma atividade que exige do mediador atitude, disposicéo e
receptividade. Isso requer a percepcdo dos gostos, dos desejos, das preferéncias, das
dificuldades e dos saberes de cada idoso mediado. E necessario ter essa sensibilidade sobre o
grupo mediado e entender a individualidade e a maneira como cada um enxerga 0 mundo e se
relaciona com ele. Durante a mediacao, é importante proporcionar seguranca para os idosos e
deixa-los confortaveis para o desenvolvimento da atividade proposta. Dessa forma, o0s
mediadores podem observar a necessidade de se comunicar para entender as diferentes
demandas e a comunicacao reflexiva e interpessoal.

Com base no que foi apresentado, considera- se que o desenvolvimento dessas acdes é
de fundamental importéncia para ressignificar a vida dos idosos e estimula-los a compartilhar
seus conhecimentos e sentimentos, a interagir, a vivenciar novas experiéncias e sentir o prazer
de vivé-las e a atuar em favor do outro e do bem coletivo. Entretanto, para que esses resultados
sejam alcangados de maneira efetiva, 0 mediador da leitura deve ter consciéncia de suas acbes

e, entre outros fatores, fazer um planejamento e constituir uma equipe multidisciplinar atuante.
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O mediador que tem consciéncia de sua responsabilidade social é aquele que facilita o
processo de aproximar o idoso do dispositivo a ser lido, interpretado e apropriado, agindo de
maneira acolhedora e adotando um olhar e uma escuta sensiveis, apoiando o idoso para que
desenvolva o prazer pela leitura. Para que isso aconteca de maneira satisfatoria, € importante
haver um processo dialdgico entre o mediador e o idoso, considerando diferentes aspectos,

inclusive os relacionados ao contexto de vida em que o idoso esta inserido.
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