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Resumo: A presente pesquisa teve como objetivo avaliar conhecimentos que maes primiparas
tém ao longo de primeiro ano de vida de seu filho sobre o processo de desenvolvimento infantil.
Participaram da pesquisa 109 maes primiparas, maiores de 18 anos, com filho ou filha de até um
ano de vida e que viviam na cidade de Itajai (SC). Para sua realizagdo foi utilizado o KIDI (Knowledge
of Infant Development Inventory) e para identificar o nivel socioeconémico dos pais foi utilizada
a Escala de Avaliacdo de Status Socioecondmico de Hollingshead. Através de anélise estatistica,
foi verificado que fatores sécio-demograficos, tais como: escolaridade e ocupagdo da mae estio
correlacionados significativamente com seu conhecimento sobre cuidados parentais. Foi
constatado que o maior conhecimento das maes é sobre cuidados parentais (crengas, estratégias
e comportamentos dos pais). Conclui-se que o status socioecondmico é um fator importante na
determinagdo do conhecimento da mée sobre sua crianga.
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INTRODUCAO

Conhecimentos acerca do desenvolvimen-
to infantil e da cria¢@o de filhos ocupam um pa-
pel central no sistema de crencas parentais e
exercem influéncia significativa sobre o estabe-
lecimento de interacdes entre pais e filhos e so-
bre o préprio desenvolvimento infantil'>. Maes
com maiores acessos a informacoes sobre cri-
angas teriam maiores possibilidades de intera-

gir de forma positiva com seus filhos®. Esses
autores acrescentam também que maes com
expectativas ndo realisticas tendem a experien-
ciar problemas de relacionamento com os fi-
lhos, tais como conflitos e estresse.

A importancia do conhecimento sobre
desenvolvimento infantil pode ser verificado, por
exemplo, na Convencao sobre os Direitos da
Crianga promulgada pela Organizacdo para as
Nagoes Unidas*. De acordo com essa conven-
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¢do, os paises devem assegurar que todos os
setores da sociedade, especialmente os pais e
as criangas, conhecam principios basicos de
saude, nutri¢do e desenvolvimento infantil, in-
cluindo, entre outros tdpicos, higiene, saneamen-
to e prevengao de acidentes.

O conhecimento parental, um tépico hoje
amplamente estudado por pesquisadores inte-
ressados na psicologia parental, vem sendo de-
finido como qualquer tipo de informacao acer-
ca de aspectos factuais do desenvolvimento
humano e da criacdo de filhos (e.g., importan-
cia da amamentacao para a saude do bebé),
que seja ou tenha sido endossada por mem-
bros da comunidade cientifica. Dessa forma,
conhecimento parental pode ser diferenciado de
outros tipos de cogni¢des parentais, como va-
lores e metas de socializa¢ao. Metas de socia-
lizacdo, por exemplo, ndo se referem a aspec-
tos concretos ou factuais do processo de soci-
alizacdo, mas a objetivos ou metas finais que
devem ou deveriam ser idealmente alcangados
por esse processo',

Bornstein et al.” apresentaram uma am-
plarevisdo dos estudos sobre conhecimentos
parentais e verificaram que esse tipo de conhe-
cimento pode ser classificado em trés grandes
areas: (1) conhecimentos acerca do desenvol-
vimento infantil (e.g., idade mais provavel para
aquisi¢do de habilidades como andar); (2) co-
nhecimentos acerca de satde e seguranca (e.g.,
informagdes acerca de como promover a sati-
de das criancas e prevenir doencas e acidentes
domésticos); e (3) conhecimentos acerca de
como preencher necessidades fisicas, sociais,
emocionais e cognitivas das criangas.

Conforme observou Ribas!, estudos
acerca de conhecimentos parentais tém forne-
cido informagdes importantes para governos e
agéncias de saude. Na Itélia, por exemplo, An-
gelillo et al.® estudaram conhecimentos de maes
acerca de vacinag@o infantil e verificaram que a
falta de conhecimento impede que maes italia-
nas desempenhem um papel mais efetivo na er-
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radicacao de doencas que poderiam ser preve-
nidas com vacinas. Os autores anteriormente
mencionados ponderaram que programas edu-
cacionais poderiam aumentar a colaborag@o dos
pais e o nivel de vacina¢do na Itdlia.

Nos Estados Unidos, Russell e Champi-
on’ estudaram conhecimentos de maes acerca
de prevencdo de acidentes domésticos envol-
vendo criangas. Os autores verificaram, entre
outros aspectos, que maes com maior nivel de
conhecimento acerca da prevencao de aciden-
tes utilizavam mais praticas que promoviam a
seguranga em suas residéncias.

Nas Filipinas, Williams et al.'® investiga-
ram expectativas de maes que viviam em ambi-
ente rural e em ambiente urbano acerca do de-
senvolvimento infantil em trés dreas (cognitiva;
fisica, perceptual e motora; social). Entre ou-
tros aspectos, esses autores verificaram que
maes que acreditavam que as aquisi¢des da cri-
anca se dariam em idades menores tendiam a
comegar a implementar mais cedo uma varie-
dade de atividades com seus filhos (e.g., con-
versar com os bebés, contar histérias, ler livros,
ensinar o nome de cores).

Diversos estudos tém indicado a influén-
cia de variaveis socioculturais sobre os conhe-
cimentos parentais. Em Israel, por exemplo, foi
verificado que maes de classes populares acre-
ditavam que o desenvolvimento das criangas
dar-se-ia de forma mais lenta em comparagao
com a expectativa de maes provenientes de clas-
ses com melhores niveis socioecondmicos''. Em
outra pesquisa, Sluckin et al.'? relatam que maes
de classe média estdo mais propensas a res-
ponder as vocalizag¢des da crianga com uma
vocalizacdo propria delas, enquanto que maes
provenientes de classes populares estdo mais
propensas a tocar na crianga. A explicagao para
esta possivel diferenca, apresentada por maes
de classes diferentes, seria uma crenga, por
parte da mae de classes populares, de que a
crianga nao pode se comunicar com 0s outros
e que, de qualquer modo, ela tem pouca influ-
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éncia a exercer em seu desenvolvimento, en-
quanto que as maes de classe média acreditam
exercer grande influéncia no desenvolvimento
de sua crianca.

Um fator que vem sendo apontado como
um importante preditor do conhecimento pa-
rental € o nivel de escolaridade, conforme pes-
quisas realizadas nos Estados Unidos™!"? e no
Brasil*!*. Ou seja, quanto maior o nivel educa-
cional da mae, maiores possibilidades ela teria
para obter informag¢des sobre principios e nor-
mas sobre desenvolvimento infantil e praticas
parentais, além de orientacdes de como proce-
der sobre saude e seguranga de criangas.

Outras variaveis também parecem ter in-
fluéncia sobre o conhecimento parental, embo-
ra numa escala menor. Jacobs e Eccles', por
exemplo, verificaram a influéncia do sexo dos
filhos na avaliacao de maes de criancas com 11
a 12 anos. As maes avaliaram que meninos sao
mais competentes em matemadtica e em espor-
tes do que as maes de meninas, enquanto que
meninas foram consideradas mais competentes
em habilidades sociais do que meninos.

Em termos tedricos, segundo Harkness
e Super'®(p.218), a crianga vivenciaria a cultu-
ra através da familia, que atuaria como media-
dora focal desta relagdo, pois “embora a cri-
anga e o meio ambiente sejam vistos como um
sistema interativo, a familia, como centro da vida
humana inicial, € o foco mediador desta rela-
¢do”. Ao exercer essa fungao mediadora, a fa-
milia assumiria um papel fundamental na pro-
moc¢ao da saude e do bem estar da crianga.

Harkness e Super'®!” chegaram ao con-
ceito de nicho de desenvolvimento através de
estudos sobre o desenvolvimento infantil e as
relacoes familiares. O nicho de desenvolvimen-
to pode ser entendido como um sistema com-
posto por trés componentes bésicos que atua-
riam de forma indissocidvel na crianca em de-
senvolvimento: (1) o meio ambiente fisico e
social onde a crianca vive (e.g., familia nuclear,
comunidade); (2) as normas e costumes cultu-
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ralmente estabelecidos acerca de maneira ade-
quada de cuidar de criangas (e.g., no¢des de
saude e infancia); (3) a psicologia dos cuida-
dores das criancas (crencas pessoais, estilos de
atribuicdo causal). Esses trés componentes te-
riam a fun¢do comum de mediar a experi€ncia
individual da crianga dentro de sua cultura. As-
sim, a constru¢ao de um ambiente propicio para
um desenvolvimento sauddvel da crianga seria
realizado por meio da familia.

A partir desse modelo tedrico, o objeti-
vo central da presente pesquisa foi investigar a
psicologia dos cuidadores sobre desenvolvimen-
to infantil. Nesse sentido, conhecimentos paren-
tais de um grupo de maes brasileiras residentes
em uma cidade do litoral de Santa Catarina foi
avaliado. Esses conhecimentos, de certa forma,
refletem as normas e as crencas que sdo valori-
zados no contexto socio-cultural em que essas
maes estdo inseridas. De modo mais especifi-
co, pretende-se descrever quais informacdes
que maes primiparas t€ém sobre o desenvolvi-
mento da sua crianga, além de identificar se as
varidveis scio-demogréficas (ocupagao profis-
sional, escolaridade e idade) da mae sdo fato-
res que influenciam o seu conhecimento sobre
desenvolvimento infantil. Também fazem parte
dos objetivos da presente pesquisa investigar
se a variavel sexo da crianga interfere no co-
nhecimento que as maes tem sobre criangas e
identificar se a mae altera o seu conhecimento
sobre desenvolvimento infantil 2 medidaem que
acrianca ganha idade.

METODO

Participantes

Participaram da pesquisa 109 maes resi-
dentes em Itajai, Santa Catarina, primiparas,
com idade igual ou superior a 18 anos, e filhos
de ambos os sexos com idade entre 0 — 1 ano.
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Uma sistemadtica foi seguida para obter um ni-
mero relativamente igual de maes com filhos com
1dade entre O — 4 meses, 5 —8 mesese 9 — 12
meses, e com nivel de instru¢cao fundamental,
média e superior.

Instrumentos

Conhecimento do Desenvolvimento
Infantil

Nesta pesquisa foi utilizada uma versao
em portugués do Inventario de Conhecimento
do Desenvolvimento Infantil (KIDI, Knowled-
ge of Infant Development Inventory*), traduzi-
da e adaptada por Ribas et al.**, para avaliar o
conhecimento sobre desenvolvimento infantil.
Conforme aponta Ribas', a principal caracte-
ristica desse inventario € que ele permite obter
uma ampla avaliacdo de conhecimentos relaci-
onados a criancas de até dois anos. Uma c6pia
do instrumento utilizado nesta pesquisa pode ser
obtida junto aos autores.

O KIDI possui 75 questdes, 48 das quais
solicitam que o respondente escolha uma entre
trés respostas (“‘concordo”, “discordo”, ou “nao
estou certo(a)”’) para uma série de declaragdes
(e.g., “Em geral, os bebés ndo podem ver e ouvir
ao nascerem.”). Outras 20 questdes pedem que
o respondente escolha uma entre quatro res-
postas (“concordo”, “mais jovem”, “mais ve-
lho”, “ndo tenho certeza”) relacionadas a afir-
magcoes acerca de quando uma crianca normal-
mente adquire uma determinada competéncia
(e.g., “As criancas normalmente j4 estdo andan-
do por volta dos 12 meses de idade.”). Final-
mente, sete questdes solicitam que o respon-

ndo publicado.
++
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dente escolha uma entre cinco respostas (e.g.,
“A melhor maneira de baixar a febre de um bebé
¢€:” “a. Colocar um pano frio na testa do bebé”,
“b. Colocar mais roupas no bebg.”, “c. Dar gotas
de remédio contra a febre.”, ““d. Dar muita vita-
mina C para o bebé.”,”’e. Nao tenho certeza”).

Macphee* recomendou a utilizagdo do
escore total no kipi, definido como a propor-
cdo total de itens respondidos corretamente (res-
postas corretas/total de respostas), na interpre-
tacao do KIDI e relatou dois coeficientes de
fidedignidade para o inventdrio (Alfa=0,82;
Guttman Split-half = 0,85). Adicionalmente, o
KIDI pode fornecer resultados em quatro dre-
as ou subescalas distintas: (1) Normas (perio-
dos mais provdveis para aquisicao de habilida-
des motoras, perceptuais e cognitivas, 32 afir-
magdes); (2) Principios (fatores responsaveis
pelo desenvolvimento, 17 afirmacdes); (3) Cui-
dados (préticas parentais mais adequadas para
cuidar de criangas, 14 afirmagdes); (4) Saude e
Seguranca (cuidados relacionados a alimenta-
cdo, higiene e seguranca, 12 afirmagdes). No
presente estudo foi observado um alfa de Cron-
bach de 0,74 na aplicacdo do KIDI.

Educacao, Ocupacdo e Nivel
socioeconoémico.

Uma escala de 7 niveis (1 = ensino fun-
damental incompleto, 2 = ensino fundamental
completo, 3 = ensino médio incompleto, 4 =
ensino médio completo, 5 = curso superior in-
completo, 6 = curso superior completo, 7 = pds-
graduacgdo) adaptada de Hollingshead™ foi uti-
lizada para avaliar o nivel educacional das maes
e seus companheiros.

Macphee, D. Manual: knowledge of infant development inventory. University of North Carolina;1981. Manuscrito

Ribas Jr RC, Seidl de Moura ML, Gomes APN, Soares ID. Adaptacdo brasileira do inventario de conhecimento sobre

o desenvolvimento infantil de David Macphee. UERJ-UFRJ; 1999.

ndo publicado.
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Uma escala de nove niveis também adap-
tada de Hollingshead***, baseada em uma lista
com aproximadamente 450 atividades profissi-
onais, foi utilizada para avaliar o nivel ocupaci-
onal das maes. Empregados ndo qualificados, e
empregadas domésticas, por exemplo, recebe-
ram a menor pontuacao da escala (1); ao passo
que executivos e profissionais liberais recebem
amaior pontuagdo da escala (9).

Para avaliar o nivel socioecondmico da
amostra, utilizamos o Indice Quadrifatorial de
Status Socioecondmico, Hollingshead (HI, Ho-
llingshead Four Factor Index of Socioecono-
mic Status*). Uma descri¢do completa dessa
escala pode ser examinada em Ribas et al.>.

Procedimentos

A pesquisa foi realizada em um centro
de referéncia a satide da crianca e da mulher
que fica na cidade de Itajai — SC. A institui-
cdo pertencente a Prefeitura e realiza exames
e tratamentos relacionados a mae e a crian-
ca. A pesquisa foi realizada ap6s autorizacio
da Secretaria de Satude e provagao do pro-
jeto de pesquisa pelo Comité de Etica da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina (Proje-
to 173/2001).

Os instrumentos foram administrados
oralmente pela primeira autora. A aplicagcao dos
questiondrios foi realizada na sala de atendi-
mentos para as maes e criangas, em horarios
previamente marcados apds consultas das
maes com médicos e psicologa. A selecdo das
maes foi realizada através da andlise da ficha
de encaminhamento médico. Nesta ficha fo-
ram coletados dados acerca do niimero de fi-
lhos, nivel socioecondmico determinado pela
Prefeitura, endereco, evolucao clinica. As par-
ticipantes desta pesquisa foram convidadas a
assinar um termo de consentimento informa-
do. Foram realizadas aproximadamente seis
entrevistas por dia com duragdo de aproxima-
damente 1 hora cada.
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RESULTADOS

Antes de todas as andlises principais, as
varidveis foram examinadas quanto a distribui-
cdo (normalidade) e para identificar valores ex-
tremos (outliers). Em fung@o de outliers persis-
tentes (i.e., outliers de um mesmo participante
em diferentes variaveis), dados de uma mée fo-
ram retirados das andlises. Nao foram identifica-
das outras violac¢des dignas de referéncia.

A idade das maes variou entre 18 e 46
anos (M =25,91, DP =5,94), enquanto que a
idade das criangas variou entre 1 e 12 meses
(M = 6,54, DP = 3,77). Em relacao a idade
dos pais, constatou-se que a idade variou entre
18e 51 (M =30,27, DP = 6,00), destacando
que os homens experimentam a paternidade pela
primeira vez, mais tarde do que as mulheres.

Em relacdo a escolaridade, verificou-se
que aproximadamente 17% das maes tinham o
ensino fundamental completo ou incompleto;
41% tinham o ensino médio completo ou in-
completo e 42% tinham o ensino superior com-
pleto ou incompleto. A escolaridade média foi
de 4,20 (DP =1,55), considerando a escala de
7 niveis adaptada de Hollingshead (1975).
Constatou-se que 70 maes (64,22%) tinham
uma ocupacao remunerada. O nivel dessa ocu-
pacdo varioude 1 (e.g., empregadas domésti-
cas) a9 (e.g., profissionais liberais), sendo que
amédiafoide 6,71 (DP=1,81), considerando
aescala de 9 niveis de Hollingshead (1975). A
maioria das maes possuia atividades como: re-
presentante de vendas, secretdrias, promotora
de vendas. Das 109 maes, 87,2% declaram
estar ou ja terem estado casadas com o pai da
crianga, enquanto que 12,8% de maes decla-
ram nunca terem estado casadas.

Verificou-se que aproximadamente 23%
dos pais tinham o ensino fundamental completo
ou incompleto; 38% tinham o ensino médio
completo ou incompleto e 25% tinham o ensino
superior completo ou incompleto. A escolari-
dade média foi de 3,72 (DP =1,63), conside-
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rando a escala de 7 niveis adaptada de Holling-
shead*.

Vale observar que a média da escolari-
dade das maes foi significativamente superior a
média da escolaridade dos pais (#(94)=3,45,p
<0,01,d=0,33). Pode-se especular que estes
pais podem ter deixado mais cedo de estudar
para trabalhar, enquanto que as mulheres per-
manecem mais tempo na escola.

Apenas um dos pais ndo possuia ocu-
pacdo remunerada no momento da pesquisa.
O nivel da ocupacio média dos pais foi de 5,62
(DP =2,63), considerando a escala de 9 ni-
veis de Hollingshead***. Destacaram-se ativi-
dades como: caixa de supermercado, opera-
dor de méquinas, chaveiro e assistente de li-
vraria. Vale também observar que, na média,
as maes possuiam um nivel de ocupacao signi-
ficativamente superior ao nivel de ocupagio
dos pais (#(57) = 2,71, p < 0,01, d = 0,36).
Essa melhor coloca¢do no mercado de traba-
lho pode ser uma conseqtiéncia do maior nivel
de escolaridade.

ATabela 1 apresenta uma matriz de cor-
relacdes de ordem zero entre as diferentes
varidveis consideradas no presente estudo.
Como se pode verificar, varias correlacdes
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positivas e significativas foram identificadas.
Foi identificada, por exemplo, uma correla-
cdo entre a escolaridade e a idade das maes,
constatando-se que quanto maior a idade da
mae maior seu grau de instru¢do. Foi ainda
identificada uma correlacdo entre o grau de
instrucao e a colocagao no mercado. Assim,
maes com maior escolaridade tenderam a
possuir melhores posi¢des no mercado de tra-
balho.

A escolaridade do pai se mostrou relaci-
onada significativamente com a escolaridade da
mae. Esse resultado vem sendo observado em
outros estudos segundo os quais as pessoas ten-
dem a se casar com pessoas com idade, nivel
de escolaridade e ocupagao profissional com-
pativel com o seu.

ATabela 2 apresenta os resultados obti-
dos pelas maes, calculados como percentagem
de respostas corretamente respondidas, nas di-
ferentes subescalas e na escala total. O menor
indice de acertos foi obtido na subescala prin-
cipios (18%) enquanto que o maior indice de
acertos foi observado na subescala saude
(100%). Em termos da escala total, a percen-
tagem de acertos oscilou entre 40% e 73%, com
uma média de 58% de acertos.

Tabela 1: Correlacdo entre as diferentes caracteristicas dos participantes

Parametros

1 2 3 4 5

1.Idade da mae

2. Escolaridade da mae

3. Ocupacgao profissional da mae
4. Escolaridade do pai

5. Ocupagao profissional do pai
6. Idade do pai

0,42%* -

0,35%* 0,63** - - -
0,28** 0,59%* 044** -

0,27** 0,51** 0,54** 0,58**
0,66** 0,23** 006  026* 0,19

* Significativa para p < 0,05; ** Significativa para p < 0,01

Tabela 2: Distribui¢do em termos de porcentagem dos acertos pelas maes com relacdo ao aos

parametros do desenvolvimento infantil

Parametros Questdes (n) Minimo (%) Maximo (%) Média (%)
Cuidados Parentais 14 36 93 71
Normas 32 22 69 49
Principios 17 18 94 61
Satde 12 33 100 64
Total 75 40 73 58
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A Tabela 3 apresenta as correlagdes de
ordem zero entre a idade, escolaridade e ocu-
pacdo profissional das maes e os resultados
obtidos por estas nas diversas subescalas. Ve-
rificou-se inicialmente que a idade das maes
nao se correlacionou com nenhuma das medi-
das de conhecimento das maes. A ocupacdo
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profissional das maes se correlacionou signifi-
cativamente com apenas uma medida de co-
nhecimento das maes (cuidado parental - pra-
ticas parentais mais adequadas para cuidar de
criangas). Verificou-se que a escolaridade das
maes se correlacionou significativamente com
duas das medidas de conhecimento das maes

Tabela 3: Correlagdo entre as caracteristicas socio-demogréficas da mée e o co-

nhecimento da mae sobre as criancas

Parametros 1

2 3 4 5 6

1. Idade da mée anos

2. Escolaridade da mae

3. Ocupacio profissional da mae

4. Cuidados parenterais 0,15
5. Normas 0,06
6. Principios 0,14
7. Sadde 0,14

0425 - - - - -
0,35%

0,63* - - - -
043% 039% - - -
017 010 010 - -
024% 022 045% 0,5

003 001 002 033+ 27+

* Significativa parap < 0.01

(cuidado parental e normas - periodos mais
provaveis para aquisi¢do de habilidades mo-
toras, perceptuais e cognitivas). Vale observar
que diversas correlacdes entre as medidas de
conhecimento do desenvolvimento infantil
emergiram. Por exemplo, o nivel de conheci-
mento sobre satdde (cuidados relacionados a
alimentacdo, higiene e seguranca) se correla-
cionou significativamente com o nivel de co-
nhecimento sobre normas e principios do de-
senvolvimento (fatores responsaveis pelo de-
senvolvimento).

Na tabela 4 sdo apresentadas as corre-
lagdes da idade das criangas com as quatro
categorias destacadas nesta pesquisa para o
conhecimento das maes sobre desenvolvimen-

Tabela 4: Correlacao entre a idade da crianca e o co-
nhecimento das maes acerca das quatro categorias

exploradas sobre desenvolvimento infantil
Parametros 1 2 3 4

1. Idade crianca - - - -

2. Cuidados parenterais 0,07 - - -

3. Normas 017 011 - -

4. Principios 003 045% 015 -

5. Sadde 0,19 002 033*
* Significativa parap < 0.05

to infantil. Constatou-se que a faixa etdria em
que a crianga se encontra nao foi um fator signi-
ficativo para o conhecimento das maes em re-
lag@o ao desenvolvimento infantil. Dessa forma,
maes que tinham criang¢as mais velhas néo ti-
nham mais conhecimento do que as maes que
tém criangas mais jovens. Esses resultados pa-
recem indicar que a experiéncia com os filhos
parece nao ter influéncia sobre o conhecimento
das maes nessa faixa de idade da crianca.
Finalmente, testes ¢ foram realizados para
avaliar se mdes de meninas apresentavam nivel
de conhecimento diferente de maes de meni-
nos. Esses testes evidenciaram que maes de
meninos € meninas t€m niveis de conhecimento
semelhantes em todas as medidas do KIDI.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

As crencas, valores e préticas parentais
fazem parte do nicho de desenvolvimento, con-
forme preconizado por Harkness e Super'®!”.
Nesse sentido, a realizacdo desta pesquisa cons-
tatou a importéncia e influéncia do contexto s6-
cio-econOmico e, por conseqiiéncia, cultural, no
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conhecimento que as maes tém sobre desen-
volvimento infantil. Esse conhecimento tem pa-
pel importante no sistema de crencas parentais,
que pode variar dependendo do contexto onde
apessoa estd inserida.

Com base nos resultados obtidos, pode-
se afirmar que as varidveis escolaridade e ocu-
pacdo da mae mostraram-se relacionadas com
seu conhecimento sobre desenvolvimento infan-
til, confirmando resultados de pesquisas anteri-
ores>”!*!% Tsto mostra que as maes que t€m
maior escolaridade podem ter melhores opor-
tunidades de emprego e, por conseqiiéncia,
obter informacgdes mais detalhadas sobre o de-
senvolvimento de suas criangas. Sluckin et al.'?
ressaltam que as oportunidades sociais que a
mae tem ou terd sao grandes influenciadores do
conhecimento e das atitudes da mae em rela-
¢do a crianca.

Além disso, constatou-se, através da ana-
lise descritiva, que a maior média de acertos foi
em relacdo a subescala referente aos cuidados
parentais, que se referem as praticas mais ade-
quadas para cuidar de criancas. Em consonan-
cia com esse resultado, Prado'® identificou que
pais e maes se percebem como os principais
atores responsaveis pela promoc¢ao do desen-
volvimento dos seus filhos por relatarem que a
principal estratégia por eles utilizada € ser o
modelo comportamental para os filhos. Nesse
sentido, procuram dar e ser exemplos de como
se comportar, conversam e orientam seus filhos.

No entanto, € importante enfatizar que as
crengas, estratégias e comportamentos adequa-
dos dos pais estdo relacionados com a escola-
ridade e a ocupacdo da mae, indicando mais
uma vez que esses fatores tém efeitos positivos
no conhecimento das maes sobre desenvolvi-
mento infantil. Ou seja, o grau de escolaridade
e, por conseqiiéncia, os efeitos dessa condi¢dao
(possibilidade de ter acesso as informagdes)
poderiam auxiliar os pais na educagdo e intera-
cao com seus filhos. Nesse caso, a educacdo
poderia aprimorar a perspectiva de vida dos
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pais, desenvolver habilidades cognitivas e inten-
sificar sentimentos de competéncia em relag@o
a criacdo dos filhos, além de fazer com que os
pais organizem um ambiente enriquecido de es-
timulos que favoreceria a promogao de satde?.

Por outro lado, constata-se que 0 sexo
da crianga ndo € uma varidvel que interfere sig-
nificativamente no conhecimento que as maes
apresentam sobre desenvolvimento infantil.
Dado semelhante também foi obtido em estudo
anterior em que participaram da pesquisa maes
primiparas com criangas de 5 meses'?. Talvez
em funcao da idade (0-1 ano), o sexo da crian-
cando sejarelevante, pois pesquisa realizada
por Jacobs e Eccles' encontrou diferengas no
conhecimento de maes sobre filhos e filhas en-
tre 11 e 12 anos. Os primeiros foram avaliados
como mais competentes no esporte € na mate-
mdtica, enquanto as filhas foram avaliadas com
tendo maior habilidade para relacionamentos
sociais. Seria importante fazer esse mesmo es-
tudo com criangas mais novas para verificar as
origens dessas e de outras diferencas.

A idade da crianga também nao se mos-
trou correlacionada ao conhecimento das maes,
pois ndo necessariamente as maes que t€m fi-
lhos mais velhos t€ém maior conhecimento do
que as maes de filhos mais novos. Embora se
considere que a experiéncia tenha interferéncia
no conhecimento sobre desenvolvimento infan-
til, o periodo inicial de 0 a 1 ano talvez seja
curto para detectar essas diferencas. Se a pes-
quisa fosse realizada em periodos mais espaga-
dos de tempo ou comparando maes experien-
tes e inexperientes, os resultados poderiam ser
diferentes.

Além dos dados obtidos, é importante
destacar aspectos que surgiram durante as en-
trevistas e que deveriam ser estudados em pes-
quisas futuras. Por exemplo, durante algumas
entrevistas em que os pais estavam presentes,
foi mencionado por eles o interesse em estar
participando de uma pesquisa semelhante e con-
tribuindo para um entendimento maior sobre o
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conhecimento de seus filhos. Para a presente
pesquisa, a amostra foi de maes primiparas mas
seria interessante que houvesse pesquisas que
explorassem o conhecimento dos pais e, pos-
teriormente, fizessem uma comparagio sobre o
conhecimento de ambos.

Durante a realizagio da pesquisa foram
encontradas algumas dificuldades que precisam
ser ressaltadas. As maes de classes menos fa-
vorecidas t€ém, em sua maioria, trés ou quatro
filhos e experienciam a maternidade antes dos
18 anos. Sendo assim, tornou-se dificil selecio-
nar um grupo de maes primiparas de 18 anos
nas classes de baixo poder econdmico.

De modo geral, fica evidente, através da
presente pesquisa que, no estudo do desen-
volvimento infantil, o fator cultural tem papel
relevante. No entanto, o conceito de cultura é
muito amplo. Para as préximas pesquisas,
deve-se tentar identificar quais s@o os aspec-
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tos culturais que interferem na concepgao das
maes sobre os seus filhos. Além disso, estu-
dos transculturais deveriam ser propostos.
Nesse aspecto, o Brasil apresenta-se como um
contexto privilegiado em funcdo darica diver-
sidade cultural.

Por outro lado, a escolaridade mostrou
ser um fator decisivo em relagdo a concep-
¢ao de maes primiparas sobre desenvolvimen-
to infantil. Contudo, em fun¢ao da dificulda-
de de parte da populacdo em ter acesso a
educacao formal, principalmente as pessoas
de camadas sociais menos favorecidas eco-
nomicamente, surge a necessidade de dispo-
nibilizar para maes e pais informacdes sobre
cuidados parentais, educagao e saude infan-
til. Também € necessario criar situagdes para
que essa populacao reflita sobre as conseqii-
éncias de suas crencas em relagdo ao desen-
volvimento infantil.

Abstract: The central focus of this study was to evaluate primiparous mothers’ knowledge about
parenting and child development throughout the first year of life of their children. Participants
were 109 primiparous mothers, aged 18 years or older, living in Itajai (Santa Catarina), with a child
aged 1-12 months. The KIDI (Knowledge of Infant Development Inventory) was employed to
evaluate mothers’ conceptions of infant development and the Hollingshead Four Factor Index of
Socioeconomic Status was used to evaluate the socioeconomic level of mothers’ and their families’.
Through statistical analysis it was verified that mothers’ educational attainment and occupation
correlated significantly with their knowledge on parenting and child development. The study
revealed that mothers had more knowledge about parenting (beliefs, strategies and practices of
the parents) when compared with other types of knowledge. The study concluded that the
mothers’ socioeconomic level is an important factor related to their knowledge about the child
development.

Key words: Primiparous mothers. Child development. Socioeconomic context. Parental beliefs.
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