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Resumo: Este estudo tem por objetivo revisar o conceito de coparentalidade e suas implicagdes
para a pesquisa e paraaclinica. Paraisso, examinou-se aorigem e a evolucdo do conceito e sua
relevanciaparao contexto atual. O uso deste conceito nas pesquisastem sido ampliado, passando
de uma énfase nas diades mae-crianca para umaconcepgao que envolve atriade mae-pai-crianca.
Esta evolucado no conceito de coparentalidade tem implicagfes paraaclinica, tanto com familias
de pais casados como divorciados. Verificou-se também uma caréncia de instrumentos nessa
area, cuja elaboracdo merece ser enfocada em futuros estudos.
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A coparentalidade (coparenting) tem
sdo definidanaliteraturacomo um conceito que
serefereaextensdo naqual o pai eamaedivi-
demaliderancae seapdiam nos seuspapéisde
“chefes’ dafamilia, ou sgja, nos papéis paren-
taist. Esteconceito envolvetanto dimensdesde
cooperagao como de antagonismo easintera-
¢cOesdo grupo familiar oferecem oportunidade
de observar se 0s pais apdiam ou se opdem a

intervencdo do outro componente do sistema
parental paracom acrianca. Feinberg? com-
plementaqueumarelacdo coparental ndoinclui
0Saspectos|egais, romanticos, sexuas, emoci-
onaisou financeirosdosrelacionamentos adul -
tos que n&o estdo relacionados aos cuidados
sobreacrianca. Além do mais, o termo copa
rentalidade ndo implicaque ospapéisparentais
devam ser equivalentes em autoridade eres-
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ponsabilidade. O grau deequiva éncianarea-
¢ao coparental é determinado em cada caso
pel os parti cipantes, os quais sdo influenciados
amplamente pel o contexto cultural esocidl.

Alguns autores'? chegam a considerar
gue o conceito de coparentalidade poderia ser
aplicado aqua quer situacéo naqua doisadul-
toscompartilham aparentdidadeemrelacéo a
umacrianca. Umexemplo disso seriaméaeeavo,
asquais muito comumente dividem asfungdes
parentaisentresi. Além desse uso, o termo co-
parentalidadetem sido muito utilizado em Situa-
¢cOes de pos-divorcio paradesignar arelacéo
gue se estabel ece entre 0s ex-conjuges, com
relacdo aeducacdo dacrianca. No entanto, para
0 presenteartigo, se estaraconsiderando aco-
parentalidade em familias nucleares', asaber,
em um contexto onde o pai e amée estdo pre-
sentes, casados ou morando juntos, comparti-
Ihando a parentalidade. Nesse sentido, o pre-
sente estudo pretende revisar 0 conceito de
coparentalidade em familias nucleares, bem
como suasimplicacfes paraapesquisae para
apréaticaclinica

A origem do termo coparentalidade (co-
parenting) ndo estaclaranaliteratura. Foram
redlizadas diversasbuscasem dgumasbasesde
dadosinternacionais utilizando-se o descritor
coparent*, desde o inicio deindexacdo de cada
um. Nabase de dados ERIC, o termo aparece
pelaprimeravezem 1978, emumlivrode Ga-
per#. “Coparenting: sharing your child
equally. A source book for the separated or
divorced family”. No Sociological Abstracts
aprimeiravez queo termo aparece éem 1984,
em um artigo de Koch e Lowery® intitulado
“Misitation and the Noncustodial Father”.
Examinando abase de dados PsycINFO, oter-
mo coparentalidade aparece pelaprimeiravez
em 1981, emum artigo de Ahrons® intitulado
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“The continuing coparental relationship be-
tween divorced spouses’. JAno IndexPsi, que
cobrealiteraturanaciona otermo ndofoi en-
contrado.

Pode-se observar que o0 uso do termo
coparentalidade parece ser bastante recente,
poisaprimeirareferénciaapareceu hAmenos
de 30 anosnaliteraturarevisada. Alémdisso,
€le pareceter surgido no contexto defamilias
divorciadas, possivelmente porque quando 0s
pais se separam, arelacéo coparental éaunica
“arend’ emqueospaiscontinuam asereacio-
nar'3’. Naverdade, segundo Margolinet al .3,
somente maistarde, acoparentalidade come-
couaser investigadanessaconfiguracao famili-
ar quando algunsautorescomo Belsky etal B e
McHale! passaram a utilizar este conceito de
parafamiliasnucleares. Deve-se salientar que
estudar acoparentalidade em familias nuclea-
resérelevante, especia mente porque, em caso
dedivorcio, arelacdo que se construirano pos-
divércio estarabaseadanaqualidade do rel aci-
onamento estabel ecido, enquanto o casal ainda
estavajunto®.

Mas 0 que vem sendo pesquisado nos
estudos sobre coparentalidade? Numabuscano
Psycolnfo entre os anos 1996 a 2004, o con-
ceito de coparentalidade aparecetanto em arti-
gos empiricos (35,6%), capitulos de livros
(30%) como teses de doutorado (22%). Este
termo muitas vezes esta sendo associado ao
conceito de parentalidade (38% dos estudos);
aconjugalidade (20%) eao divoércio edisputa
deguarda(37%). Cadaum dessestermosre-
flete diferentes aspectosrel acionados a copa-
rentalidade e, por isso, serdo discutidos ase-
quir.

I nicialmente, éimportante conceituar al-
guns termos da teoria sistémica para que se
possadiferenciar o conceito de sistemaconju-

* Aindano ha consenso naliteratura sobre qual termo utilizar para designar familias compostas por pai, mée e filhos em
um primeiro casamento. Alguns artigos utilizam o termo familias intactas, mas considerou-se mais adequado o termo

familia nuclear paradesignar taisfamilias no presente estudo.
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gd, parentalidade e coparentalidade. De acor-
do comMinuchin®®, o sistemafamiliar diferen-
ciaerealizasuasfuncdesatravés de subsiste-
mas. Osindividuos sdo subsistemas dentro da
familia, assm como asdiades mée-pai, pai-fi-
Iho, etc. Cadaum pertenceadiferentessubsis-
temas, nosquaistem diferentesniveisde poder
eonde aprende habilidades diferenciadas. As
pessoasingressam em diferentesrelacdesem
cadasubsi stemae se acomodam cal el doscopi-
camente afim deatingir amutualidade, aqual
tornapossivel areacdo humana.

Aindasegundo Minuchin®®, o subsistema
conjugal seformaquando doisadultosseunem
como propdsito deformar familia. Ashabilida
des principais paraaimplementacdo de suas
tarefas sdo complementari dade e acomodacéo
muUtua. 1 sso significaque o casal deve desen-
volver padrdes em que cada conjuge apdia o
outro emdiferentesareas. Além disso, o casal
precisaaprender alidar com o conflitoafimde
desenvolver padrBesviaveisparaexpressa-los
eresolvé-lost. ParaWalsh'?, adiferencaentre
0S casal s hao estanapresencaou ausénciade
problemas, mas namaneiracomo osresolvem.
Parece que casai s bem sucedidos conseguem
manter umarelacdo de complementaridadedi-
ante das obrigacfes e, a0 mesmo tempo, um
sentimento deigualdade eliderancacomparti-
Ihadas. ParaWalsh®?, asfamiliasdisfuncionais
S80 caracterizadas por um desequilibrio de po-
der no casal. Quanto maior adominanciae au-
toridade de um sobre o outro, maior adisfunci-
onalidade einsatisfacdo no casamento. Qual-
guer que sejao acordo, o que érealmente ne-
cessario é um sentimento de reciprocidade a
longo prazo, de modo que 0s parceiros este-
jam convencidosde que cadaum tomaparas
algumasresponsabilidades e que asrespectivas
contribui¢bes tém valor e fazem parte deum
equilibrio que duraatravés do tempo. Um de-
sequilibrio persistente de poder pode acabar
levando ainsatisfacéo e desgaste narelacéo
conjugdl.
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Umadasfuncbes do subsistemaconju-
gd é conseguir umafronteiraqueo protgjadas
exigénciasenecess dadesdosdemaissubsiste-
mas, especialmente quando o casal temfilhos'.
Essafronteiraprecisapermitir o acesso dacri-
ancaaos pais, mas exclui-ladas questdes con-
jugais. Deacordo com Minuchin e Fishman',
o subsistemaconjugal évita parao crescimen-
to dosfilhos, poisajudaraaconstituir seu mo-
delo parard acdesintimas. E nesse subsistema
gue acriancaaprende meiosde expressar afe-
to, decomo serelacionar com um parceiroem
dificuldades e de como lidar com conflitosen-
treiguais. Quando ocorrem disfuncdes no sub-
sistema conjugal, o impacto pode se dar em
todaafamilia

A maior diferenca entre o conceito de
coparentalidade e o de rel acionamento conju-
gd équeo primeiro estaassociado e émotiva
do pelapreocupacdo com o bem-estar dacri-
anca, enquanto que o rel acionamento conjugal
refere-seaintensapreocupacao com o parcei-
ro, por si e pelarelacdo conjugal®. Essencial-
mente, acoparentalidade envolveapoio ecom-
prometimento mUtuo no exercicio daparentali-
dade. E através destarelaco que os pais po-
dem negociar seus papéis, responsabilidadese
contribuicdes paraacrianca’. A dinamicacon-
jugal, ainda que certamente influenciada por
agpectosdaparentalidade, norma mentetem sua
origem anterior ao nascimento dacriancaefor-
maumaesferaseparadadeinteracdo. Alémdis-
S0, arelacao coparental segue seu propriotra-
jeto desenvolvimentd, representando oslagos
dos conjuges enquanto pais, um laco que per-
Siste mesmo que o casamento se desfaca’.

Onacimentodo primeirofilhoiniciauma
nova etapano ciclo devidafamiliar, quando
surge 0 subsi stemaparental . Assim, nesse mo-
mento, o subsistemaparenta deve sediferenci-
ar paradesempenhar atarefade socializagéo
dacrianca, sem perder 0 apoio mutuo que de-
veriacaracterizar o sstemaconjuga®. Asprin-
cipais funcdes do subsistema parental séo a
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educaco e socializago dosfilhos. A medida
gueacriangacresce, suasexigénciasde desen-
volvimento, de autonomiae de orientacdo, im-
pdem demandas ao subsistema parental, que
devesar modificado paraatendé-las.Inicidmente
predominam asfungdes de nutri¢ao parapos-
teriormente aparecerem asfuncbesde controle
eorientacao.

Assim, a parentalidade parece ser um
processo de acomodacdo mutua entre pais e
filhos, quando sedeve buscar um equilibrio en-
tre o controle por parte dos paiseaautonomia
dosfilhos'®. Mas a parentalidade sempre vai
reguerer o uso de autoridade. O funcionamen-
tofamiliar eficiente necessitaque paisefilhos
aceitem o uso diferenciado de autoridade pelo
subs stemaparental *°. No subsistemaparental,
acriancapode aprender 0 que esperar de pes-
soasquetém maisrecursoseforca, aprender a
lidar com conflito e negociacdo, que estardo
presentes nosdiferentesambientesqueacrian-
¢a, e posteriormente o adulto, sedefrontaréo
aolongo desuasvidas.

A coparentalidade é possivelmente um
fator intervenienteentre o rel acionamento con-
jugal eaparentalidade, porque acolaboracéo
entre o casal podeinfluenciar tanto amaneira
COMO 0S pais interagem com suas criancas
como 0 estresse frente as exigéncias em seus
papéisparentais’. Além disso, acoparentalida-
de éum mecanismo que evidenciao quanto as
relacBes conjugaisafetam asrelagbesentrepals
efilhos. Haveriaum efeitoindireto: o conflito
conjugd afetariaaparentalidade e, consequen-
temente, ainteracdo comacrianca’.

Assim, deacordo com Schoppeetd.’, a
qualidade dacoparentdidade nafamiliaparece
ser maisimportante para o funcionamento da
criancado quearelacdo conjugd apenas. Além
disso, a0 seconsiderar num mesmo estudo tan-
to acoparentalidade quanto outros processos
familiares, adiciona-se umacompreensio mais
complexado sistemafamiliar edo gjustamento
socioemocional dascriancas.
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No entanto, perspectivasclinicasetedri-
cassugerem que parece existir apossibilidade
dediferenciacéo entre o rel acionamento conju-
ga eacoparentalidade, poisagunscasaisem
conflito, motivados pelo desgjo de proteger a
criancade repetidas exposi gdes ao conflito entre
0s pais, colaboram nas tarefas com a crianca,
gpesar dossentimentosintensosde desdém, res-
sentimento e hostilidade de um com o outro®.
Deste modo, aandise em separado destesdois
conceitosére evante paraseentender oimpacto
do conflito conjugd naparentaidade.

E importante também sefazer umadis-
criminacao entre conflito coparental e conflito
conjugal®. O conflito coparental englobadiver-
génciassobreacrianca, especial mente quanto
asuaeducacao. Jao conflito conjuga ndo cap-
turaasidéias contidas naquel e conceito, ainda
gue sgjapresenciado pelacrianca, poiso seu
conteddo refere-seao rel acionamento conjugal
endo parental. Além disso, paraestesautores,
emboraarelacao coparental sereflitaem pro-
cessosdiddicosentreospais, acoparentalida-
detambém pode aparecer namaneirapelaqual
ospaisfdamum do outro paraacrianca. Ape-
sar de dizer respeito aexecucao do papel pa-
rental proprio e ao apoio ou prejuizo do papel
parental do companheiro, acoparentalidade,
segundo Margolinet al. 3, pode ocorrer quando
ambos 0s pai s estdo com acrian¢aou quando
sozinhoscom o filho, massereferindo ao outro
componente do sistema. Quando exercidana
triade pai-mae-crianca, € denominada de co-
parentalidade explicita (overt coparenting).
Exemplo disso € quando um dosparceirosfala
sobre o outro junto acrianca. Deformaopos-
ta, quando ocorre em um momento em queum
dospaisestasozinho com acriancga, € denomi-
nadade coparentalidade velada (covert copa-
renting). Um exemplo seriaquando o parceiro
faz algum tipo de comentario sobre o compa-
nheiro, quando estdsomente com ofilho®.

A coparentalidade também sediferenci-
ariado conceito de boaparentalidade®. O bom
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funcionamento darelagdo coparental engloba
astarefasdaparentalidade, mastambém prové
acriancasentimentos de solidariedade e obje-
tivoscomuns. Além disso, 0 pai/méae pode ser
excelente no manegjo com acriangae ser muito
responsivo, mas aindaassim pode denegrir o
parceiro perante acrianca, Nesses processosde
coparentalidade velada, possivel menteindican-
do conflito narelagdo coparental.

Com base numaextensarevisio deestu-
dos, Feinberg? apresenta um modelo que se
propdeaintegrar 0s principaiscomponentesda
relacéo coparental. O model o apresentaaco-
parentali dade associadaaquatro principaiscon-
ponentes, asaber: @) concordanciaou discor-
danciaquanto aaspectosrel ativos aos cuida-
dos e educacédo da crianca; b) divisdo detra-
bal ho relacionado acrianga; ¢) apoio (ou falta
de) ao papd coparenta; ed) manejo conjunto
dasinteragbesfamiliares. A concordanciaquanto
aos cuidados dacriancarefere-se ao grau em
queasfigurasparentaisconcordamemumasérie
de topicos relacionados a criancga, incluindo
vaoresmorals, disciplinaeexpectativasde com-
portamento, necess dadesemocionaisdacrian-
¢a, padrdes e prioridades educativas, seguran-
caerdacdo com pares. Estecomponenteévisto
por Feinberg como umadimensdo Unicaemque
concordanciae discordanciaocupam posi¢oes
opostasem umaescalabipolar. O fato de haver
discordanciaquanto aos cuidados dacrianca
né&o conduz necessariamente aresultadosfami-
liares negativos. Casais que “ concordam em
discordarem” podem negociar suasdiscordan-
cias, concordando em manter bons niveisde
apoio coparental . Porém, quando adiscordan-
ciaécrénicaou aguda, pode ocorrer o enfra-
guecimento ou 0 desmantelamento daunidade
coparental, expressaatraves de estratégias de
cuidados descoordenadas, criticas, falta de
apoio mutuo e conflitointerparental hotil.

Quanto ao segundo componente do mo-
delo deFeinberg?, adivisdo detrabalho, sere-
fereadivisdo dastarefas e responsabilidades
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darotinadiariaque envol veatribuicdesdomés-
ticas e os cuidados financeiros, médicos e le-
gaisparacomacrianca. A questdo central para
estedominio seriaasatisfacéo, ou sga, o quanto
0S pai s estdo satisfeitostanto com o processo
de negociacdo dasresponsabilidadesecom a
divisdo dotrabalho. A satisfacéo é o resultado
de quanto adivisdo do trabal ho atende as ex-
pectativas e crencas parentais acercadas con-
tribui¢des de cadaum paraos cuidados dacri-
anca. Um aspecto potencid menteimportantede
como ospaisgerenciam adivisio detrabalho &
o grau deflexibilidade ou rigidez empregadas.
Enquanto alguns casai sdeterminam regras so-
breo queéparaser feito, outros, demodo mais
flexivel, decidem gustar asregrasamedidaque
assituagdes surgem. ParaBarnese Olson™, de
modo geral, umaestruturaequilibradae adap-
tac@oflexivel dofuncionamentofamiliar tendea
facilitar o processo.

Ja o apoio ao papel coparental, terceiro
componente do model o de Feinberg?, refere-
se a quanto cada elemento do casal se apdia
mutuamente. Compreende a confirmacéo da
competénciaparental do parceiro, reconheci-
mento erespeito as suas contribuicdeseasus-
tentac&o das deci sdes e autoridade do outro. A
contrapartidanegativado apoio coparental €
expressa peladepreciacdo do parceiro através
decriticas, enfraguecimento ou culpa. Estadi-
mensdo torna-se claraem alguns casaisquefa
zem uso da competitividade em que o0 ganho
por autoridade ou afeto dacriancaimplicaem
perdaparao outro. Conforme Feinberg, alite-
ratura ndo esclarece quanto o grau de apoio
versus depreciacdo pode ser conceituado ou
medido como pdl osopostos de um mesmo con-
tinuum ou como construtosindependentes, em-
bora relacionados. Porém considera-se esta
dimensdo como umaformaparticular deapoio
socia que, como tal, exerce efeitos positivos
importantessobreafamilia.

O ultimo componentedo model o deFein-
berg, 0 manejo conjunto dasinteracBesfamilia-
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res, évisto como umimportante subs temaexe-
cutivo deresponsabilidade dos pais, que pode
seestender em, pel o menos, trésdirecoes. Pri-
Meiro, 0spal SSao responsaveispel o controlede
Seu comportamento e comuni cagao com 0SOuU-
tros. Algunscomportamentosinterparentais(ex.
hostilidede, violéncia) afetam aparentalidade e
seusfilhos. Emsegundo lugar, oscomportamen-
toseatitudesdospaisestabel ecemfronteirasna
rel acéo, enggjando ou excluindo outrosmembros
dafamiliadardacéointerparenta. Por exemplo,
no contexto dahostilidade parental, ospais po-
dem utilizar acriancaparaatacarem um ao ou-
tro, levando-aasesentir na“linhadefogo”. Por
fim, mesmo naausénciade conflito ou deoutras
interacOes problematicas, ospaisvariamnafor-
macom que contribuem de maneirabal anceada
paraasinteragbesfamiliares. Assm, ospaispo-
dem negociar um equilibrio em termos de seu
envolvimento nasrelagdestriadicasou nasmais
amplas, quando um pode assumir alideranca,
enquanto o outro seretrai.

I mportancia do conceito de
coparentalidade para a pesquisa e clinica

O termo coparentalidade tem importan-
ciaconceitua apo ampliar acompreensio ares-
peito dasinteracOesfamiliares. Como destaca-
do por Andolfi*®, estudos maistradicionaisen-
focavam as interaces da diade mée-crianca
considerando estacomo representativadetodo
osstemafamiliar. Essaconcepcéo reducionista
desconsideravao sstemafamiliar deformamais
amplat®. Jano contexto atual das sociedades
ocidentais, noqual o envolvimento paternovem
cadavez mais sendo val orizado, compreender
como acoparentalidade af eta 0 desenvolvimen-
to humano tornou-se de grande importancia,
sgjaparafinstedricos como paraintervengoes.

Um principio dateoriasistémica, segun-
do Minuchin?®, é que qualquer sistemaéorga
nizado como um todo e oselementosdentro do
sistemasdo inerentemente i nterdependentes.
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Entdo, seoindividuo é partedeum sistemafa-
miliar organizado, e enuncaéverdadeiramente
independente e sO pode ser entendido no con-
texto familiar. Assim, de acordo com Gable et
al.'’, como acoparentalidade € umadimensio
caracteristicado subsistemaparental, ou sgja,
refere-se aos paisem relacéo aseusfilhos, ndo
pode ser consideradacomo um conceito diadi-
co. Em suma, acoparentalidade € um conceito
pelo menostriadico, pois necessariamentein-
clui pelo menosumacrianga'.

Com apassagem para umavisdo mais
complexadasrel agiesinterpessoais, 0 modelo
tradicional diadico de se estudar asinteractes
mae-bebé ou pai-bebé ndo tem sido visto como
adequado, poisnéo abarcao vasto sistemano
gual umarelacdo entre duas pessoas se desen-
volve, O model o diadico separaem peque-
nas partestodo o sistema, perdendo o sentido
total darelacdo, acomplexidadeinteraciona do
sistema e entendendo-o como merasomadas
partes que compdem asdiades. Estasomando
explicaaestruturadarelacdo existentenosis-
tema, dos significados compartilhadosquere-
gulam asrel agcbes e de como essessignificados
seinfluenciam mutuamente. Com osestudosdas
familias, aunidade de observacdo deixade ser
somente apessoa e passaa ser 0 conjunto de
relacBesno qual apessoaestaenvolvida. Des-
saforma, é dentro desse contexto que surgem
os estudos sobre coparentalidade.

Assim como arelacdo conjugal édife-
renciadadacoparentalidade, estatambém vai
além dasrel agdes diadi cas pai-criancae méae-
crianca. Haevidéncias de queacoparentalida-
detem uma contribui¢do independente parao
g ustamento dacrianca, paraalém dainfluéncia
daparentalidade’.

A coparentalidade tem sido investigada
dediferentesformas. Umadelas éatravésdo
relato dos pais avaliando os comportamentos
coparentais atravésde umaescala (ex. Copa-
renting Scale, McHale, 1997 in %8). O instru-
mentoinclui quatro diferentesfatores, quaisse-
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jam, integracdo familiar, difamacéo, conflitoe
repreensdo’®. O primeiro fator Integracdo Fa-
miliar diz repeito aoscomportamentosdospais
guebuscamincluir o parceiro nainteracéo quan-
do eleesta presente, como ao dizer, por exem-
plo, “ Mostra para a mamae” ou “ Convida
0 papai parajogar coma gente’ . Esse fator
também pode ocorrer naausénciado parceiro
como, por exemplo, quando um pai diz “ A
mamae ficou feliz de ver que tu conseguis-
te” ou quando améaediz “ O pai te adora” .
Estas manifestacbestém o intuito detransmitir
paraacriancaumaidéiadafamiliacomo um
todo, como umaunidadefamiliar tanto quando
estdo em atividades conjuntas como quando
estdo eminteracdo somente com acrianca.

Difamagao é 0o segundofator dareferida
escalasobre coparentalidade e diz respeito ao
guanto o parceiro denigre aimagem do com-
panheiro frenteacrianca. Nadifamacéo, aten-
tativaédediminuir aautoridade ou credibilida-
dedo parceiro, como por exemplo, quando um
pai diz*“ Tua mée esta sempre atrapalhando
nossa brincadeira” ou quando umamée diz
“Ele ndo deixou tu fazeres isso? Mas a mée
deixa’. A difamacéo pode ocorrer no contexto
explicito ou velado, sendo que, no primeiro,
aparece geramente naformade denegrir es-
forcos educativos do parceiro e, no segundo,
aparece em comentérios negativos arespeito
do parceiro coparental.

Oterceiro fator, Conflito, pode ocorrer
somente no contexto explicito, poisdiz respeito
ao quanto o pai eamae disputam entresi, na
frente da crianca. Ja o quarto e ultimo fator,
Repreensfo, serefereao quanto o pai ouamae
busca estabel ecer oslimites, sgjadisciplinando
acrianca, pedindo ao parceiro paraimpor 0s
limites, colocando-se em segundo plano no
momento que o companheiro estadisciplinan-
do ouimpondo oslimitesem nome daunidade
familiar (ex. “O papai ea maméae queremaue
vocé coma para ficar forte”).

Outraformaquetem sido usadaparain-
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vestigar a coparentalidade é a observacéo de
comportamentos parentais, coparentaisefami-
liares. Paratanto, McHaleet al.*® desenvolve-
ramum sistemade medidadaFamiliaedaCo-
parentalidade (Coparenting and Family Rating
System—CFRS) apartir doqual destacam cinco
categorias de observacdo que sdo analisadas
pelosautores.

A primeirarefere-seaafetividade, aqual
captura a consideracdo positiva dos pais e o
afeto paracom acrianca(ex. tom devoz e ex-
pressdo facial). A segundaseriaaprovisdo de
estrutura, aqual mede a extensdo naqual os
paisorganizam astarefas paraascriangas, pro-
vémingtrucdesclarasequanto auxiliamacrian-
caaentender umatarefa. A colocacdo delimi-
teséaterceiracategoria, aqual émedidapela
extensao com que oS pais previnem queacri-
ancafujadatarefaquelhefoi designada, man-
tendo-aengajadanaatividade autorizadapel os
pais. A quartacategoriaéasensibilidade, aqual
€ medida pelaadequacao daintervencdo dos
pais em termos de tempo e qualidade de res-
posta. Por Ultimo, acategoriainvestimento tam-
bém é medidapela“ presenca’ psicoldgicae
engajamento dos pai s nas atividades da sesséo
debrincadeira.

JaMargolin et a.®investigaram acopa-
rentalidade através da percepcédo parental de
um conjuge sobre o outro em relatos sobretrés
dimensdes: conflito, triangulacéo e coopera-
cao. A primeiraserefereap quanto ospaisdis-
cordam, concordam, boicotam ou sdo hostisum
comooutro. A triangulacdo diz respeitoauma
guebradasfronteirasnarel acéo pais-filhos, que
obj etivaboicotar ou excluir o outro progenitor
do relacionamento. Esse processoinsereacri-
ancano conflito parental, sendo press onadapor
ambosospais. Por fim, osautoresreferem-se
acooperacao quediz respeito aquanto ospais
val orizam e gpGiam um ao outro.

Algunsestudostém se destacado por in-
vestigar asimplicacbesparaafamiliaecrianca
dosdiferentestiposde relacionamento familiar
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e, em particular, arespeito dacoparentalidade.
Por exemplo, no artigo de Belsky eHsieh™® so-
breatransi¢do paraparentalidade, foram dis-
tinguidos os diferentes desfechos paracasais
apGs o nascimento do primeirofilho, influencia:
dospelaqualidade dacoparentalidade. Osre-
sultadosindicam que hadesdere acionamentos
guemantiveram aestabilidade aérelacionamen-
tos que apresentaram um forte declinio nasa-
tisfacdo conjugal . Segundo essesautores, aqua:
lidade da coparentalidade pode af etar asatis-
facdo conjugal, especia mentenos casaisonde
orelacionamento erabominiciamente, masse
deteriorou apds o0 nascimento do filho. Nestas
familiasforam encontradosmaisrelatosdefata
de apoio na coparentalidade em comparacao
com casai sque mantiveram asatisfacao conju-
gd, apos o nascimento dofilho.

A coparentalidade exercidade maneira
positivapodeinfluenciar diretamenteo enggja-
mento pai s-Crianca, enquanto que umacoparen-
talidade negativapodeter efeitoindireto no en-
gajamento ou mesmo no desenggjamento dare-
lacéo pais-crianca®. Essemesmo ponto devista
foi corroborado por Retting et a.%. A comuni-
cacao cooperativadurante situacBes de conflito
edurante acoparentalidade serevelou umim-
portante preditor de satisfacdo devidaedefa
miliaentre pais(homens) trésanosgpdso divor-
cio. JAparaMadden-Derdich et al.%, adificul-
dade de estabel ecer fronteiras que claramente
definam o ex-cénjuge como parceiro parental
(coparent), mas ndo como esposo, € uma da
mai oresfontesde conflito pos-divorcio.

Algunsautores observaram associ agoes
entre pouco apoio e mutualidade narelacéo
coparental com relagdes probleméticasde seus
filhos de quatro anos, em suasinteracfes com
criancasdamesmaidade®. Esse estudo sugere
gue osfilhos parecem aprender com seuspais
COMO Se relacionar com outras pessoas e como
lidar com situacdes de conflito e negociacéo,
conformejapreconi zado por Minuchin'® ao se
referir sobre asfungdes do subs stemaparental
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paraosfilhos.

Algunsautores sugerem que pode haver
diferencas naformacomo pais e méaes perce-
bem arelacdo coparental. No estudo de Van-
Egeren®* sobre acoparentalidade eatransi¢éo
paraparentalidade, foram encontradas evidén-
ciasparaaespecificidade dadiancacoparental
e sobre o tipo de associacdo entre a coparen-
talidade earelacéo conjugal. Aolongo do es-
tudo, ospalsestavam maissatisfeitoscom aali-
anca parental do que as maes. Assim, parece
haver diferencas naformacomo maese pais
percebem a relacéo parental, especialmente
guanto ao papel darelacdo conjuga naorgani-
zacao da coparentalidade. As mées parecem
separar mel hor esses dois aspectos, enquanto
gueospaistendem aexperienciar umaqudida
demaisglobal darelacéo, queincluiriaasinte-
ragbesconjugais, familiaresepais-crianca. Cor-
roborando este achado, arevisdo daliteratura
realizada por Coiro e Emery® revelou que os
paistendem ater um padrdo geral derelacio-
namento, que seaplicatanto ao relacionamento
COM Suaesposa, Como com suascriangas. As-
sim, de acordo com Van-Egeren?, uma possi-
vel contribuicdo destesachados paraaclinica
sgiaencontrar umalinguagem comum entremaes
epaisafimdeexpandir asdefinicbesdaparce-
riaparentd.

Outro aspecto examinado por dgunses-
tudosrefere-se ao quanto o conflito conjugal
tendeaafetar diferentemente o rel acionamento
pai-criancado relacionamento mae-criance’.
Emboraas evidéncias sgjam controversas, 0s
autoresencontraram que aqualidadedo relaci-
onamento pai-criancafoi maisafetadado quea
damée-criancanas situagdes de conflito con-
jugd. Dequa quer forma, parecehaver um con-
Senso quanto aum possivel efeito de contami-
nacdo dos problemas conjugais paraaparen-
talidade. Além disso, nasfamiliasdivorciadas,
parece haver umanitidadiminui¢do do envolvi-
mento pai-criancaem comparacao ao envolvi-
mento damae com suascriangas.
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Este efeito de contaminagdo dasintera-
¢Bes conjugais sobre asdemaisinteractesfa-
miliaresfol também investigado por Kitzmann?®.
Segundo aautora, asinteragbesem um subsis-
temapareceminfluenciar asinteracGes subse-
guientes com outros subsi stemas. Como pode
ser visto no estudo, a qualidade dainteracéo
triédicapai-mae-criancavariavase anteso ca-
sa haviasido orientado afalar sobreum assun-
to conflitivo ou agradavel . Além disso, asinte-
racOes conflitivastiveremmaior efeito sobrea
parentagem dos pais do que sobre adas maes.
Ospaistiveraminteragbes com menosapoio e
engajamento com seusfilhos depoisdessasin-
teragOes conflitivas. Jaquando o casal eraori-
entado aconversar sobre algum assunto agra-
davd, ainteracdo triddicaseguinte eracaracte-
rizada por maior coesdo e demonstracéo de
afeto. No conjunto, essesdadosapiam aexis-
ténciade um efeito de contaminacdo entre os
diferentesniveisdeinteracéo familiar. No en-
tanto, pode-se pensar que esse € um resultado
esperado, jaque ateoriaestrutural sistémica
preconizaque osindividuossfo interdependen-
tes, e contribuem como partedeum sistemaque
controlao seu proprio comportamento’®. Ain-
da, segundo Minuchin'®, oindividuo poderes-
ponder ao estresse em outras partes do siste-
ma, possivel mente af etando osoutrosmembros
gue o compoe.

Em suma, osestudosrevisados apontam
paraacomplexidade da coparentalidade, que
possui diversos aspectos que sdo passiveisde
influenciar e sereminfluenciadospelatransicéo
paraparentalidade e pel o relacionamento con-
jugal. Além disso, parece haver diferencasna
parentalidade dos pais e mées, que deveriam
ser consideradas afim de melhor estabel ecer
umaboarelacdo coparental .

CONSIDERACOES FINAIS

Demodo geral, o estudo dacoparentali-
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dade significaum avango em termostedricose
apresentapotencial paraaplicacbesnaclinica.
Naverdade, este conceito envolvevarios as-
pectosde outrosconceitosquetradiciona mente
vém sendo investigados, taiscomo maternida-
de, paternidade, parentalidade, envolvimento
paterno erelacionamento conjugal®”1’. Além
diss0, 0 estudo dacoparentaidadetraz um avan-
¢o na compreensdo da familia ao destacar a
relevanciadasrelagbes maisharmonicas (ex.:
apoio mutuo, engajamento com seusfilhos) e
seusefetosno desenvolvimento dacrianca(ex.:
maior integracdo familiar, demonstracéo deafe-
to). Obviamente, €aindaum conceito relativo
as sociedades ocidentais, nasquaiso pai assu-
meum papel diferenciado nafamilia, enquanto
gue em outras comunidades o pai nem sempre
tem posi G&0.

Assim, o estudo dacoparentaidade of e-
rece umaimportante contribuicéo apesquisae
aclinicaao dedocar o foco dasinteracbesdié
dicasparaastriadicas, ou outrasmaisamplas,
envolvendo maisdeumfilho, enfatizando aques-
ta0 de que qua quer mudancaem um dos com-
ponentespodeafetar 0 S stemacomo umtodo?.
Alémdisto, considerar, no minimo, atriade pai-
mae-criancacomo unidade de andlise permite
um mel hor dimensi onamento daparticipacéo do
pai nos cuidados com acrianca, contexto até
ha pouco tempo desconsiderado por grande
partedaliteraturasobre desenvolvimentoinfantil
efamiliar.

Além disso, segundo Coiro e Emery?®,
como foi visto acimaacoparentalidadeeasa-
tisfacdo conjugal seconstituem emimportante
aspectos paraintervencdes que visam mel ho-
rar ou mesmo manter o envolvimento do pai
com suas criangas. Segundo os autoresrevi-
sados, o relacionamento conjugal eaparenta-
lidade parecem estar muito ligados, com influ-
énciareciprocaentre ospaiseseusfilhos. As-
sim, ao setrabahar com familiasnuclearese
mesmo divorciadas, seriaimportante enfocar
também arelacdo coparental afim dequese
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mel horetambém arel acdo mée-criancae pai-
crianca.

Osestudosrevisados evidenciam aten-
dénciade considerar atriade, aoinvésdadia
de, poisamaioriaenvolveaparticipacdo tanto
daméae quanto do pai. Osdadostém sido in-
vestigados através de observacOes, entrevistas
e também questionarios. No entanto, tém-se
utilizado maisentrevistas do que observactes
ou questionarios. Além disso, asentrevistasnéo
gpresentam um roteiro padronizado, assm como
as analises das observactes ndo apresentam
categoriasandogasjareconhecidas pelamaio-
riados pesguisadores. Exemplo disso é o fato
deMcHaleet d.*® considerarem acoparentali-
dade como compostapor antagonismo, afetivi-
dade, cooperacdo, centralizaco nacriancaou

Rev Bras Cresc Desenv Hum 2005;15(3):84-94

no adulto, equilibrio do envolvimento parental
positivo emane o do comportamento dacrian-
¢a, enquanto Margolin et al .2 investigam esse
conceito apartir dasdimensdesde conflito, tri-
angulacdo e cooperacao.

Essaincongruénciapareceindicar uma
carénciadeinstrumentosnessaarea, que deve
ser supridaem futuros estudos, poiso constru-
to coparentalidade pode estar sendo medido de
formaincons stente. Em dltimainstancia, isso
pode afetar afidedignidade dosresultados, di-
ficultando 0 consenso entre os pesqui sadores.
Enfim, dadaarelevanciadesse conceito, éim-
portante que novos estudos sobre a coparenta-
lidade sejam realizados, buscando ampliar as
evidéncias e contribuir paraapesguisae préti-
cacomfamilias,

Abstract: Theaim of this study wasto review the concept of co-parenting and itsimplication for
research and clinical practice. For this purpose, the historical origin of this concept and its
relevance for the current context are examined to allow an evolution of the concept. The results
show atrend that move away from the mother-child dyadic concept towards aconcept involving
the mother-father-child triad. These studies have implicationsfor clinical practice because they
offer new possibilities of working with co-parenting (both married or divorced parents), as a
focus. A lack of instrumentsin this areawas noted; an issue that should be highlighted in future

studies.

Keywords: Co-parenting. Family system. Marital relationship.
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