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A quinta edicdo do “Oxford Textbook of Public
Health”, organizada por Roger Detels, Robert
Beaglehole, Mary Ann Lansang e Martin Gulliford, é
composta por 12 sess@es agrupadas em trés volu-
mes: escopo, métodos e praticas da Saude Publi-
ca. Esta edicdo trata do desenvolvimento e aplica-
cdo da ciéncia de prevengao de doencas, aumento
da longevidade e promocao de salude por acdes da
comunidade, a fim de promover o bem-estar fisico,
psicolégico e mental dos individuos, envolvendo
tecnologia, ciéncias sociais e politica. Cada capitu-
lo descreve problemas de Saude Publica, e formas
de evita-los por meio da identificagdo antecipada
dos mesmos, bem como sugerindo e apresentando
estratégias para resolucdo destes problemas e ava-
liacGes de sua eficacia.

Toda obra aborda a Saude Publica sob as 6ti-
cas dos paises desenvolvidos, emergentes e sub-
desenvolvidos.

O volume 1 apresenta o histérico da Saude
Publica, seus determinantes de salude e doenca, as
politicas, suas éticas e leis.
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Em sua primeira sessdo sdo descritas as acoes
de Saude Publica nos diferentes paises. Em paises
desenvolvidos, a Saude Publica se baseia em res-
posta as epidemias, policiamento das cidades e
esforgos para melhoria sistematica da salde da
populacdo. Paises subdesenvolvidos adotam medi-
das e intervencdes com acgdes legislativas, ambien-
tais e educativas, incluindo reducao do uso de ta-
baco e alcool, alimentagdo adequada e promocao
da atividade fisica, ou adocdo de medidas
multissetoriais para seguranca nas estradas e pre-
vencdo de lesGes. Os paises emergentes apresen-
tam crescente economia de mercado que molda
substancialmente o papel do setor privado e o com-
portamento de busca de salide pela populagdo, com
impactos diretos quanto a qualidade da assisténcia
prestada e as crescentes desigualdades no acesso
aos cuidados.

Quanto aos determinantes de salde e doen-
¢a, na segunda secdo sao discutidos os temas glo-
balizacdo, comportamentos de risco, alimenta-
cdo, fatores ambientais, dgua e saneamento basico
e doencas infecciosas, associados as doencas cro-
nicas, crescentes na atualidade. As politicas de sau-
de buscam a manutencdao e melhoria das condi-
¢oes de salde, sendo necessario compreender a
salide e a doenca, para determinar fatores biologi-
cos, politicos, sociais, ambientais e de estilo de vida
que as influenciam. O acesso ao conhecimento e
tecnologia aparecem como agentes responsaveis
por parte do declinio na taxa de mortalidade da
populacdo.

A terceira e quarta secdo demonstram que
tratados internacionais juridicamente vinculativos
e constituicdes nacionais apresentam o direito ao
mais alto nivel de salide, bem como sua legislacdo,
mas estas agdes mostram-se dependentes dos es-
tados regentes.

O volume 2 apresenta os métodos da Saulde
Publica agrupados em quatro segdes: a) os siste-
mas de informagdo e as fontes de inteligéncia, b)
as abordagens Epidemioldgicas e da bioestatistica,
c) as técnicas das Ciéncias Sociais, e d) as Ciéncias
ambientais e da salde ocupacional.

Os avancos dos sistemas de informacdo e
comunicacgdo se destacam com aplicagdes efetivas,
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impulsionados pelas tecnologias disponibilizadas
pelas Tecnologias da Informagdao e Comunicagao
(TICs), principalmente com o advento da Internet
e a disseminacdao com seu uso. Os autores apre-
sentam os desafios da infraestrutura necessaria para
a disseminacgdo das informacBes em Saude Publi-
ca, para protecdo e confidencialidade dos dados
obtidos, além de apresentar as fontes de informa-
cdo em salde publica para integracdo de sistemas
qgue auxiliardo os paises de baixa renda a efetiva-
mente identificar, planejar e monitorar seus pro-
blemas em saude, buscando soluciona-los.

Para a secdo da Epidemiologia e Bioestatistica
sdo apresentados os usos e limitagdes de varios
desenhos de estudo e de como estes desenhos vem
sendo aplicados em novas formas e variacOes de
seus desenhos e métodos tradicionais. Discute ainda
intervencdes aplicadas em paises desenvolvidos,
emergentes e de baixa renda, como também os
modelos estatisticos e suas aplicagoes.

De forma muito interessante os autores tra-
zem a contribuicdo da Sociologia e Psicologia na
Saude publica, fazendo as ligagdes com a medicina
e salide, com as perspectivas e métodos de inves-
tigacdo qualitativas. Esta segdo conclui com as abor-
dagens da promocdo e educagdo da saude, com os
programas de gerenciamento e governanca da sau-
de publica.

Este volume se completa com a contribuicao
das intervencdes dos fatores ambientais, agentes
quimicos, bioldgicos ou fisicos, com temas atuais
como radiagdo, genética, infeccdo hospitalar, mu-
dancas climaticas e como as pessoas percebem o
risco a que estdo expostas.

Seu Ultimo volume apresenta a pratica da
Saude Publica, também agrupando quatro segdes:
a) maiores problemas de Salde, b) prevencgdo e
controle de riscos em Saude Publica, c) as necessi-
dades de Saude Publica em grupos populacionais e
d) as fungdes da Saude Publica.

Para o destaque dos principais problemas de
salide publica, o capitulo inicia com as interacdes
entre a genética e o meio ambiente, e doengas vas-
cular, respiratoria, neuroldgica, musculoesquelética
e hepatoldgica. Essa secao também abrange saude
mental e dental, tratando das doencas sistémicas,
preocupantes para saude publica de uma maneira
geral, como: Diabetes Mellitus, obesidade,
neoplasmas, encefalopatias transmissiveis, infec-
c¢Oes sexualmente transmissiveis e infecgoes emer-
gentes e reemergentes.

O controle de fatores de risco em geral como:
alcool, tabaco, drogas, violéncia dos mais diversos
tipos, aspectos da vida urbana e bioterrorismo sdo
apresentados com dados mundiais e destaque de
acdes que dependem basicamente dos esforgos de
programas multidisciplinares de educacdo e pre-
vengao.
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As necessidades dos grupos populacionais se
iniciam com as mudangas ocorridas no meio fami-
liar, oferecendo uma visdo global da influéncia das
familias no setor de saude, retratando os proble-
mas, os fatores de risco, possiveis intervencoes,
salide preventiva e fatores associados. Associando
a saude a influéncia do sexo e género, tratando da
saude da crianga e do adolescente, das etnias
minoritarias e dos povos indigenas, das pessoas
com deficiéncia e os idosos, trazendo pontos cha-
ves e recomendando melhorias das atividades en-
tre as comunidades de saude, transformando e
melhorando suas vidas e experiéncias.

Na ultima segdo sdo apresentadas as fungdes
da Saude Publica, definindo necessidade como “ca-
pacidade de beneficio”, focando na necessidade do
autocuidado, e na medida da qualidade de vida.
Observa-se fatores como a desigualdade socioeco-
ndémica, psicossocial, estilo de vida, resultando em
diferencas no setor de salde, principalmente nos
paises em desenvolvimento. Retrata-se a impor-
tédncia da implantagdo do programa de rastreio,
principalmente quanto a prevencdo e controle de
doencas crbnicas ndo transmissiveis e infecciosas.
A secdo é finalizada com os desafios do século XXI
relacionado aos sistemas de salde e perspectivas
preconizadas.

As 12 secles sdo apresentadas em 104 capi-
tulos por mais de 200 pesquisadores, que trazem
exemplos e acOes efetivas, além de pontos chaves
do assunto tratado, sendo a ldgica dos temas nos
trés volumes expressos de forma clara e direta.

Ainclusdo de um volume com os métodos apli-
cados a Saude Publica, com os principais desenhos
de pesquisa, permite ao leitor compreender defini-
cOes e os testes estatisticos mais recomendados,
sempre com exemplos praticos e analises de causa e
efeito. Assim como a separacao dos paises pelo nivel
de desenvolvimento, deixando claro que, apesar das
diferencas, as necessidades e problemas sdo seme-
Ihantes e os principios, os mesmos. De nada adianta
0 avanco nas politicas e ciéncias se, ainda assim,
houver tanta desigualdade na sociedade, entre e den-
tro dos paises, ja que a salde é necessaria a todos,
independente da classe social.

Ainda que o volume de informacdes distribu-
idas em mais de 1.700 paginas seja extenso, sua
leitura é acessivel e essencial para o entendimento
e aplicacdo de saude publica. As leituras conduzidas
pelo grupo durante um semestre da disciplina de
Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC
enriqueceram enormemente as discussdes acalo-
radas sobre cada tema proposto.
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