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CHEMICAL AND BIOLOGICAL ASPFECTS

Apesar de ndo ser novo o conceito de que a alimenta-
¢do e o estado nutricional podem influenciar o cancer, até ha
nao muitos anos atras este tipo de interagdo recebeu, surpre-
endentemente, pouca atenc¢ao por parte da comunidade cien-
tifica. Nesse sentido, um maior interesse pelas causas
nutricionais do cancer comegou apenas a ocorrer, na verda-
de, a partir das décadas dos anos 60 e 70 do século passado.

Desta forma, durante esse periodo estudos epidemio-
logicos investigaram a prevaléncia e o padrdo de incidén-
cia de canceres na populagao, sua distribuicdo demografica
e socioecondmica e os efeitos da migracao e de habitos ali-
mentares em diferentes grupos populacionais, possibilitan-
do que se chegasse a conclusao quando da realizagcdo em
1982 do Committee on Diet, Nutrition and Cancer, organi-
zado pelo National Research Council dos E.U.A. (Wa-
shington D.C., USA, National Academy Press, 1982), que
fatores nutricionais desempenhavam, efetivamente, impor-
tante papel na etiologia e, inclusive, na preven¢ao de can-
ceres. Assim, essa publica¢do consiste em um marco para
interessados nessa area do conhecimento.

Ja mais recentemente, e como também ressaltado no
proprio prefacio da obra em questdo, merece também
destaque devido a suas repercussdes a publicacdo Food,
Nutrition and the Prevention of Cancer.- a global
perspective, pelo World Cancer Research Fund em cola-
boragdo com o American Institute for Cancer Research
(1977). Nesse caso, os dados epidemiologicos e experi-
mentais acumulados na literatura desde 1982 relativos a
interacdo alimentagao, nutri¢ao e cancer foram revisados
e analisados por inumeros pesquisadores e consultores de
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diversos paises, chegando-se também, resumidamente, a
importante conclusdo que se deve reconhecer, inclusive as
autoridades governamentais competentes, que a incidén-
cia de cancer no mundo pode ser reduzida em 30-40%,
através de alteragcdes adequadas na alimentagdo e em de-
terminados estilos de vida. Nesse particular, alimentacdes
abundantes em frutas e hortalicas foram consideradas
especialmente protetoras.

O livro em questao contém trabalhos oriundos de
conferéncias, bem como de apresentacdes orais e na forma
de painel, apresentados por ocasido da realizagao do tercei-
ro Congresso em Food and Cancer Prevention ocorrido em
Norwich, Inglaterra, em setembro de 1999. Este consta de
8 secoes, cada uma com um nimero variado de subsec¢oes,
e que refletem a estrutura do evento, a saber: (1) anticar-
cinogénicos e mutagénicos na alimentacdo humana:
epidemiologia; (2) biodisponibilidade de anticarcino-
génicos e mutagénicos de alimentos; (3) dano e reparo do
DNA; (4) sistemas de defesa: indug¢ao de enzimas; (5) sis-
temas de defesa: mecanismos antioxidantes; (6) sistemas de
defesa: diferenciacdo e apoptose celular; (7) efeitos
anticarcinogénicos de alimentos humanos: modelos em
animais de experimentacao e (8) efeitos anticarcinogénicos
de alimentos humanos: estudos no ser humano.

Assim, a primeira secdo conta com trabalhos ver-
sando em sua maioria a respeito de evidéncias do efeito
protetor de alimentos vegetais, com énfase em constituin-
tes de frutas, hortalicas e do cha, bem como com um que
trata da ainda controversa relag@o entre a ingestao de carne
vermelha, processada ou ndo, e o desenvolvimento do
cancer de colon.

Ja a segunda se¢do apresenta trabalhos voltados
essencialmente para a investigacdo da absor¢ao, metabo-
lismo e distribui¢do para tecidos alvos de componentes de
vegetais, assunto este ainda pouco esclarecido e de funda-
mental importancia para uma compreensao mais
aprofundada a respeito do papel preventivo que uma
ingestdo abundante em frutas e hortalicas exerce no desen-
volvimento do céncer.

As proximas quatro segdes do livro consistem de
trabalhos relacionados com o estudo de mecanismos en-
volvidos com a prote¢do do organismo contra as etapas de
iniciagdo e promogao da carcinogénese e com 0s quais
acredita-se constituintes dos alimentos sejam capazes de
interagir. Finalmente, as duas ltimas se¢des contam com
trabalhos a respeito de abordagens experimentais em ra-
tos e camundongos, bem como no proprio ser humano,
para estudo de aspectos da relagdo alimentagdo- nutrigao-
cancer. Portanto, a obra € 1til para aqueles que buscam se
inteirar a respeito de facetas muitas vezes importantes,
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algumas delas inclusive polémicas, dessa ampla e ainda
relativamente nova area do conhecimento.
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