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Este livro apresenta uma abordagem atualizada,
sobre as vitaminas, abrangendo aspectos nutricionais, bio-
quimicos, clinicos e analiticos. Nos catorze capitulos ini-
ciais sao relatados aspectos pertinentes aos carotenoides,
as vitaminas lipossoluveis: A., D, E e K, as hidrossoluveis:
C, B,, B,, niacina, B6, biotina, acido pantoténico, acido
falico, vitamina B ,.

No capitulo 15, sdo analisados os efeitos de
megadoses e a suplementacdo com vitaminas e seu poten-
cial emrelagdo a saude o ultimo capitulo destaca a impor-
tancia da rotulagem nutricional de alimentos.

Os capitulos estdo embasados nos seguintes itens:
historico sobre as vitaminas, suas estruturas quimicas,
propriedades quimicas e fisicas, suas sinteses, seus meta-
bolismos e biodisponibilidades. Trata, ainda, das fungdes
e fontes naturais das vitaminas e seus aspectos nutricio-
nais, efeitos do processamento e da estocagem, assim
como métodos de andlises. Destacam-se neste livro alguns
aspectos que sdo basicos para aqueles que estdo envolvi-
dos com estudos sobre vitaminas, como as fontes das
mesmas na dieta, e a relacdo destas com aspectos nutricio-
nais, apresentando os efeitos das deficiéncias e dos exces-
sos para o organismo humano. Os métodos analiticos es-
tao apresentados com muita propriedade, de forma a pro-
piciar condicao de selecionar as metodologias mais ade-
quadas para avalia¢do das vitaminas em alimentos. Ao
final dos capitulos estdo apresentadas as conclusdes e as
referéncias bibliograficas atualizadas pertinentes as abor-
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dagens feitas em cada um deles. Portanto, este livro ¢ uma
obra de fundamental importancia para alunos, tanto da
graduagdo como da pos-graduagdo, para professores e
especialistas que trabalham com vitaminas.

Prof. Jorge Mancini Filho
FCF/USP

127





