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O livro Desnutri¢do e Obesidade. Faces Contradito-
rias na Miséria e na Abundancia apresenta produtos de-
correntes de extremas contradigdes sociais, que se refle-
tem no processo alimentar. O texto ndo se limita a descre-
ver dados numéricos quanto a desnutri¢do ¢ a obesidade
¢ apontar rumos classicos para uma atuagdo preventiva e
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social, mas descreve também historias passadas, que in-
fluenciaram os habitos alimentares.

As informagdes sdo provenientes de estudos na re-
gido urbana de Sdo Luiz, Maranhao, e estdo distribuidas
em cinco capitulos: Bases tedricas ¢ metodologicas do
estudo; O contexto histérico e econdémico; O cenario atu-
al: A alimentacdo atual: do arroz de cuxa ao café com fa-
rinha; Os corpos, espelhos da desigualdade. O texto é
bastante interessante ¢ esta escrito de forma clara, inte-
grando aspectos biologicos, sociais e politicos.

A principal caracteristica do livro, a qual o diferencia
de outros na area, ¢ a busca de compreenséo e intencio-
nalidade. A autora faz um mapeamento de relatos da ori-
gem da desnutri¢@o e obesidade, descrevendo o processo
econdmico-social e suas raizes culturais e historicas desde
a colonizagdo, para que estas informacdes sejam conside-
radas juntamente na avaliacdo dos dados epidemioldgicos.
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