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ABSTRACT

Objective: To analyze the perception of stress and social support of nursing students
considering the number of supporters and the satisfaction with them. Method:
Quantitative, cross-sectional study performed with nursing students from a public
university in the state of Sdo Paulo, Brazil. We used the Stress Evaluation in Nursing
Students scale and the Social Support Questionnaire. We performed the chi-squared
test and analyzed the structure of the support network using software Gephi version
0.9.1. Results: 192 students participated. Family and friends were the most mentioned
supporters. Despite counting on a low number of supporters, most participants were
satisfied with the perceived support. The students presented high intensity of stress in
the “professional training” domain. Furthermore, the students who were pleased with
the perceived social support presented low intensity of stress in accomplishing the
theoretical activities of the undergraduate course. Conclusion: The creation of more
welcoming spaces in the academic environment, the qualification of the social support,
and the employment of strategies to improve the transition from the student stage to
the professional stage are important recommendations that will contribute for positive
outcomes regarding the coping with student stress.
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Avaliacao do apoio social e estresse em estudantes de enfermagem

INTRODUCAO

A adaptagio ao processo de ensino e aprendizagem no
ambito universitdrio e no decorrer da formagio profissional
é uma preocupagio constante na trajetéria dos estudantes®.
O despreparo para enfrentar essas situagdes pode implicar
niveis elevados de estresse, culminando em situagtes de vul-
nerabilidade 4 satide mental e até em prejuizos no desempe-
nho académico e no bem-estar dos sujeitos®.

Entende-se por “estresse” ou “estressores” qualquer
demanda, interna ou externa, que exceda os recursos indi-
viduais disponiveis para lidar com determinada situagio.
Trata-se, portanto, da relago entre o sujeito e o ambiente e
da atribui¢o de significados aos eventos cotidianos®.

Em relagdo ao conhecimento produzido acerca do
estresse entre estudantes de enfermagem, duas perspectivas
de estudo foram identificadas na literatura: a primeira se
refere & investigacdo de fatores/elementos potencialmente
estressores no cotidiano e as implica¢es para a saide mental
desses sujeitos™?, e a segunda vertente compde as estraté-
gias de enfrentamento para a manutencio do bem-estar no
contexto universitirio1-19),

Os estudos que se enquadram na primeira perspectiva
apontam que os fatores/elementos potencialmente estres-
sores no curso de enfermagem estdo relacionados a grade
curricular de atividades tedricas, priticas laboratoriais e
imersdo no cendrio de pritica®®. Entende-se que a dina-
mica do curso, a realizagio de agBes assistenciais a diferentes
populacdes e outras atividades que visam a aprimorar os
conhecimentos e habilidades especificas para o cuidado de
enfermagem podem gerar altos niveis de tensdo, desgaste,
exaustio, estresse e sofrimento psiquico nos estudantes’-?).

Além disso, destacam-se como preditores de estresse
entre os académicos de enfermagem a elaboragio de rela-
térios, a exposicdo as atividades praticas nos estdgios (que
geram medos relacionados as falhas/erros), as avaliagoes
constantes € o contato com o sofrimento humano. A isso
somam-se ainda a limita¢do do tempo para cumprir mil-
tiplos papéis e a dificuldade em conciliar trabalho, estudo,
lazer e familia, além de problemas financeiros, expectativas
em relacio ao futuro profissional e algumas caracteristicas
sociodemogrificas®>7?),

Diante dessas premissas, verifica-se a necessidade de
adaptagdes emocionais e comportamentais para o enfrenta-
mento de tais estressores, de modo que sejam mantidos niveis
satisfatérios de bem-estar e qualidade de vida no decorrer da
graduagio e na vida profissional. Nesse sentido, uma segunda
vertente de estudos tem explorado as respostas de enfrenta-
mento utilizadas pelos estudantes para aliviar o estresse!*1¥,
bem como realizado intervengdes com a finalidade de atenuar
o sofrimento psiquico experimentado por eles®%).

Destaca-se que o apoio de familiares, amigos, vizinhos
ou colegas tem sido descrito na literatura como uma ferra-
menta importante para o enfrentamento do estresse, pois
auxilia o individuo a superar seus problemas, ameniza sua
vulnerabilidade situacional e pode contribuir para a ado-
¢do de estilos de vida saudaveis e tomada de decisdes mais
responsdveis31419-20),

Deste modo, entende-se que investigar a percep¢io de
estresse e de apoio social entre os estudantes de graduagio
em enfermagem pode fornecer subsidios para o desenvol-
vimento de estratégias de intervengio e promogio da satude
mental que proporcionem melhorias em sua qualidade de
vida, tornem o ambiente académico mais saudével e ofere-
cam condi¢des para a manutengio de um bom desempenho
pessoal e profissional durante a formagdo académica.

Além disso, os estudos prévios que investigaram o
efeito do apoio social no desfecho estresse tém destacado a
importéncia de analisar se o apoio social tem atuagio direta
ou se exerce um efeito moderador sobre o estresse®2Y.
Depreende-se que tais andlises podem proporcionar sinali-
zagdes importantes para o planejamento de futuras interven-
¢oes relacionadas ao enfrentamento do estresse. Isto é, se for
identificado o efeito direto do apoio social, intervengées no
sentido de aumentar e/ou qualificar esse apoio serdo bené-
ficas para o grupo estudado. Por outro lado, se tal efeito for
indireto, indica que outros fatores precisam ser considera-
dos nas anilises para obter subsidios mais concretos para o
tenémeno e grupo estudado.

Estudos sobre apoio social, desenvolvidos com estu-
dantes, tém utilizado instrumentos que nio discriminam
os quesitos relacionados ao nimero de apoiadores e a satis-
fagao31422, Assim, o presente estudo buscou analisar a
percepgio de estresse e de apoio social dos estudantes de
enfermagem, considerando o nimero dos apoiadores e a
satisfacio com eles. A utiliza¢io dessas duas dimensdes do
apoio social (nimero de apoiadores e satisfagio) traz uma
contribui¢do original para esta investigacdo.

METODO

Estudo transversal, quantitativo, desenvolvido em um
campus de uma universidade publica localizada no interior
de Sdo Paulo. Os dados foram coletados entre dezembro de
2014 e marco de 2015. A populagio do estudo foram os alu-
nos dos cursos de graduagio em enfermagem, e a amostra foi
constituida por conglomerado em duas etapas, considerando
a sala de aula como unidade amostral. A primeira etapa
consistiu na divisdo das fases do curso (inicial ou avangada)
e a segunda etapa, no sorteio das salas de aulas.

No tocante a primeira etapa, a fase inicial do curso com-
preendeu alunos do primeiro e segundo ano de graduagio em
enfermagem, e a fase avancada do curso contou com alunos
do terceiro ao quinto ano. Na universidade estudada, havia
quatro salas de aula da fase inicial e cinco da fase avangada
do curso, e em cada sala havia entre 30 e 80 alunos.

Quanto a segunda etapa da amostragem por conglo-
merado, foram sorteadas duas salas de cada fase do curso,
das quais todos os alunos foram convidados a participar do
estudo. Os critérios de participagio foram estar regularmente
matriculado nos cursos de graduagio em enfermagem e estar
na sala de aula no periodo designado para a coleta dos dados.
Os critérios de exclusio foram idade menor que 18 anos e ter
algum problema de saide que inviabilizasse o preenchimento
dos questiondrios. Todos os elegiveis aceitaram participar do
estudo, compondo uma amostra final de 192 participantes.
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Para a coleta dos dados, foram utilizados instrumentos
validados para o uso no Brasil, a saber: a Escala de Avaliaggo
de Estresse em Estudantes de Enfermagem (AEEE)® e a
versdo reduzida do Questiondrio de Suporte Social (SSQ6)
@Y. O tempo médio para o preenchimento dos instrumentos
foi de 20 minutos.

A AEEE avalia os estressores especificos dos estudantes
de enfermagem. Este instrumento apresenta consisténcia
interna dos dominios com alfa de Cronbach, variando entre
0,71 e 0,87. A escala é composta de 30 itens agrupados
em seis dominios: 1) realizacdo das atividades préticas; 2)
comunicagio profissional; 3) gerenciamento do tempo; 4)
ambiente; 5) formagio profissional; 6) atividade teérica®.

A pontuagio de cada item varia de zero (quando o estu-
dante nio vivencia estresse com a situagio retratada no item)
a trés pontos (quando sente alta intensidade de estresse com
a situagio). O escore final é obtido a partir do somatério
dos itens de cada dominio, classificados em quatro grupos
de intensidade do estresse: baixo, médio, alto e muito alto®.

No presente estudo, esses grupos foram compilados em
duas grandes classes, denominadas baixa intensidade de estresse
(referente aos individuos que apresentaram baixo ou médio nivel
de estresse) e alta intensidade de estresse (composta de indi-
viduos que apresentaram alto ou muito alto nivel de estresse).

Ressalta-se que essa classificagio de intensidade foi base-
ada nos pontos de corte determinados pelos autores do ques-
tiondrio para cada um dos seis dominios, isto é, dominio 1: 12
pontos; dominio 2: 6 pontos; dominio 3: 12 pontos; dominio
4: 10 pontos; dominio 5: 10 pontos; dominio 6: 11 pontos®.

Em relagdo a percepgio de apoio social, utilizou-se da versio
reduzida do SSQ6V. O instrumento é composto de seis questdes
que avaliam o nimero de pessoas que compde a rede social do
sujeito (fator SSQN) e o grau de satisfagio com o suporte social
percebido (fator SSQS). O sujeito deve listar até nove pessoas
por questdo, sendo possivel também responder “ninguém’”, e clas-
sificar sua satisfagio com o apoio nas respectivas situacdes, em
uma escala de seis pontos, desde muito satisfeito (6) até muito
insatisfeito (1). Esse instrumento apresenta valores elevados de
consisténcia interna, avaliados pelo alfa de Cronbach, que varia-
ram em 0,90 para o SSQN e 0,93 para o SSQS®.

A partir dos resultados, foram identificadas as médias des-
sas varidveis (fator SSQN e fator SSQS), que, posteriormente,
permitiram a divisdo dos participantes em classes. Em relacio
ao fator SSQN (ntimero de apoiadores), os participantes que
apresentaram escores maiores ou iguais & média do grupo
foram classificados como “boa quantidade de apoiadores” e
aqueles com escore menor que a média do grupo foram con-
siderados como “baixa quantidade de apoiadores”. Quanto ao
fator SSQS, os participantes que apresentaram escores meno-
res que a média do grupo foram identificados como “baixo
nivel de satisfagio com o apoio”e aqueles com escores maiores
ou iguais 2 média do grupo foram considerados como “alto
nivel de satisfa¢do com o apoio”.

Um banco de dados foi elaborado no Statistical Package
of Social Sciences (SPSS), versao 20. Na andlise descritiva dos
dados, foram utilizados frequéncia simples e porcentagem,
média, desvio-padrio e o teste de qui-quadrado para compa-
ragdo das varidveis. Consideraram-se o nivel de significincia

de p < 0,05 e o intervalo de conflanga (IC) de 95%. A estru-
tura da rede de apoio foi analisada no soffware Gephi 0.9.1
(Commeon Development and Distribution Licence and General
Public Licence version 3; 2008-2016).

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa local (protocolo n.° 859.743). O estudo seguiu
as diretrizes preconizadas pela Resolu¢io CNS 466/12 para o
desenvolvimento de pesquisa com seres humanos. Ressalta-se
que os estudantes, apGs aceitarem a participagdo na pesquisa,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Em relagfo as caracteristicas dos estudantes, houve pre-
dominancia do sexo feminino, brancos, solteiros, com renda
familiar mensal de até dois saldrios minimos, cumprindo a
etapa avangada do curso de enfermagem, conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas e de apoio social
percebido pelos estudantes - Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2015.

Caracteristicas n(%)
Sexo

Feminino 169 (88,0)

Masculino 23 (12,0)
Faixa etaria

18-20 anos 104 (54,2)

21-38 anos 88 (45,8)
Cor de pele

Branca/amarela 146 (76,0)

Preta/Parda 40 (20,8)

Nao informada 06 (3,2)
Renda Familiar Mensal

Até 2 SM (< 1.448,99) 70 (36,4)

de 2 a5 SM (1.449,00 - 3.620,99) 55 (28,6)

Acima de 5 SM (> 3.621,00) 63 (32,8)

Nao informada 04 (2,2)
Situacdo conjugal

Sem companheiro 181 (94,2)

Com companheiro 10 (5,2)

N3ao informada 01 (0,6)
Etapa do curso

Inicial (1° ou 2° ano) 86 (44,0)

Avancada (3°, 4° ou 5° ano) 106 (56,0)
Quantidade de apoiadores

Baixa 115 (59,9)

Boa 77 (40,1)
Nivel de satisfacio com o apoio

Baixa 73 (38,0)

Alta 119 (62,0)

SM: saldrios minimos.
Nota: (n=192).

A média de apoiadores identificada na amostra foi de
cinco (¢2,40), a maioria dos participantes apresentou baixa
quantidade de apoiadores, e 12 estudantes referiram nio con-
tar com nenhum apoiador. Quanto 4 satisfagio com o apoio
social recebido, a média do escore foi de 5,5 (0,85), e a maio-
ria dos estudantes referiu alto nivel de satisfagio com o apoio.
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A Figura 1 apresenta os apoiadores mencionados.

ao nimero de vezes que cada apoiador foi mencionado.
Cada circulo cinza corresponde a um participante, as

Assim, a composigio estrutural da rede denota predominio
demais cores referem-se a categoria do apoiador — fami-  das relagdes familiares, sobretudo da figura materna, além

liares em verde, apoiadores formais em azul e apoiadores  disso, um nimero expressivo de amigos compde a rede
informais em laranja. O tamanho dos circulos corresponde  destes estudantes.

L ]
Gutros @arentes .

Vizipho
Psicélogo

L ]

Figura 1 - Composicao estrutural da rede de apoio dos estudantes — Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2015.

Em relagdo ao estresse, a maioria apresentou baixa pelos estudantes como menos estressantes foram as que
intensidade nos diferentes dominios da AEEE, exceto no  compuseram o dominio “Ambiente”, conforme apresentado
dominio “Formagio Profissional”. As situa¢des avaliadas  na Figura 2.

W baixa intensidade m alta intensidade
89,6%

0, 0,
61,5% 59,4% 66.7% 62,5% 66.1%

Realizagao de Comunicagao Gerenciamento Ambiente Formacao Atividades
atividades profissional do tempo profissional tedricas
préticas

Figura2 - Distribuicdo dos estudantes de acordo com a intensidade de estresse nos dominios da AEEE - Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2015.
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A quantidade de apoiadores nio foi associada com
nenhum dominio do estresse avaliado, e a satisfagio com
o apoio social foi associada apenas ao dominio atividades
tedricas (p=0,02), isto €, os estudantes que referiram alto
nivel de satisfagio com o apoio social apresentaram baixa
intensidade de estresse nesse dominio.

DISCUSSAO

Conforme observado nos resultados, apesar de con-
tarem com baixa quantidade de apoiadores, a maioria
dos estudantes estava satisfeita com o apoio e apresenta-
ram baixa intensidade de estresse na maioria dos domi-
nios mensurados.

Algumas pesquisas tém apontado certa relevincia da
satisfagio com o apoio social em detrimento do nimero de
apoiadores propriamente dito®2%. Assim, entende-se que o
numero reduzido de apoiadores possa ser uma caracteristica
da contemporaneidade, visto que tal resultado tem sido des-
crito em estudos prévios desenvolvidos com outros grupos
populacionais®-?*) Desse modo, entende-se que o nimero de
apoiadores dos estudantes parece nio ter uma especificidade
em relagdo as demais populagdes.

Um achado interessante foi que a familia constituiu-se
na principal categoria de apoiadores, resultado que corrobora
estudos prévios realizados com diferentes populagdes®@27.
Apesar disso, tendo em vista que os cursos de graduagio
em enfermagem das universidades publicas, em geral, sdo
ofertados em periodo integral, esperava-se que outros apoia-
dores (formais e informais) assumissem relevancia nas redes
dos participantes.

Essa hipétese foi parcialmente confirmada na amostra
estudada, pois, apesar do numero expressivo de amigos
e familiares (apoiadores informais), os professores, por
exemplo, foram mencionados como apoiadores, mesmo
que por uma pequena parcela de estudantes. Tal resultado
ressalta a importancia de investimento institucional para
a cria¢do de espagos mais acolhedores e humanizados no
ambito universitirio, de modo a incrementar a disponibi-
lidade de apoiadores formais que exercem um importante
papel em rela¢do as demandas académicas e emocionais
desses estudantes.

Tal recomendagio confirma estudos prévios que apon-
taram os beneficios de uma rede de apoio mais diversificada
para estudantes de graduagio. Isto ¢, redes cuja composi¢io
nio se restringe a familiares e amigos auxiliam no enfren-
tamento mais efetivo das adaptagdes tipicas dessa etapa do
ciclo vital(13-1422),

O fato de alguns estudantes referirem nio ter apoiadores
pode indicar uma importante situagio de vulnerabilidade em
diferentes dmbitos, pois o baixo apoio social é considerado
um preditor de precdrias condi¢des de satde fisica e psico-
16gica®?”), além de impactar negativamente o desempenho
académico e social desses estudantes®?. Assim, recomenda-
-se estratégias para o desenvolvimento de habilidades sociais
relacionadas 4 ampliagio e/ou a qualificacdo das redes de
apoio com o objetivo de prevenir outras dificuldades que
possam potencializar o estresse do cotidiano e até mesmo
culminar em condi¢des de adoecimento.

Outro fator importante identificado na presente amos-
tra é que os estudantes apresentaram baixa intensidade de
estresse na maioria dos dominios avaliados, o que se con-
trapde aos resultados de outros estudos que tém destacado
as atividades teérico-priticas, o gerenciamento do tempo e
a comunicagio profissional como potenciais estressores®*+?.
Esse resultado pode sinalizar que tais estudantes contam
com um bom repertério de estratégias de enfrentamento de
estresse, repertorio esse que tem sido efetivo para lidar com
os desafios do ambiente académico e do curso. Por outro
lado, tal resultado pode indicar que as redes de apoio estdo
sendo contingentes e efetivas, ou ainda que a prépria insti-
tui¢do a qual os estudantes pertencem tem viabilizado um
processo de ensino-aprendizado que considera o bem-estar
de seus académicos.

Apesar disso, foi observado um elevado nimero de
estudantes que apontou o dominio “formacio profissional”
como muito estressor. Esse fato pode estar relacionado,
portanto, a inseguranca dos estudantes, tanto em relagdo
a transi¢do do papel de estudante para o de profissional
quanto em relagdo ao futuro ingresso no mercado de tra-
balho altamente competitivo, fatores também observados
em estudantes de enfermagem de outras universidades
brasileiras?”. A oferta de estratégias de suporte para a
inser¢do no trabalho ¢ uma dimensio de suma importan-
cia a ser explorada pelas universidades, as quais poderiam
intensificar agbes que promovessem informagdes sobre o
mercado de trabalho, concursos e programas de residéncias
profissionais, bem como intermediar junto a institui¢des
potencialmente empregadoras.

Baixa intensidade de estresse no dominio ambiente, que
diz respeito as distdncias entre o domicilio e a universidade e
o uso de transporte publico, foi apontada por quase 90% dos
estudantes no presente estudo. Em contrapartida, a literatura
apresenta resultados divergentes, em que esse dominio foi
avaliado como elemento de grande estresse, justificado pelas
longas distincias percorridas pelos estudantes entre as resi-
déncias, locais de atividades praticas e aulas tedricas, trafego
lento e acesso ao transporte publico precario®.

Entende-se que tal resultado esteja relacionado a localiza-
¢do da moradia dos estudantes, tendo em vista que uma grande
parte dos alunos reside nos arredores da universidade. Além
disso, o acesso facilitado aos meios publicos e/ou privados de
transporte, a existéncia de sistema de caronas entre os alunos,
o deslocamento em grupos de individuos e a localiza¢io dos
campos de estdgio, majoritariamente nos bairros préximos a
universidade, sdo caracteristicas particulares da amostra estu-
dada e certamente pode ter influenciado esse resultado.

Ademais, os resultados denotam que os estudantes com
maior nivel de satisfagdo com o apoio social apresentavam
menor intensidade de estresse frente a0 cumprimento das
atividades tedricas propostas no curso de graduagio. Nesse
sentido, estudo prévio apontou que o apoio dos pares é
efetivo para a realizacdo das atividades teéricas, quer por
meio de estudos conjuntos, quer pelo auxilio com o manejo
de outras atividades, que viabilizam tempo adequado
de estudo e se configuram como importante preditor do
desempenho académico®®.
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O fato de o apoio social ter sido associado apenas ao
dominio atividades tedricas sugere um possivel efeito direto
entre essas varidveis e indireto em relagio aos demais domi-
nios. Assim, a diminui¢do do estresse dos estudantes em
relacio as atividades teéricas certamente seria alcancada por
meio de intervengdes focadas na qualificagdo do apoio social
disponivel para estes individuos. No entanto, em relagdo
aos estressores dos demais dominios, estudos adicionais sio
necessdrios para identificar os possiveis mediadores desse
processo, pois o incremento do apoio social, por si s6, pro-
vavelmente nio serd efetivo.

Em sintese, o foco da presente pesquisa foi o estresse
entre os estudantes de enfermagem, partindo-se do enten-
dimento de que estudos deste tipo contribuem para o pla-
nejamento de estratégias de promogio de saide mental no
cotidiano estudantil. Estudos prévios apontaram estratégias
eficazes para minimizar o estresse e melhorar o bem-estar
de estudantes, tais como o Mindfulness™>?%, o método de
biofeedback"”) e a auriculoterapia®®. No entanto, o presente
estudo avancou no sentido de explicitar que os recursos
de enfrentamento, como, por exemplo, o apoio social, tem
efeito diferente em cada tipo de estressor, e isso deve ser
considerado no planejamento das agbes de promogio de
saide mental. Assim, as discussdes propostas sio de grande
relevincia tanto para os enfermeiros que atuam na promog¢io
da satide no contexto académico/escolar quanto para aqueles
envolvidos na gestdo do ensino.

Este estudo também contribui para ampliar o debate
sobre as propostas de reformulagio do curriculo dos cursos
de enfermagem, por se entender que as questdes de estresse
e bem-estar dos estudantes devem ser consideradas nessa
reformulagio. A necessidade de intensificar as estratégias
de ensino que viabilizem a assimilagio do conhecimento em
termos praticos devem ser consideradas, pois pode propor-
cionar mais seguranga ao estudante em relagio 2 sua futura
vida profissional. Além disso, a implementagio de estratégias
de suporte para a insercio no trabalho é imprescindivel, pelo
estresse que este desafio acarreta, sobretudo na atual conjun-
tura de instabilidade econémica.

Quanto as limitagdes do presente estudo, entende-se que
uma amostra mais ampla, incluindo estudantes de universi-
dades publicas e privadas, poderia promover resultados mais
promissores sobre a populag¢io de estudantes de enfermagem

RESUMO

de um modo geral e propiciaria a discussio sobre possiveis
diferencas institucionais em relagdo a provisio de apoio
social. Além disso, a inclusdo de um componente qualitativo
nesta investiga¢do ampliaria as possibilidades de discussio
no tocante aos aspectos mais subjetivos relacionados aos
estressores apontados e aos possiveis mediadores na relagio
entre estresse e apoio social.

CONCLUSAO

Considerando o estresse e o apoio social como indicado-
res relevantes para a satide mental dos sujeitos, identificou-se
que, apesar dos estudantes referirem baixa quantidade de
apoiadores, a maioria estava satisfeita com o apoio social
percebido. O apoio familiar assumiu relevincia na rede
dos participantes, com destaque para a figura materna. No
tocante ao nimero de apoiadores, ndo foram identificadas
especificidades em relacio as populagdes analisadas em estu-
dos prévios.

Em relagio ao estresse, os estudantes apresentaram baixa
intensidade na maioria dos dominios mensurados, com exce-
¢do do dominio “formacio profissional”, sugerindo insegu-
ranga quanto a transi¢do do papel de estudante para o de
profissional e ao ingresso no mercado de trabalho altamente
competitivo.

Os achados do presente estudo denotam ainda que o
nivel de satisfagdo com o apoio social relacionou-se com a
baixa intensidade de estresse frente ao cumprimento das ati-
vidades teéricas da graduagio, sinalizando o efeito direto do
apoio social neste quesito. O possivel efeito indireto do apoio
social nos demais dominios de estresse avaliados ressalta a
importancia de considerar que os recursos de enfrentamento
tém efeitos diferenciados de acordo com o tipo de estressor,
fator que os planejamentos de a¢des de promogio de saiude
mental no ambiente académico devem considerar.

A criagdo de espagos mais acolhedores no ambiente aca-
démico bem como estratégias para melhorar a transicdo da
etapa de estudante para a de profissional sdo importantes
recomendagdes para incrementar os modos de enfrenta-
mento e adaptagio destes estudantes as situagdes estresso-
ras e certamente contribuirdo para desfechos positivos em
relagio ao bem-estar emocional, desempenho académico e
futuro exercicio profissional.

Objetivo: Analisar a percepcio de estresse e de apoio social dos estudantes de enfermagem, considerando o nimero de apoiadores e a
satisfacio com eles. Método: Estudo quantitativo, transversal, realizado com estudantes de enfermagem de uma universidade publica
do interior de Sdo Paulo. Utilizou-se da Escala de Avaliagio de Estresse em Estudantes de Enfermagem e do Questiondrio de Suporte
Social. Foi empreendido o teste de qui-quadrado, e a estrutura da rede de apoio foi analisada no sgftware Gephi 0.9.1. Resultados:
Participaram 192 estudantes. A familia e os amigos foram os apoiadores mais mencionados. Apesar de contarem com baixa quantidade de
apoiadores, a maioria dos participantes estava satisfeita com o apoio percebido. Os estudantes apresentaram intensidade alta de estresse
no dominio “formagio profissional”. Além disso, os estudantes que estavam satisfeitos com o apoio social percebido apresentaram baixa
intensidade de estresse no cumprimento das atividades teéricas da graduagdo. Conclusio: A criagio de espagos mais acolhedores no
ambiente académico, a qualificagdo do apoio social e as estratégias para melhorar a transi¢do da etapa de estudante para a de profissional
sdo importantes recomendagdes que contribuirdo para desfechos positivos em relagdo ao enfrentamento do estresse dos estudantes.

DESCRITORES
Estudantes de Enfermagem; Estresse Psicolégico; Apoio Social; Saide Mental.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la percepcién de estrés y de apoyo social de los estudiantes de enfermeria, considerando el nimero de apoyadores y la
satisfaccién con ellos. Método: Estudio cuantitativo, transversal, realizado con estudiantes de enfermeria de una universidad publica del
interior de Sdo Paulo. Se utiliz6 la Escala de Evaluacién de Estrés en Estudiantes de Enfermeria y el Cuestionario de Soporte Social. Fue
emprendida la prueba de Chi cuadrado, y la estructura de la red de apoyo fue analizada en el software Gephi 0.9.1. Resultados: Participaron
192 estudiantes. La familia y los amigos fueron los apoyadores mds mencionados. A pesar de contar con baja cantidad de apoyadores, la
mayoria de los participantes estaba satisfecha con el apoyo percibido. Los estudiantes presentaron intensidad alta de estrés en el dominio
“formacion profesional”. Ademds, los estudiantes que estaban satisfechos con el apoyo social percibido presentaron baja intensidad de estrés
en el cumplimiento de las actividades teéricas del pregrado. Conclusién: La creacion de espacios mds acogedores en el entorno académico,
la calificacién del apoyo social y las estrategias para mejorar la transicién de la etapa de estudiante a la de profesional son importantes
recomendaciones que contribuirdn a resultados positivos con relacién al enfrentamiento del estrés de los estudiantes.

DESCRIPTORES
Estudiantes de Enfermeria; Estrés Psicolégico; Apoyo Social; Salud Mental.
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