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ABSTRACT

Objective: Understanding the meaning of guided imagery relaxation for women with
breast cancer, also investigating how patients view cancer and their immune system during
guided imagery relaxation sessions and feel after it. Method: A qualitative study with a
phenomenological approach and a Heideggerian theoretical-methodological reference
based on the Creative and Sensitive Method, developed in the radiotherapy outpatient
clinic of a public teaching hospital in the interior of Sio Paulo. The Heideggerian
understanding was used for analyzing the data, which occurred in two stages: vague and
medium understanding, and hermeneutics. Results: Nine women between the ages of
45 and 67 participated in the study. The data allowed us to understand the meaning of
guided imagery relaxation from the participants, since they could be classified into three
units of meaning: cancer stigma, facing disease and treatment benefits. Conclusion: The
meaning of guided imagery relaxation made it possible to understand the being-in-the-
world during the provided reflections, and it is possible to verify the importance of the
nurse’s offer of therapy in caring for women with breast cancer.
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O significado de uma terapia integrativa de relaxamento guiado para mulheres com cancer de mama

INTRODUCAO

O cincer é uma doenga caracterizada pela proliferagio
celular anormal e desordenada, que pode acometer vérias
partes do corpo e, consequentemente, prejudicar sua capa-
cidade funcional. As células mutadas e indiferenciadas sao
altamente capazes de se disseminar por outros tecidos, o
que frequentemente se associa 4 maioria das mortes por
cancer”. Com o processo de envelhecimento da popu-
lagdo, o cincer vem se tornando um grande problema
de saude publica. Para o biénio 2018-2019, no Brasil,
ha estimativas da ocorréncia de 600 mil novos casos de
cancer para cada ano®@.

Os tratamentos convencionais para o cincer podem ser
feitos por meio de cirurgia, radioterapia, quimioterapia, tra-
tamento hormonal e, em alguns tipos de cancer, também é
utilizado o transplante de medula 6ssea, podendo haver a
combina¢io de mais de uma dessas modalidades de trata-
mento. Contudo, os tratamentos convencionais estdo fre-
quentemente associados aos efeitos colaterais, que interferem
significativamente na qualidade de vida dos pacientes e os
levam a buscar recursos nio farmacolégicos que os auxiliem
a controlar e prevenir tais sintomas®.

As terapias complementares sido definidas como téc-
nicas que nio substituem os tratamentos convencionais
(farmacoldgicos) prescritos, sendo utilizadas concomitan-
temente a eles com o intuito de aliviar os sintomas ou
efeitos colaterais, como a redugido da dor e fadiga, ofe-
recendo conforto fisico e psicoldgico ao paciente®. As
terapias mente-corpo, em especial o relaxamento e a ima-
ginagio guiada, tém sido utilizadas como forma de auxiliar
o paciente com céncer no alivio dos sintomas da doenga e
tratamento, sendo tteis para o enfrentamento e o processo
de reabilitagdo do paciente®.

O relaxamento com imaginagio guiada ji ¢ reconhecido
pela sua eficicia e pelo efeito de profundo estado de rela-
xamento que proporciona, resultando na redugio de alguns
efeitos colaterais e permitindo, a cada desenvolvimento
da pritica, que o paciente se torne cada vez mais capaz de
controlar seu préprio nivel de relaxamento®. Além disso,
a associagdo entre a terapia mente-corpo e o tratamento
convencional do cincer possibilita que o paciente seja mais
ativo a resposta ao combate & doenga e direciona priticas do
cuidado que intensificam o processo curativo.

A literatura sobre o assunto mostra que o sexo feminino
com diagnéstico de cincer de mama, em especial, utiliza
mais as terapias complementares do que o sexo masculino.
O uso de tal pritica também foi associado a idade, uma
vez que adultos de meia-idade se mostraram mais adeptos
a0 uso das terapias complementares do tratamento onco-
légico, bem como os pacientes com grau de escolaridade
mais elevado. Além disso, alguns sintomas do tratamento
oncoldgico também se mostraram ligados as chances de o
paciente envolver-se com a terapia nos estudos, como a dor,
a insdnia, a fadiga e a depressaot*.

Estudos a respeito evidenciaram uma redugio nos niveis
avaliados de ansiedade e depressio de pacientes com cin-
cer que utilizaram a terapia, bem como da pressdo arterial

sistélica e diastdlica, frequéncia respiratéria e cardiaca, mos-
trando que a realiza¢io de mais sessoes de relaxamento com
imaginagdo guiada teve um maior beneficio®”.

No Brasil, estabeleceu-se a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em 2006 com o intuito de
atender as necessidades de pesquisa, apoio e incorpora-
¢do das terapias complementares para o fortalecimento do
Sistema Unico de Sadde (SUS) e garantia da integralidade
na atengo a saide oferecida a populagio®. Recentemente,
com a publicagio da Portaria GM/MS n.° 849/2017 e da
Portaria n.° 702/2018, as priticas integrativas e comple-
mentares foram ampliadas quanto a sua oferta no SUS,
totalizando 29 terapias disponiveis aos usudrios do sis-
tema, bem como o aumento da resolutividade em saude
no Ambito da atengdo basica® 1.

Sabe-se, inclusive, que o cuidado de enfermagem ao
paciente oncolégico vem demandando cada vez mais
conhecimentos que sustentem a pritica clinica, sendo as
terapias alternativas reconhecidas pelo Conselho Federal
de Enfermagem na Resolug¢do n.° 0500/2015, como qua-
lificagdo e/ou especialidade do enfermeiro, diante da con-
clusio e aprovagdo em cursos na drea em institui¢des de
ensino reconhecidas1?,

O enfermeiro é um dos profissionais que mais pode ofe-
recer informagdes acerca dos efeitos e beneficios do uso de
terapias complementares ao tratamento oncoldgico, uma
vez que ele possui contato direto e mais prolongado com
o paciente durante o processo de tratamento e reabilitagio
da doenca, o que oportuniza a ele prestar um cuidado mais
centrado no sujeito e suas necessidades.

Embora haja alguns estudos na literatura que evidenciem
os efeitos benéficos do relaxamento com imaginagio guiada,
ressalta-se que ndo hd pesquisas na drea que investiguem
o significado dessa terapia, bem como sua relagio com a
adesdo do paciente oncoldgico ao tratamento alternativo.
Além disso, dado os efeitos biopsicossociais do cincer de
mama, cada vez mais incidente em mulheres, compreender
o significado do relaxamento com imaginagio guiada para
essa populagio pode fornecer importantes dados sobre a
construgio subjetiva dessa experiéncia.

Diante do exposto, este estudo foi desenvolvido com
o objetivo de compreender o significado do relaxamento
com imaginagio guiada para mulheres com cincer de mama,
buscando investigar, também, como as pacientes visuali-
zam o cincer e seu sistema imunoldgico durante as sesses
de relaxamento com imaginagio guiada e se sentem apds
sua realizaggo.

METODO

DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com abor-
dagem fenomenoldgica e referencial teérico-metodolégico
heideggeriano, fundamentado no Método Criativo Sensivel,
com dinamicas de criatividade e sensibilidade para investi-
gacdo do significado do relaxamento com imaginagio guiada
para mulheres com cincer de mama.
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O referencial teérico-metodolégico heideggeriano foi
adotado por oferecer pressupostos filos6ficos para a compre-
ensdo do homem por meio de seu discurso, pela experiéncia
vivida e interpretagdo e elaboragio dos conhecimentos, des-
velando o fenémeno vivido em sua esséncia e os significados
atribuidos pelo sujeito™®®.

O Método Criativo Sensivel tem como bases tedri-
cas o método de ensino critico-reflexivo, que tem como
pressuposto a pedagogia da cria¢io coletiva e interativa
de conhecimentos. As dinimicas de criatividade e sensi-
biliza¢do das participantes tém como objetivo promover
o contato destas com a sua subjetividade. “A criatividade
e a sensibilidade sdo valorizadas na produgio de dados
de pesquisa, e as dinimicas tém por objetivo facilitar a
expressio das participantes da pesquisa”™. Além disso,
os autores desses estudos afirmam que “combina ciéncia
e arte ao aliar técnicas de coleta de dados ji consolidadas
na pesquisa qualitativa”, como a entrevista e discussio
grupal realizada no presente estudo, no qual o “propédsito
fundamental é agucar a expressio da subjetividade das
participantes da pesquisa”¥.

CENARIO

Este estudo foi realizado em um ambulatério de radiote-
rapia de um hospital de ensino publico do interior paulista,
no periodo de margo a abril de 2016. As participantes foram
convidadas na sala de espera do local, enquanto aguardavam
pela sessdo de radioterapia, havendo apenas trés recusas de
participagio no estudo, que ocorreram devido a indisponibi-
lidade de tempo das mulheres abordadas para a realizacio da
sessdo de relaxamento em grupo. A pesquisadora apresentou
os objetivos do estudo para as participantes, bem como a
sua relagdo com o grupo de pesquisa da drea e instituigdo
de atendimento.

CRITERIOS DE SELECAO

Os critérios de inclusdo adotados foram: mulheres maio-
res de 18 anos de idade, com diagnéstico de cancer de mama,
iniciando tratamento radioterdpico no local e recebendo
a terapia de relaxamento com imaginagio guiada. Foram
excluidas pacientes que nio conseguiam compreender as
questdes investigadas no presente estudo, avaliadas por per-
guntas simples, como data de nascimento, dia da semana
e outras.

COLETA DE DADOS

A sessdo de relaxamento com imaginagio guiada foi
realizada pela pesquisadora uma vez por grupo, condu-
zida por um CD de relaxamento com visualiza¢io guiada
produzido pelo Centro de Apoio ao Paciente com Cancer
de Florianépolis — SC, sendo este, inclusive, utilizado e
validado por um estudo na drea, que demonstrou a sua
aplicabilidade e efetividade no alivio dos sintomas do tra-
tamento oncoldégico®. Essa técnica de relaxamento utiliza
a visualizacdo de forma terapéutica e simbdlica, estimu-
lando zonas cerebrais responsaveis pela criagdo de imagens
e sensac¢do de bem-estar em seu praticante. Nela, exercicios

de relaxamento muscular progressivo sio conduzidos em
associagdo a visualizagdo de imagens, todos estes com obje-
tivos clinicos de melhora do estado de satde e qualidade
de vida do paciente®.

Foram divididos trés grupos entre as participantes do
estudo para a coleta dos dados por entrevista e discussio gru-
pal, conforme o Método Criativo Sensivel proposto. A sessdo
de relaxamento com imaginagdo guiada teve duragio de 15
minutos e foi realizada em uma sala reservada do ambula-
tério, onde as participantes ficaram sentadas em cadeiras
confortdveis, com luz ambiente reduzida e ao som do CD
de relaxamento com imaginagio guiada, que foi reproduzido
por um aparelho de som portitil.

Depois da sessio, a pesquisadora, que realizou treina-
mento prévio por meio de atividades de estudo e pratica
dentro de seu grupo de pesquisa, conduziu a entrevista feno-
menoldgica mediante um formulario ndo estruturado, em
que as participantes foram indagadas, em grupo, acerca das
seguintes questdes norteadoras: 1 — Como vocé visualiza
sua doenga?; 2 — Como vocé visualiza seu sistema imuno-
légico?; 3 — Como vocé se sente apds o relaxamento com
visualizagdo guiada? Todos os relatos foram audiogravados
e, posteriormente, transcritos.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

As entrevistas transcritas foram submetidas a leitura
preliminar, com a finalidade de organizar as ideias, reto-
mar os objetivos iniciais da pesquisa e elaborar indicadores
que orientaram a interpreta¢io desses dados. Foi utilizado,
também, um didrio de campo para o registro das expressoes
ndo verbais e das diversas outras formas de linguagem das
participantes do estudo. O registro das expressdes no didrio
de campo faz parte da entrevista fenomenolégica, ao passo
que elas, dentro da perspectiva comunicacional, sdo um sis-
tema de cédigos produzidos pela percepgio do participante
ao tomar consciéncia do fendmeno, podendo ser observados
e interpretados pelo referencial adotado em meio ao processo
de andlise do significado atribuido a eles pelo sujeito em
associa¢do ao seu discurso.

Para a andlise dos dados, posteriormente, foi utilizada a
compreensio heideggeriana, que ocorreu em duas etapas: a
compreensao vaga e mediana, que busca compreender aquilo
que se mostra diretamente, ou seja, as estruturas essenciais
do fenémeno estudado que emergem dos préprios depoi-
mentos; e a hermenéutica, que busca desvelar o fenémeno
por meio da interpretagio dos sentidos atribuidos pelas
participantes®!9,

A compreensio vaga e mediana, primeiro momento ana-
litico heideggeriano, foi realizada por meio da escuta e leitura
atenta dos depoimentos, onde foram encontrados os desta-
ques dos significados ali contidos, mediante a historiografia
e historicidade. A historiografia emergiu da dimensio dntica
do ser em estudo, quando se investigou a idade, situagdo
conjugal, nimero de filhos, ocupagio profissional, diagnés-
tico, realizagdo de cirurgia prévia e tratamento oncoldgico.
J4 na historicidade, buscou-se a andlise da dimensio feno-
menal das vivéncias das participantes, quando a subjetividade
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expressa nos depoimentos e no encontro em grupo realizado
mostrou-se o foco da analise®>1.

Para a busca das unidades de significados, foi realizada
uma codifica¢io para destacar as expressdes do ser-ai das
mulheres com cincer. Foram destacados, de diferentes
formas dos depoimentos, os pronomes que indicavam
quando as participantes falavam de si, de suas relagdes,
de suas atividades cotidianas, dentre outras estruturas
essenciais. Em seguida, realizou-se a hermenéutica para
a compreensdo interpretativa dos sentidos identificados
na dimensdo do fenémeno>. Com isso, as trés unida-
des de significado identificadas emergiram das estruturas
essenciais que desvelaram os sentidos do fendmeno estu-
dado nos depoimentos das participantes. Tais unidades
foram construidas, apés a andlise proposta, pela expressio
das similaridades e interse¢do dos significados elucida-
dos fenomenologicamente.

ASPECTOS ETICOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sdo Paulo, sob o parecer nimero
1.411.384, ¢ pelo Comité de Etica e Pesquisa da insti-
tui¢do coparticipante, em 16 de fevereiro de 2016, aten-
dendo a Resolugio 466/12, do Conselho Nacional de
Sadde. A pesquisadora apresentou o objetivo da pesquisa,
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
as participantes, que, ao concordarem em participar da
pesquisa, realizaram a formalizagdo do aceite por meio da
assinatura do TCLE. Com o intuito de garantir o ano-
nimato das entrevistadas optou-se pelo uso do nome de
flores, escolhidas pelas préprias depoentes, acompanhado
pelo nimero da entrevista e do grupo realizado para a
identificagdo das suas falas.

RESULTADOS

Participaram deste estudo nove mulheres com cincer de
mama em tratamento radioterdpico, que foram convidadas
a participar da pesquisa por conveniéncia e divididas em
trés grupos para realizar uma sessdo de relaxamento com
imaginacdo guiada, bem como a dinimica de sensibilidade
e criatividade para a sensibilizacio delas diante de suas per-
cepgoes a respeito da terapia.

De modo a melhorar a compreensio das entrevistas,
voltamos o olhar, também, para os dados sociodemogrifi-
cos e clinicos das participantes: a idade das entrevistadas
variou de 45 a 67 anos; cinco participantes foram sub-
metidas a cirurgia de mastectomia de uma das mamas e
quatro de quadrantectomia. Trés participantes realizaram
o esvaziamento axilar, e oito o tratamento quimioterdpico.
A maioria declarou-se catélica (sete), seis eram casadas,
duas solteiras, e uma vitva. Trés eram aposentadas, duas
desenvolviam atividades formais remuneradas, e quatro
eram do lar. Quanto ao nimero de filhos, duas participantes
declararam nio possuir nenhum filho, quatro apenas um

filho, e trés dois filhos.

A compreensio dos dados advindos das entrevistas per-
mitiu apreender o significado do relaxamento com imagi-
nagio guiada pelas participantes 4 luz de seu movimento
existencial, que puderam ser classificados em trés unidades
de significado: o estigma do cincer, o enfrentar da doenga e
os beneficios do tratamento.

O ESTIGMA DO CANCER

Sabe-se que o cincer ¢ uma doenca que carrega muitos
estigmas, crengas e temores relacionados ao tratamento e
as perspectivas de vida diante da doenga, o que influencia
significativamente o modo pelo qual o individuo o enfrenta.
O modo como as participantes construiram suas narrativas
sobre a doenga mostraram a forma pela qual a enfrentaram
e suas experiéncias pessoais a respeito. Pode-se notar que
algumas das mulheres deste estudo ndo gostavam de visu-
alizar a imagem do cincer em seu corpo, quando solicitado
durante o relaxamento com imaginagdo guiada, e que, até
mesmo, preferiam ndo o imaginar.

Eu imaginei assim... porque, quando vocé descobre, Santo
Deus, ¢ um horror! Mas, depois... eu imaginei assim, ja tirou
de mim, ndo me pertence mais, vou viver. Ndo tenho mais

nada! (Tulipa4 — Grupo 2).

Em momento algum eu visualizo uma ferida. Néo vejo nada
de ferida! Nio vejo nada de doenga! Eu falo que nio tenho mais
nada e, ai, eu penso so em coisa boa, 56 visualizo coisa boa... como
ramagens ( Jasmim8 — Grupo 3).

As manifestacbes das participantes diante da visuali-
zag¢do da doenga em seu corpo mostram os seus modos e
maneiras de expressio do ser mulher e suas relagdes com
o mundo. A existéncia ¢ dada, por vezes, pela projecio de
um mundo histérica e culturalmente criado em sua vida,
onde, no caso da mulher, as questdes corporais e de género
sdo muito fortes. Além disso, o ser-com ¢ dado, por vezes,
como uma caracteristica existencial da presenga, jd que o
corpo € visto como uma condi¢io intrinseca a esta pelas
mulheres pesquisadas.

Durante o enfrentamento da doenca, a mulher
encontra-se com si mesma e confronta-se com o outro,
ou seja, tudo aquilo que se espera dela como ser no mundo,
o que torna ainda mais dificil lidar com a doenga e seus
sintomas. Muitas vezes, aquilo que é valorizado pela socie-
dade e que se espera da mulher, na situag¢io do adoecimento,
proporciona uma reflexdo intima do ser com os significados
atribuidos a sua prépria existéncia frente a seus sentimentos,
esperangas, crengas, valores e vivéncias®®.

Na dimensio do ser-para-o-outro, conforme Heidegger,
nos damos conta de que vivemos com outras pessoas em
sociedade, que, por sua vez, possui regras e preceitos de base
ética para sua construgio, onde tudo aquilo que se espera
do outro ¢é a certa realidade que se apresenta a nossa con-
vivéncia. Diante da vivéncia do cidncer de mama em sua
vida, em especial, da solicitagio de imaginag¢do da doenga
em seu corpo pelo relaxamento, as mulheres sdo colocadas
frente 4 oportunidade de romper com tal cadeia utilitdria
imposta ao ente, por meio da reflexdo sobre o ser-com cincer
enquanto experiéncia’.
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Vivenciar e refletir a respeito da doencga permite que a
paciente entre em contato consigo e se perceba durante esse
processo. A imagem criada pela participante para repre-
sentar o cancer em seu corpo, durante o relaxamento com
imaginac¢io guiada, evidencia o aumento da capacidade de
imaginacdo dela durante a terapia, uma vez que ela busca
aproximar a imagem da doenca a sua realidade. Assim, a
imagem da doenga passa a ser ressignificada pela paciente,
permitindo que ela reflita sobre suas préprias concepgdes
acerca daquela vivéncia, bem como as das outras partici-
pantes do grupo.

u visualizei assim... CGomo um caroco de abacate, sabe: 0
E iz C de abacate, sabe? Al

que vai se partindo... Alguma coisa mais ou menos desse tipo.
(-..) Comegou pequeno e foi crescendo... Foi assim que visualizei

(Margaridal — Grupo 1).

(...) Eu visualizo assim, como se  fosse um grio de arroz, sabe? E
esse meu arroz era bem pequeno... Era um grao de arroz! Mas
cada um tem o grio do tamanho que quer, néo é2... Entio, o meu
era bem pequeno! E uma coisa parada também... Eu conseguia
ver uma coisa parada (...) (Girassol7 — Grupo 3).

A vparticipante Horténsia manteve-se emocionada
durante a entrevista grupal, expressando seus sentimentos
na seguinte fala:

Eu jd imaginava antes. (...) Logo no inicio, eu vi os ultrassons
e dava bem para visualizar... Depois, toda vez que fazia um
ultrassom, eu fui vendo que com as quimio... é, eu fui vendo que
ele foi diminuindo... foi diminuindo, diminuindo (...) Entdo, eu
tenho ele muito nitido na minha cabeca... A imagem... Porque eu
sempre via, sabe (...) (Horténsia5 — Grupo 2).

O ENFRENTAR DA DOENCA

Quanto 4 segunda unidade de significado encontrada, a
partir da sessdo de relaxamento com imaginagio guiada, foi
possivel entender, também, como a mulher enfrenta o cincer
e o processo de tratamento da doenga. Os diferentes modos
de enunciagdo das participantes permitiram nos aproximar
do ser manifesto e abstrato por elas.

O sentimento de angustia profunda, que, segundo
Heidegger, acontece quando nos damos conta de que
estamos perdendo o nosso eu, nos faz despertar da exis-
téncia inauténtica, que revela, frequentemente, como nos
dissolvemos na impessoalidade cotidiana. De acordo com
o autor, a angustia desvela-se no préprio vazio e é capaz
de nos reconduzir ao nosso préprio encontro, como uma
chance do resgate do ser-ai para a liberdade. E ¢ a este
processo que chamamos como o meio caminho entre o ser
e o nada, onde, no caso do presente estudo, as mulheres
recebem a possibilidade de nio lutarem e fugirem para o
esquecimento de sua dimensio profunda (o ser) e voltar ao
cotidiano; ou, ainda, poderem manifestar o seu poder de
transcendéncia sobre o mundo e si mesma, conseguindo,
assim, lidar com o cincer e suas consequéncias fisicas, psi-
colégicas e emocionais™.

As participantes Cravo e Jasmim desvelaram, em
seu discurso, como a mulher pode aceitar a doenga e o

acolhimento desta como parte de seu ser durante esse pro-
cesso de enfrentamento:

(..) agora, parece que as coisas estdo caminbando... Eu também
estou percebendo que o fator emocional influencia muito, entio,
eu ainda preciso trabalhar mais essa parte para que nada me
deixe estressada e nio aconteca mais isso. Eu jd aceiteil E meu...
pronto, ti bom! Podia ser pior, né? (...) Sinto que isso me deu
uma boa melhora (Cravo9 — Grupo 3).

(..) Agora que eu estou mais fragilizada. Néo sei se € pelo tempo
que passou ou por conta das dores que a gente sente, ou ainda, pe-
las limitagoes. Entio, de um més e meio para cd, que eu estou um
pougquinbo mais fragilizada... Psicologicamente, sabe?... Mas, eu
acho que eu vou melhorar, porque eu nunca parei de trabalhar e
vejo esse meu lado positivo, né (...) (Jasmim8 — Grupo 3).

Cabe revelar, ainda, que é nesse caminho entre o ser e
o nada que a mulher com cincer de mama se depara com
a finitude da sua existéncia e a possibilidade de superi-la,
realizando plenamente o seu ser. De acordo com este autor,
a maioria das pessoas compreende a morte apenas em seu
sentido trivial, sendo o pensar nesta um sinal de inseguranca
morbida e de inadequagio patoldgica por parte do Dasein,
termo utilizado por Heidegger em sua obra Ser e tempo®™,
com o significado de estar-af ou ser-no-mundo, o qual indica
a presenca e o modo de ser em sua cotidianidade.

Assim, diante da angustia, a mulher com cancer de
mama passa a precisar administrar a consciéncia de que é
mortal. Em outras palavras, o adoecer por cincer de mama
revela 2 mulher o pensamento do ser-para-a-morte, outra
dimensio do ser estudada pelo autor, j4 que o cincer é
muito reconhecido por seus estigmas de doenga grave e
que antecede o ser 4 morte. Frente a busca pela compre-
ensio ontoldgica de finitude, portanto, o ser-para-a-morte
torna-se, em esséncia, angustia, que acaba promovendo
a aceitagdo da terminalidade existencial como condigio
absoluta da liberdade humana®?.

Menina, eu ﬁguei tao abalada... Mas, vamos ver o que Deus
quer dar, né? Nio hd pessoa que ndio se abale! Eu sé pensava em
Deus nesse momento (...) (Violeta3 — Grupo 1).

Eu imaginei como se fosse Jesus, que tirava tudo de mim... Um
pano branco, sabe?... Foi o que eu imaginei, como se fosse Jesus

(...) Muito bom! (Rosa2 — Grupo 1).

E interessante verificar como as imagens do sistema imu-
noldgico combatendo o cincer, durante a sessdo de relaxa-
mento, seguiram um cardter religioso e de representagio das
crengas e experiéncias de vida das participantes.

Eu vi um monte de anjos combatendo... Todos vestidos de branco,
sabe? Aquelas criangas... td relacionado a minha propria profis-
sdo e um monte de mais coisas... sou professora (...) Mas, vi como
anjos mesmo combatendo, né. (...) as criangas sio anjos! Gostei!
(Horténsia5 — Grupo 2).

Em termos da analitica existencial, a prépria existéncia
¢é a fundamental esséncia de todo o Dasein, nio cabendo,
assim, explicagdes de cunho religioso para a referéncia ao ser,
ja que isto o toma como ente. A religido precisa fazer parte de
uma andlise da realidade factual das participantes, ou seja, do
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fendmeno histérico ao qual pertencem™. Entretanto, diante
da incerteza futura, desvelada pelas mulheres do presente
estudo, a fé e a esperanga revelam-se como virtudes pactua-
das do impossivel. O Deus do impossivel, presente nos mais
diversos relatos biblicos e de milagres, coloca o ser diante da
ideia do futuro absoluto, ressaltando a esperanca da resoluti-
vidade do que nio se tem dominio, como no caso do cancer.

O relaxamento com imagina¢io guiada, no presente
estudo, mostrou-se como um interessante auxilio para a
sensibiliza¢do da capacidade das participantes em imaginar
seu sistema imunoldgico combatendo a doenga, sendo, este,
também, associado a uma série de agdes fisiolégicas que aju-
dam a participante neste enfrentamento.

(..) Quando ¢ para visualizar 56 ele, eu vejo um monte de solda-
dinhos de branco... igual um monte de japonés. Samuraizinhos,
sabe? Tudo de branco! (...) Ai, quando eles vio fazer as coisas,
eles usam um escudo todo dourado, que, quando eles se juntam,
eu vejo tudo dourado... No comego, 0 dourado estd na cabega e vai
vendo tudo o que eu tenho... até ld no final, né. (...) Dai, quando
estd tudo dourado, eu jogo tudo fora... Eles guardam os escudos e

Jicam todos de branco de novo (...) (Girassol7 — Grupo 3).

Os BENEFICIOS DO TRATAMENTO

Dessa forma, a reflexdo sobre o ser e o aumento da capa-
cidade de imaginagdo pelas participantes provocada pela
terapia evidencia como o relaxamento pode ser utilizado
como uma estratégia direta e poderosamente terapéutica
para o enfrentamento da doenga e tratamento.

Nesse sentido, a terceira unidade de significado encon-
trada mostrou que essa prética de relaxamento melhora a
qualidade de vida dos pacientes durante o tratamento. As
participantes do presente estudo relataram a sensagio de
leveza, bem-estar e relaxamento fisico e mental apéds as ses-
soes de relaxamento com imaginagio guiada.

E bom! Eu estava bem tensa... entio ajudou bastante, deu uma
relaxada. Eu ando bem tensa, sabe? Entdo ajudou. Gostei!

(Margaridal — Grupol).

(...) Eu fui ld no meu riozinho... onde eu nasci, sabe? Em um
sitio. Parece que eu estava vendo até a cor da dgua... sentada, em
uma pedra no rio. Me senti bem e aliviada. Parece que o corpo
estd leve. (...) Eu amei, viu? (Lirio6 — Grupo2).

A oportunidade de se avizinhar do ser por meio da refle-
xdo proporciona a sensagio de superioridade da angustia.
O encontro com o eu é um movimento em busca da esséncia
do fenémeno, e as experiéncias sio entrelacadas a lembrangas
positivas da manifestacio do ente, o engate do desvelar do
modo de ser/estar-ai no mundo das participantes®®.

DISCUSSAO

Os dados sociodemogrificos e clinicos das participantes
vio ao encontro da literatura, em que se verificou uma asso-
ciagdo significante entre a pratica da terapia e as varidveis
sociodemogréficas e clinicas analisadas'®'?. Cabe ressaltar
que outros fatores também sio frequentemente associados ao
uso da terapia, como a presenca de sintomas de dor, fadiga,
ansiedade, depressio e nduseas e vomitos®1¢17),

Em relagio ao estigma do cincer, autores"® mostraram em
seu estudo que a imagem corporal e a sexualidade de mulheres
com cincer de mama sio “parte de um importante processo de
reformulagio da imagem corporal” como consequéncia do tra-
tamento da doenga. Esse estudo evidenciou que as “mulheres
submetidas 2 mastectomia radical sem reconstrugdo da mama
apresentaram maiores indices de insatisfacdo com a prépria
imagem corporal”, além de mostrar maior preocupagio com
sua aparéncia fisica, fatores estes atribuidos a “multiplos aspec-
tos de ordem fisica, psicol6gica e social que se fazem presentes
na reelaboragio da imagem corporal feminina”®).

A negacio da doenca constitui-se em uma fase tempo-
rdria para a mulher, sendo, posteriormente, substituida pela
aceita¢do parcial do céncer e seu tratamento. Um estudo
mostrou, inclusive, que o sentido da descoberta do nédulo de
mama para a mulher mais jovem ¢é diferente do significado
da doenga para a mulher mais velha, jd que a mulher jovem
demora a tomar consciéncia da condig¢do de estar com cincer
por nio estar na idade considerada de risco para a doenga®?.

Quanto ao enfretamento da doenca pela religiosidade,
esse mesmo estudo vai ao encontro dos resultados desta
pesquisa, mostrando que mulheres com cancer de mama
utilizaram a religido como recurso para o manejo das situa-
¢hes estressantes vivenciadas, bem como a agio de outorgar
a Deus a responsabilidade de solucionar tais eventos™. Um
outro estudo, sobre o uso de terapias complementares e espi-
rituais por pacientes oncolégicos mostrou que muitos deles
utilizam-nas em busca de espagos terapéuticos para compar-
tilhar a experiéncia e sentimentos com relagio a doenga®.

Uma revisdo sistemdtica da literatura sobre o coping
religioso/espiritual e o cincer de mama revelou a grande
relevincia da espiritualidade e religiosidade para o defrontar
da crise pelas mulheres@V. O enfrentamento do cincer, no
que diz respeito 4 religiosidade e espiritualidade, também
foi investigado em uma revisio integrativa, que evidenciou o
quanto o enfermeiro foi reconhecido por envolver-se, dentre
os profissionais de saide, com a temdtica em meio 4 pesquisa
e assisténcia integral 4 saude, sendo seu plano de cuidados
e assisténcia mais integral aos pacientes®?.

A busca pelo cuidado para tratar a doenga também é um
problema encontrado pelas mulheres durante seu enfren-
tamento, jd que um estudo mostrou que hd dificuldades,
relatadas por elas, de acesso aos recursos disponiveis nos
servicos publicos de saide devido 4 grande demanda de
atendimento™®). As priticas integrativas e complementares
sdo ofertadas pelo SUS, mas ainda h4 adversidades a serem
superadas quanto ao acesso, estruturagio, formagio profis-
sional, aceitagdo pelos usudrios, registro de informagdes e
ampliagdo do conhecimento cientifico a respeito®24.

Nessa busca pelo conhecimento cientifico a respeito dos
beneficios do tratamento, a literatura da drea mostra que as
imagens guiadas produzem respostas psicolégicas que atin-
gem o eixo hipotalidmico, o que resulta em uma diminuigio
do estresse, sensagio de bem-estar e uma adaptagio imu-
nolégica®®). Assim, a capacidade de a mulher imaginar seu
sistema imunoldgico combatendo o cincer é fundamental
durante o relaxamento guiado, pois provoca uma série de
agdes fisiolégicas que a auxiliam a enfrentar a doenga®.
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Um estudo na drea também mostrou que, apds as sessdes
de relaxamento, os participantes estavam mais dispostos e
comunicativos, com sentimentos de bem-estar e pensamen-
tos mais positivos quanto a vida®). Contudo, ressalta-se certa
limitagdo na literatura sobre tais achados, pois ndo hd estudos
com nivel de evidéncia cientifica forte que comprovem e
descrevam como ocorrem tais processos fisiolégicos, o que
nos mostra, também, a grande necessidade e importancia do
desenvolvimento de pesquisas clinicas randomizadas para a
constru¢do do conhecimento cientifico na drea, com maiores
niveis de evidéncias.

Além disso, embora a presente amostra tenha sido capaz
de responder as questdes investigadas no estudo, considera-se
como limita¢do a ampla generaliza¢do dos resultados apre-
sentados, fator este relacionado & prépria dtica existencia-
lista, em que o significado ndo pode ser dado como algo
acabado para o estudo. A dimensio existencial é, pois, muito
complexa e desafiadora para a pesquisa, sendo os fendme-
nos modificados a cada olhar e jamais esgotados em apenas
uma perspectiva. Pode-se afirmar, porém, que a terapia de

relaxamento com imaginagio guiada permitiu desvelar o
significado do Dasein com cancer de mama das mulheres
investigadas, sendo esta uma terapia reflexiva, benéfica e de
potencial adesdo como tratamento complementar durante
essa experiéncia.

CONCLUSAO

Os relatos desvelaram o significado da terapia do relaxa-
mento com imaginagdo guiada para as mulheres com cincer
de mama em tratamento radioterdpico. A anilise e interpre-
tagdo das vivéncias manifestadas pelos discursos das partici-
pantes permitiram a compreensio do fenémeno, bem como
os seus modos de ser/estar-ai no mundo. Assim, foi opor-
tunizado o surgimento de um novo olhar para o cuidado de
enfermagem frente  situagio factual do vivenciar o cincer e o
processo de enfrentamento e tratamento da doenga. O estudo
mostrou que, por meio da compreensio do fendémeno, o ofe-
recimento da terapia de relaxamento nos cuidados 4 mulher
com céncer de mama possibilita o encontro do ser-no-mundo
durante as reflexdes proporcionadas pela terapia.

RESUMO

Objetivo: Compreender o significado do relaxamento com imaginagio guiada para mulheres com cincer de mama, buscando investigar,
também, como as pacientes visualizam o cincer e seu sistema imunoldgico durante as sessées de relaxamento com imaginagio guiada
e se sentem apos sua realizagio. Método: Estudo de natureza qualitativa, com abordagem fenomenoldgica e referencial teérico-
metodoldgico heideggeriano, fundamentado no Método Criativo e Sensivel, desenvolvido no ambulatério de radioterapia de um
hospital de ensino publico do interior paulista. Para a andlise dos dados foi utilizada a compreensio heideggeriana, que ocorreu em duas
etapas: a compreensio vaga e mediana e a hermenéutica. Resultados: Participaram do estudo nove mulheres com idade entre 45 e 67
anos. Os dados permitiram compreender o significado do relaxamento com imaginagdo guiada pelas participantes, pois puderam ser
classificados em trés unidades de significado: o estigma do céncer, o enfrentar da doenca e os beneficios do tratamento. Conclusio: O
significado do relaxamento com imaginagio guiada possibilitou a compreensio do ser-no-mundo durante as reflexdes proporcionadas,
sendo possivel verificar a importéincia do oferecimento da terapia pelo enfermeiro nos cuidados da mulher com cancer de mama.

DESCRITORES
Neoplasias da Mama; Terapia de Relaxamento; Terapias Complementares; Enfermagem Oncolégica; Saide da Mulher.

RESUMEN

Objetivo: Comprender el significado de la relajacién con imaginacién guiada para mujeres con cdncer de mama, tratando de investigar
asimismo c6mo las pacientes visualizan el cincer y su sistema inmunolégico durante las sesiones de relajacién con imaginacién guiada y se
sienten después de su realizacion. Método: Estudio de naturaleza cualitativa, con abordaje fenomenoldgico y marco de referencia tedrico
metodolégico heideggeriano, fundado en el Método Creativo y Sensible, desarrollado en el ambulatorio de radioterapia de un hospital de
ensefianza publica del interior del Estado de Sao Paulo. Para el andlisis de los datos fue utilizada la comprensién heideggeriana, que ocurrié en
dos etapas: la comprensién vaga y mediana y la hermenéutica. Resultados: Participaron en el estudio nueve mujeres con edades entre 45 y 67
afios. Los datos permitieron comprender el significado de la relajacién con imaginacién guiada por las participantes, pues pudieron clasificarse
en tres unidades de significado: el estigma del cincer, el enfrentamiento de la enfermedad y los beneficios del tratamiento. Conclusién: El
significado de la relajacién con imaginacién guiada posibilité la comprensién del ser-en-el-mundo durante las reflexiones proporcionadas,
siendo posible verificar la importancia del ofrecimiento de la terapia por el enfermero en los cuidados a la mujer con cdncer de mama.

DESCRIPTORES
Neoplasias de la Mamaj; Terapia por Relajacién; Terapias Complementarias; Enfermeria Oncoldgica; Salud de la Mujer.
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Errata — O significado de uma terapia integrativa de
relaxamento guiado para mulheres com cancer de mama

No artigo “O significado de uma terapia integrativa de relaxamento guiado para mulheres com cincer de mama”, DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/51980-220X2018024103497, publicado no periédico “Revista da Escola de Enfermagem da
USP”, Volume 53 de 2019, elocation 03497, na pégina 1 e rodapés subsequentes:
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