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Effect of elastocompression in edema of lower limbs in health professionals after
an afternoon work day in a surgical center

Melissa Andreia de Moraes Silva', Brenda Mayra Fernandes de Carvalho?,
Seleno Glauber de Jesus Silva®, Cleusa Ema Quilici Belczak®, Rodolfo Souza Cardoso®

de Moraes Silva MA, Carvalho BMF, Jesus-Silva SG, Belczac CEQ, Cardoso RC. Efeito da elastocompressao no edema de membros
inferiores em profissionais da satde apds jornada vespertina de trabalho em centro cirrgico / Effect of elastocompression on edema of
lower limbs in health professionals after an afternoon work day in a surgical center. Rev Med (Sao Paulo). 2018 set.-out.;97(5):469-75.

RESUMO: Introdugdo: O edema de membros inferiores ¢ um
sinal precoce de insuficiéncia venosa crdnica, ja estando bem
estabelecida a relagdo entre sua formagao e atividades laborais
extenuantes. Dessa forma, medidas que previnam e minimizem a
sua formacao devem ser adotadas, objetivando promocao a satide
do trabalhador e prevengao da IVC. O uso de meias elasticas
durante o trabalho ¢ uma medida simples e eficaz. Objetivos:
Demonstrar os efeitos do uso de meias elasticas na reducdo
do edema em membros inferiores formado durante atividade
laboral em profissionais de satde. Métodos: Foram analisadas 7
funcionarias técnicas de enfermagem do centro cirtirgico de um
hospital quaternario, com idade entre 21 e 41 anos, com jornada de
trabalho de 6 horas no periodo vespertino. As participantes foram
questionadas sobre sintomas, além de terem tido mensurados os
perimetros das regides metatarsal, maleolar e de panturrilha e
o volume dos membros inferiores, antes e apds o trabalho, em
duas etapas, uma sem o uso de meias de elastocompressao e outra
com o uso das mesmas, através de volumetria por deslocamento
de agua. Resultados: Pode-se observar aumento no perimetro e
volume dos membros inferiores, apos trabalho sem uso de meias
elasticas e reducdo dos mesmo com o uso da elastocompressao.
Conclusdo: A utilizagdo de meias de elastocompressdo, durante
jornada de trabalho vespertino, promoveu redugdo no edema de
membros inferiores além de melhora nos sintomas como dores,
cansago e sensac¢éo de peso nas pernas.

Descritores: Meias de compressdo; Edema; Jornada de trabalho;
Doengas vasculares.

ABSTRACT: Introduction: Lower limb edema is an early sign
of chronic venous insufficiency, and the relationship between
its formation and strenuous work activities is well established.
Thus, measures that prevent and minimize their formation should
be adopted, aiming at promoting worker health and prevention
of CVI. The use of elastic stockings during work is a simple
and effective measure. Objectives: To demonstrate the effects
of the use of stocking compression in the reduction of edema in
lower limbs formed during work activity in health professionals.
Methods: Seven nursing technicians from the surgical center
of a quaternary hospital, aged between 21 and 41 years, with
a workday of 6 hours in the evening period, were analyzed.
Participants were questioned about symptoms, in addition to
having measured the perimeters of the metatarsal, malleolar and
calf regions and the volume of the lower limbs, before and after
work, 1n two steps, one without the use of elasto compression and
another with the use of the same, through volumetric displacement
of water. Results: An increase in the perimeter and volume of
the lower limbs can be observed after work without the use of
elastic stockings and reduction of the same with the use of elasto
compression. Conclusion: The use of stocking compression during
the afternoon workday promoted a reduction in lower limb edema
and an improvement in symptoms such as pain, tiredness and
weight sensation in the legs.

Keywords: Stockings, compression; Edema; Work hours,
Vascular diseases.
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INTRODUCAO

Ainsuficiéncia venosa cronica (IVC) ¢
onsiderada importante problema de saude
publica acometendo pessoas de diferentes faixas etarias,
gerando sérios problemas socioecondmicos, como,
por exemplo, a inaptidao para o trabalho!. Apresenta
prevaléncia alta na populagdo e pode ser definida como
uma disfungdo no sistema venoso decorrente da hipertensao
nestes vasos, que ocorre devido a incompeténcia valvular
e/ou obstru¢do do fluxo sanguineo nas veias®. Estima-se
que até 60% das mulheres e até 55% dos homens sejam
acometidos por tal doenga®.

A IVC pode se manifestar por meio de diversos
sinais e sintomas que variam de simples dilatagdes varicosas
nos membros inferiores, como sensagdo de peso, dermatite
ocre, lipodermatoesclerose, edema cronico e ulceras de
estase?. Diversas condigdes como postura, jornadas de
trabalho extenuantes e reduzidas pausas para repouso sao
consideradas fatores agravantes para tal doenga®.

A correlagdo entre posturas laborais adotadas por
longos periodos durante a jornada diaria de trabalho e o
aumento de volume dos membros inferiores (MMII) ja esta
bem estabelecida, e isto ocorre inclusive em individuos sem
sinais e sintomas de IVC®.

Os sujeitos que trabalham em uma profissdo que
requer uma permanéncia prolongada sido considerados
como alto risco para desenvolvimento de sintomas em
membros inferiores, sendo sugerido que os mesmos estejam

sujeitos a um risco elevado de desenvolvimento de IVC®.

O uso de meias elasticas de compressao (MEC) tem
sido neste contexto, de grande utilidade. H4 evidéncias
cientificas que demonstram os beneficios na utiliza¢ao
das mesmas.

OBJETIVOS

Demonstrar os efeitos do uso de meias elasticas
em membros inferiores formado durante atividade laboral
vespertina em profissionais de saude.

METODOS

O presente estudo obteve aprovacdo do comité de
ética em pesquisa, sob parecer 1.785.675. Foram incluidas
no estudo 7 funciondrias, todas técnicas de enfermagem,
comidade entre 21 ¢ 41 anos ¢ jornada diaria de trabalho de
6 horas no periodo vespertino, cujas profissdes e atividades
realizadas impdem postura predominantemente ortostatica.
As funcionarias aceitaram participar do experimento, com
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

As avaliagoes ocorreram em dois dias distintos: um
quando trabalharam sem MEC e outro com o uso de MEC
(Comfortline®, Venosan, Abreu ¢ Lima, Brasil) (Figura
1). Para se avaliar as altera¢des de volume dos membros
inferiores realizaram-se medidas dos membros inferiores
por meio de perimetria e volumetria.

Figura 1. Colocagdo das meias elasticas de média compressdo antes do inicio das atividades laborais
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A perimetria foi realizada com auxilio de fita
métrica, com a coleta do comprimento das circunferéncias
das pernas direita e esquerda de cada uma das funcionarias,
nas regides metatarsal, maleolar e de panturrilha. O volume
de cada uma das pernas foi aferido por meio de técnica de
volumetria por deslocamento de agua.
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A técnica consiste na imersdo de cada uma das
pernas individualmente, em cuba de acrilico contendo agua
e uma valvula para saida da mesma (Figura 2). O volume de
agua deslocado, apos imersdo de cada perna, ¢ devidamente
capturado e posteriormente medido, correspondendo ao
volume de cada um dos membros.

Figura 2. Realizac¢do da técnica de volumetria por deslocamento de dgua

Todas as medidas foram realizadas antes e apds
jornada de trabalho.

As participantes foram orientadas a realizar as
atividades de rotina nos dias do experimento e também
foram questionadas antes e apds jornada de trabalho, sobre
possiveis sintomas nos membros inferiores, como dor,
edema, sensagdo de peso e sintomas ndo usuais.

Para avaliagdo da média para idade, peso e IMC
dos participantes, foram utilizados valores de média
aritmética considerando desvio padrdo. Para a comparagao
dos resultados entre perimetria e volumetria e lactato
sanguineo utilizou-se o Teste de Wilcoxon. Todos os testes
consideraram p significativo <0,05.

RESULTADOS

Foram selecionadas inicialmente 8 voluntarias,
porém uma delas ndo completou o estudo pois foi
transferida de setor antes da coleta dos dados com o uso das
MEC. Todas s@o do sexo feminino, apresentando a média
de idade de 29,8 anos (+ 5,5 anos), média de peso de 73,21
kg (9,72 kg), média de IMC de 26,76 kg/m? (+3,05 kg/
m?). Apenas duas realizam atividade fisica regularmente,
sem relato de dupla jornada de trabalho.

Os resultados referentes aos sintomas nos membros
inferiores, obtidos mediante entrevista com as voluntarias
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do estudo, sdo apresentados na Tabela 1. Observou-se
maior prevaléncia de sintomas incomodos nos membros
inferiores apos jornada de trabalho sem o uso de meias de
elastocompressio e redugdo dos mesmos apos jornada de
trabalho com uso das meias.

Tabela 1. Prevaléncia dos sintomas apresentados pelas voluntarias
do estudo, antes e apds a jornada de trabalho sem e com o uso de
meias de elastocompressao

.Antes da Apos jornada
jornada de de trabalho
trabalho
Sem meia
Dor 42,86% 85,71%
Edema 28,57% 71,43%
Sensagdo de peso 42,86% 71,43%
Sintomas nio usuais 0,00% 28,57%
Com meia
Dor 42,86% 0,00%
Edema 42,86% 28,57%
Sensagdo de peso 42,86% 0,00%
Sintomas nao usuais 28,57% 0,00%
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A Tabela 2 apresenta os valores médios dos
perimetros das regides metatarsal, de tornozelo e de

panturrilha, antes e apos jornada de trabalho, nas etapas
com e sem o uso de MEC.

Tabela 2. Perimetros médios das regides metatarsal, de tornozelo e de panturrilha em MMII, antes e ap6s jornada de trabalho, com e

sem o uso de meias de elastocompressao

Antes (cm) Depois (cm) Diferenca P
Sem Meia
Direita
Metatarso 20,8 21,0 0,2 0,250
Tornozelo 20,7 21,1 0,4 0,063
Panturrilha 35,3 35,8 0,5 0,031
Esquerda
Metatarso 21,0 21,4 0,4 0,250
Tornozelo 21,0 21,6 0,6 0,031
Panturrilha 36,1 36,6 0,5 0,031
Com Meia
Direita
Metatarso 21,3 20,7 -0,6 0,063
Tornozelo 21,1 20,5 -0,6 0,031
Panturrilha 35,5 34,9 -0,6 0,063
Esquerda
Metatarso 21,6 21,2 -04 0,063
Tornozelo 20,9 20,9 0 0,788
Panturrilha 36,1 35,3 -0,8 0,031

Os dados apresentados na Tabela 2 sdo representados
por meio de graficos de boxplot (Figuras 3 e 4). A Figura 3
evidencia que ocorreu aumento significativo nas médias das

circunferéncias da panturrilha direita (p=0,031) (Figura 3a)
e do tornozelo esquerdo (p=0,031) e panturrilha esquerda
(p=0,031) (Figura 3b), apds jornada de trabalho sem o uso
de meias elasticas.
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Figura 3. Grafico de boxplot referente aos perimetros médios dos membros inferiores direito (a) e esquerdo (b), nas regides metatarsal,
de tornozelo e panturrilha, antes a apds jornada de trabalho, sem a utilizagdo de MEC
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Resultado oposto foi obtido com o uso das meias do tornozelo direito (p=0,031) (Figura 4a), e panturrilha

de elastocompressdo, em que se observa por mei’o da esquerda (p=0,031) (Figura 4b), apos jornada de trabalho.
Figura 4 uma redugio significativa nos perimetros médios
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Figura 4. Gréfico de boxplot referente aos perimetros médios dos membros inferiores direito (a) e esquerdo (b), nas regides metatarsal,
de tornozelo e panturrilha, antes ¢ apos jornada de trabalho, com a utilizagdo de meias de elastocompressao

A Tabela 3 apresenta os valores médios dos volumes Tabela 3. Volumes dos membros inferiores direito ¢ esquerdo,
. . . . antes e apos jornada de trabalho, com e sem o uso de meias de
dos membros inferiores direito e esquerdo obtidos antes elastocompressio
e ap6s jornada de trabalho, nas etapas com e sem o uso
de meias de elastocompressdo. Os dados da tabela estdo Antes (mL) Depois (mL)  Diferenca p
resumidos na Figura 5, e conforme pode-se observar abaixo,

o 1 o Sem Meia
constatou-se um aumento significativo dos volumes médios o
dos membros inferiores direito (p=0,016) e esquerdo Direita 3165,14 3213,29 48,14 0016
(p=0,047) (Figura 5a), apos jornada de trabalho sem o uso Esquerda 3301 3353,71 52,71 0,047
de meias elasticas e uma reducao significativa dos mesmos Com Meia
com o uso de tais meias (Figura 5b). Direita 13167 313171 358 0.047
Esquerda 3260 3221,57 -38,43 0,032
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Figura S. Gréfico de boxplot referente aos volumes médios dos membros inferiores direito e esquerdo antes e apds jornada de trabalho,
sem a utilizagdo de meias de elastocompressao (a) ¢ com o uso de tais meias (b)
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DISCUSSAO

O atual estudo demonstrou que o a jornada de
trabalho vespertino promove edema e relato de sintomas em
membros inferiores, e que o uso de MEC, de modo inverso,
acarreta diminui¢cdo de diametros ¢ volume de membros
inferiores, além de promover melhora de sintomas como
dor e sensagao de peso.

O edema ocupacional geralmente ¢ assintomatico,
mas pode ser associado a sentimentos de cansaco, peso
das pernas e dor’, que podem evoluir de diversas formas,
causando prejuizo na qualidade de vida dos individuos.

Houve diminuicdo dos relatos de dor, edema e
sensacao de peso apds a jornada de trabalho no momento
que as voluntarias utilizaram a MEC. Esse achado esta
de acordo com os resultados de um estudo controlado
randomizado que demonstrou melhora dos sintomas
subjetivos apos o uso de meias de compressao médica de
10 a 15 mmHg, quando comparado com placebo®.

Sabe-se que longos periodos em ortostatismo sdo
fatores de risco para o desenvolvimento da DVC, e diversas
atividades laborais exigem tal postura. Nesse contexto,
diversos estudos tém investigado o edema ocupacional
de membros inferiores ¢ a associacdo deste com sinais
e sintomas da IVC®. Outros estudos avaliam a formagao
de edema relacionado a posturas e profissdes diversas,
no entanto nao se pesquisou a influéncia do uso de meias
de elastocompressao na redug¢do do edema formado.
Em todos os trabalhos os autores puderam estabelecer a
relagdo pretendida, evidenciando-se aumento no edema

de membros inferiores relacionado ao ortostatismo e as
jornadas de trabalho extenuantes'>!°,

No trabalho realizado por Blazec et al.® avaliaram 108
cabeleireiros, com atividades laborais predominantemente
em posicao ortostatica, os quais foram divididos igualmente
em grupos A e B. O grupo A realizou suas atividades durante
trés semanas fazendo uso de meias de elastocompressao,
enquanto no mesmo periodo o grupo B ndo as utilizou.
Observou-se redugdo dos sintomas ap6s o uso das MEC
nos dois grupos, 13,2% no grupo A ¢ 11,6% no grupo
B. Também se observou redugdo no volume médio
dos membros inferiores (reducdo de cerca de 19 mL),
corroborando os resultados encontrados no presente
trabalho.

Existem diversas limitagdes no estudo produzido,
como a pequena amostra utilizada, o curto periodo para
sua realizagdo a interferéncia das atividades realizadas no
periodo matutino, anterior ao trabalho.

Entretanto, poucos estudos analisam o uso ou nao
de MEC em pessoas saudaveis®”!!, porem todos mostraram
algum tipo de beneficio com o uso da elastocompressao. O
que ndo foi identificado na literatura foi o mesmo tipo de
leitura que realizamos, usando a meia apenas no periodo
vespertino.

CONCLUSAO

A utiliza¢do de meias de elastocompressao, durante
jornada de trabalho vespertino, promoveu redugdo no edema
de membros inferiores além de melhora nos sintomas como
dores, cansago e sensagdo de peso nas pernas.
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