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RESUMO: As infecgdes associadas aos cuidados de satide (IACS)
representam no Brasil um problema que requer cuidado, estando entre
as seis primeiras causas de 6bito no pais, de modo que a referida causa
esta fortemente ligada ao desequilibrio da microbiota e da imunidade
do hospedeiro. Dentre os instrumentos que podem contribuir com o
aparecimento das IACS, destacam-se os dispositivos médicos, como
o estetoscopio, que pode ser um importante vetor de infec¢ao cruzada,
caso ndo seja higienizado corretamente. O objetivo desse trabalho
foi identificar a presenca de agentes biologicos bacterianos contidos
nos diafragmas dos estetoscopios de alunos do curso de Medicina
do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM). Realizou-se
um estudo observacional, transversal e descritivo através da coleta
de material microbioldgico de 52 estetoscopios. As amostras foram
coletadas com swabs estéreis, friccionados na superficie do diafragma
de estetoscopios e depois foram repicadas em caldo BHI (Brain Heart
Infusion), agar padrdo para contagem (PCA), agar Sal Manitol (SM) e
agar eosina azul de metileno (EMB). Para a caracterizag@o das culturas
foram utilizados técnicas de identificagdo bacteriana por inoculagéo e
série bioquimica tradicional, apds isso foi realizada a coloragao Gram
e as caracteristicas morfo-tintoriais foram analisadas. Dos diafragmas
de estetoscopios avaliados, 50% (n=26) apresentaram contaminagao
com crescimento positivo para pelo menos um dos microrganismos
pesquisados: enterobactérias, bactérias totais, Staphylococcus aureus
e bacilos entéricos gram negativos. Os resultados permitem observar
que as bactérias Gram-negativas prevaleceram nos estetoscopios
amostrados, as quais sdo importantes agentes patogénicos. Nesse
sentido, pode-se concluir que a pratica de higienizagdo do diafragma
dos estetoscopios deve ser melhor difundida nas institui¢des de ensino
por veicular doencas e colocar em risco a satde do paciente.

Descritores: Estetoscopios; Contaminagdo bioldgica; Fenomenos
microbioldgicos; Bactérias; Estudantes de medicina.

ABSTRACT: Infections associated with healthcare (IACS) represent
a problem in Brazil that requires care, being among the first six causes
of death in the country, so that this cause is strongly linked to the
imbalance of the microbiota and the host’s immunity. Among the
instruments that can contribute to the appearance of HAls, medical
devices, such as the stethoscope, can be an important vector of cross-
infection, if not properly sanitized. The objective of this work was to
identify the presence of bacterial biological agents contained in the
diaphragms of stethoscopes of students of the Medicine course at the
University Center of Patos de Minas (UNIPAM). An observational,
cross-sectional and descriptive study was carried out by collecting
microbiological material from 52 stethoscopes. The samples were
collected with sterile swabs, rubbed on the diaphragm surface of
stethoscopes and then they were transferred in BHI broth (Brain
Heart Infusion), standard count agar (PCA), Salt Mannitol agar (SM)
and methylene blue eosin agar (EMB). For the characterization of
cultures, techniques of bacterial identification by inoculation and
traditional biochemical series were used, after that Gram staining
was performed and the morpho-dye characteristics were analyzed.
Of the diaphragms of stethoscopes evaluated, 50% (n = 26) showed
contamination with positive growth for at least one of the surveyed
microorganisms: enterobacteria, total bacteria, Staphylococcus
aureus and enteric gram-negative bacilli. The results show that
Gram-negative bacteria prevailed in the sampled stethoscopes, which
are important pathogens. In this sense, it can be concluded that the
practice of cleaning the diaphragm of stethoscopes should be better
disseminated in educational institutions for spreading diseases and
putting the patient’s health at risk.

Keywords: Stethoscopes; Biological contamination; Microbiological
Phenomena; Microorganisms; Bacteria; Students, medical.
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INTRODUCAO

ﬁ s infec¢des associadas aos cuidados de

saude (IACS) representam no Brasil

um problema que requer cuidado, estando entre as seis

primeiras causas de 6bito no pais, de modo que a referida

causa esta fortemente ligada ao desequilibrio da microbiota
e da imunidade do hospedeiro’.

Dentre os instrumentos que podem contribuir com
o aparecimento das IACS, destacam-se os dispositivos
médicos, como o estetoscopio, que pode ser um importante
vetor de infecgdo cruzada, caso nao seja higienizado
corretamente. Junto a isso, 0 que aumenta a importancia
do seu cuidado primario de limpeza e desinfeccao ¢é o fato
de ele ser usado habitualmente por médicos e enfermeiros,
e por isso, entra em contato direto com varios pacientes.

Sabe-se que o conhecimento a respeito dos cuidados
para com o estetoscopio é pouco difundido no meio da
saude. Devido ao baixo nimero de pesquisas relacionadas
ao tema, mais estudos sdo necessarios para determinar
as caracteristicas epidemiologicas de microrganismos de
importancia clinica para o servigo de satde, ja que o perfil
das infeccdes varia entre as instituigdes, quando presentes
nas superficies, solugdes, equipamentos e possivel
semelhan¢a com resultados positivos de culturas dos
pacientes®. Um contato de mao tinica com uma superficie
contaminada resulta num grau variavel de transferéncia de
patdgenos®. Maos contaminadas também podem ser a fonte
de re-contaminagdo da superficie?.

As bactérias conseguem atacar o organismo
humano, seja através da producao de endotoxinas
(lipopolissacarideo — LSP) ou pela produgédo de exotoxinas
(proteinas). O primeiro grupo de toxinas, em baixas
concentragdes no corpo humano gera reagdes de alarme
(ex: febre), enquanto em altas concentra¢des causa choque
e morte. J& as exotoxinas sdo responsaveis por acdes no
sistema nervoso, perda de fluido ao nivel intestinal, inibi¢ao
da sintese proteica e lise de células’.

As exotoxinas geralmente sdo produzidas pelas
bactérias Gram-positivas, seu efeito no organismo ¢
especifico para uma estrutura ou fungdo celular afetada,
sdo instaveis ao calor (podem ser destruidas em 60 a 80
°C), possuem elevada toxicidade (capacidade de produzir
doenga), ndo costumam gerar febre, sdo neutralizadas por
antitoxinas e possuem dose letal baixa. As endotoxinas,
por sua vez, tém produgdo principalmente pelas Gram-
negativas, possuindo efeitos gerais no organismo (febre,
fraqueza, dores e choque), sdo estaveis ao calor, suportando
autoclave (121°C por uma hora), t€m baixa toxicidade, ndo
sdo facilmente neutralizadas por antitoxinas e possuem dose
letal consideravelmente alta’.

Ao analisar a prevaléncia de contaminagdo bacteriana
em estetoscopios, Dutra et al.* afirma ter encontrado
96,2% dos instrumentos analisados contaminados,
sendo que houve prevaléncia de S. aureus (78%),
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seguido de Corynebacterium spp. (26 %). Concernente
aos organismos Gram-negativos foram encontrados
17,3% de Acinetobacter spp. O autor salienta que esse
ultimo grupo de microrganismos (Gram-negativos) sao
causadores de infec¢des potencialmente graves, visto que
costumam causar contamina¢do do trato urinario, trato
gastrointestinal, trato respiratério, podendo até chegar
a quadro de septicemia, além de oferecerem elevada
resisténcia a multiplas drogas®.

No que diz respeito ao estudo de Neves®, que realizou
uma andlise bacteriologica de 40 jalecos, nao foi observado
crescimento de bactérias Gram-negativas, havendo
prevaléncia de Bacillus spp. (38%), Staphylococcus spp.
(20%) e Streptococcus spp. (42%).

No estudo “Quantitativo microbiano em jalecos
de estudantes da arca da satide em instituicao de
ensino superior”’, encontrou uma maior coloniza¢do por
Staphylococcus Gram-positivos (68%), seguidos dos Cocos
Gram-positivos (16,8%) e Bacilos Gram-negativos (5,2%)°.

Por fim, na pesquisa realizada por Sales et al.?
observou-se a presenca de bactérias nas superficies
inanimadas de uma unidade de terapia intensiva, onde
foi encontrado uma maior prevaléncia de germe Gram-
negativo, mais especificamente Acinetobacter baumannii
multirresistente, que esta relacionada com a ocorréncia de
pneumonia nosocomial.

Diante das evidéncias encontradas nos estudos
mencionados € possivel estabelecer relagdo com o que
¢ relatado na literatura’, visto que pesquisas mostram
uma maior prevaléncia de bactérias Gram-positivas em
infecgdes humanas, a qual possui alta toxicidade. Por
outro lado, apesar do menor nimero das Gram-negativas
associadas as infecgdes, percebe-se que mesmo com
baixa toxicidade, elas apresentam maior resisténcia as
antitoxinas’.

Portanto, identifica-se a relevancia deste trabalho
em reconhecer a presenca de microoganismos isolados
no diafragma de estetoscopios, visto que quando nao se
realiza a correta higienizacao de um material que entra em
contato com diversos pacientes, estes acabam tornando-se
portadores de uma importante via de infec¢do cruzada e
potencial causadora das TACS.

Com efeito, espera-se que os resultados obtidos no
presente estudo auxiliem na conscientizagdo da importancia
de se realizar a correta limpeza dos estetoscopios e na
disseminac¢ao dessa pratica. Para tanto, o presente trabalho
tem como objetivo identificar a presenca de agentes
biologicos bacterianos sob a superficie do diafragma de
estetoscopios, usados por alunos do curso de Medicina,
do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal,
analitico e quantitativo feito através da coleta de



material microbioldgico do diafragma de estetoscopios
disponibilizados voluntariamente pelos alunos do terceiro
ao sexto ano do curso de Medicina do UNIPAM. Esses
possuem como local de contato as unidades basicas de
saude (UBS), unidade de pronto atendimento (UPA) e,
principalmente, hospital de alta complexidade/ referéncia,
todos localizados em Patos de Minas/ MG. As analises
foram realizadas no laboratorio de Microbiologia Geral
do UNIPAM, bloco D, 1° piso, sala 105.

As amostras foram coletadas através de swabs
estéreis, friccionados no diafragma dos estetoscopios,
colocados em solugdo salina e transportadas ao laboratorio
de microbiologia. Posteriormente as amostras foram
inoculadas em caldo BHI (Brain Heart Infusion) incubadas
por 24 horas em estufa de aerobiose a 35°C & 1. Apos este
periodo de incubagdo, as amostras foram repicadas para
agar padrao para contagem (PCA), agar Sal Manitol (SM)
e agar eosina azul de metileno (EMB), incubadas por 24-
48 horas, em acrobiose a 35° + 1°C e realizadas as provas
bioquimicas para a identifica¢do bacteriana’.

Para identificagao de Staphylococcus aureus, foram
utilizadas as provas de fermentagdo do manitol, catalase
e coagulase. Para identificagdo de bactérias totais foram
realizadas coloragdo de gram para classificar bactérias com
base na morfologia celular, arranjo e afinidade por corantes,
conforme a composi¢do quimica de sua parede celular,
prova de catalase e coagulase. Para identificar os bastonetes
Gram negativos, foram utilizados prova de oxidagdo-
fermentacdo da glicose, IAL, citrato de Simmons, caldo
arginina, lisina e ornitina descarboxilase e motilidade”?.

O periodo de amostragem ocorreu entre fevereiro e
abril do ano de 2018. A analise dos dados foi feita de forma
explicativa, apresentados em forma de tabelas.

RESULTADOS

Foram avaliados 52 diafragmas de estetoscopios
dos alunos do curso de Medicina do Centro Universitario
de Patos de Minas, sendo que 26 (50%) apresentaram
contaminagdo. Dessas, nenhuma apresentou crescimento
no meio EMB, apenas no meio PCA e SM.

Para analise das caracteristicas morfo-tintoriais
utilizou-se a técnica de coloragdo Gram, para caracterizar
as bactérias com crescimento positivo em agar PCA, e
essa apresentou os seguintes resultados: 6 laminas com
crescimento de Cocos Gram negativos ¢ positivos; 7
laminas com crescimento de Cocos Gram negativos; 6
laminas com crescimento de Cocos Gram positivos; 3
laminas com crescimento de Bacilos Gram positivos e 4
laminas com crescimento de Bacilos Gram negativos. Os
dados em comento estdo representados na Tabela 1.

Dentre os estetoscopios contaminados, 65%
(n=17) apresentaram bactérias Gram negativas, enquanto
35% (n=9) apresentaram Gram positivas. Em relacdo as
caracteristicas morfologicas, 73% (n=19) eram do tipo
cocos ¢ 27% (n=7) do tipo bacilos.
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Tabela 1: Caracteristicas morfo-tintoriais das bactérias
encontradas

Numero estetoscopios Caracteristicas morfo-

contaminados tintoriais

6 Cocos Gram — e +
7 Cocos Gram -

6 Cocos Gram +

3 Bacilo Gram +

4 Bacilo Gram -
Total: 26

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Em duas amostras houve crescimento de mais
de uma espécie bacteriana. Foram isoladas (54%) de
Staphylococcus sp coagulase negativa, (23%) cepas de
Klebsiella sp e (7,6%) de Staphylococcus aureus nos
diafragmas amostrados (Figura 1).

30 A

251 ® Staphylococcus

coagulase negativa

20
m Klebsiella

Staphylococcus aureus

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Figura 1. Presenca e identificacdo de bactérias em superficie
de estetoscopios de alunos do curso de Medicina do UNIPAM

DISCUSSAO

O resultado do estudo revelou que 50% (n=26)
dos estetoscopios pesquisados estavam contaminados por
microrganismos, indice inferior aos resultados encontrados
no estudo de Dutra et al.%, em que 96,2% (n=78) estavam
contaminados. A diferenca se justifica pelo fato de que no
estudo de Dutra et al.* foram incluidos estetoscopios de
médicos e enfermeiros, sendo que 79% (n=64) estavam
sob a responsabilidade da enfermagem, e 21% (n=17)
sob a responsabilidade de médicos, enquanto no presente
estudo foram avaliados apenas estetoscopios de estudantes
de medicina.

O estudo de Xavier e Ueno’, realizado em unidade
pediatrica, também obteve resultados superiores: 86,8%
(n=33) justificado pelo fato de que médicos realizam
menos desinfeccdo do que internos de medicina, segundo
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questionario aplicado na referida pesquisa.

O numero de contaminagdo no presente estudo
foi inferior ao dos dois outros em que os estetoscoOpios se
encontravam em ambientes de UTI’s, o que se deve ao fato
de os estudantes de medicina do UNTPAM nao possuirem
contato direto com as unidades.

Em relacao as caracteristicas tintoriais, vale ressaltar
que houve a constatacdo de grande numero de bactérias
Gram-negativas. O isolamento de microrganismo Gram-
negativo representa risco real de propagacdo de infec¢des
potencialmente graves, o que se deve ao fato de que
referidas bactérias, apesar da baixa toxicidade, ndo sdo
facilmente neutralizadas por antitoxinas®*.

Esse fato contrasta com os achados dos estudos
de Neves® e de Sales et al.®, visto que ambos os trabalhos
encontraram prevaléncia de germes Gram-positivos. Uma
das possiveis razdes para essa discrepancia de resultados é
o fato de que esses estudos foram realizados com jalecos,
que ficam em grande contato com a pele, a qual tem uma
microbiota composta principalmente por Gram-positivos.

Ja Sales et al.2, 0o qual analisou a presen¢a de
bactérias nas superficies inanimadas de uma unidade de
terapia intensiva, encontrou também maior prevaléncia

de germes Gram-negativos, que vai em consonancia com
este estudo.

Em uma unidade hospitalar de Juiz de Fora/MG
foram analisados 22 estetoscopios, dos quais 72,7%
apresentou crescimento microbiano. Nessa pesquisa,
realizada por Garcia et al.'’ foram isolados Staphylococcus
sp coagulase negativa (SCN), cepas de Acinetobacter
baumannii, Enterococcus sp. e Staphylococcus aureus, o
que corrobora com a presente pesquisa.

CONCLUSAO

Os resultados permitem concluir que a presenca de
microrganismos patogénicos contaminando a superficie
dos estetoscopios analisados pode representar uma fonte
de disseminadores de bactérias patogénicas contribuindo
para o aumento das IACS.

Nesse sentido, salienta-se que a pratica de
higienizacdo do diafragma dos estetoscopios deve ser
melhor difundida nas institui¢cdes de ensino, haja vista que
os estudantes estdo em constante contato com pacientes,
ao passo que o aparelho representa fomite importante de
contaminagao.
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