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RESUMO

A formagdo de grupos académicos durante o curso de medicina é importante para a construgdo e compartilhamento
de conhecimentos e habilidades fundamentais para a pratica médica. O presente trabalho relata a experiéncia de um
ano de atividades (2017-2018) de um grupo de pesquisa em epidemiologia e cardiologia. Apresentamos os principais
pontos de motivagdo, objetivos e funcionamento do grupo, no intuito de fornecer um modelo estrutural que possa
servir de inspiragdo e debate para a formacdo de outros grupos de pesquisa constituidos por estudantes de medicina
ao redor do pais. Ao longo de um ano foram apresentados em eventos cientificos os resultados das pesquisas do gru-
po, além da publicacdo de artigos em periédicos cientificos na érea da saude, totalizando 12 trabalhos académicos.
Como meio de fornecer uma ferramenta de avaliagdo quantitativa de analise das atividades do grupo, foram apre-
sentados os resultados da autoavaliacdo desenvolvida pelos membros académicos apdés um ano de atividades.
Considerando o elevado nimero de publicagdes biomédicas e o aumento na exigéncia de conhecimentos em pesquisa
e medicina baseada em evidéncias nos ultimos anos, a formacdo de grupos de pesquisa apresenta-se como uma al-
ternativa para complementacdo de conhecimentos tedricos e praticos para a formagdo médica, permitindo aos futuros
profissionais uma visdo critica da produgdo do conhecimento cientifico, uma pratica médica baseada em evidéncias,
um melhor enfretamento das exigéncias de mercado e dos interesses econdmicos na area de saude.
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ABSTRACT

The establishment of academic groups during medical school is important for the construction and sharing of
knowledge and fundamental skills to good medical practice. This paper reports a one-year experience of activities
(2017-2018) of a research group in epidemiology and cardiology. The presentation of the motivation reasons, ob-
jectives, and performance of the group to provide a structural model that could serve as inspiration and debate
for the establishment of other research groups made up from and for medical students from all over the world.
During one year of activity, the findings of the group research were presented in scientific events, as well as the
publication of articles in scientific journals in field of health sciences, totaling 12 academic papers. As a means of
providing a quantitative evaluation tool for the analysis of the group’s activities, the results of the self-assessment
developed by the academic members after one year of activities were presented. Considering the high number of
biomedical publications and the increase in the demand for knowledge in research and evidence-based medicine in
recent years, the establishment of research groups is an alternative to complement theoretical and practical knowl-
edge for medical education, allowing to future professionals a critical view of the production of scientific knowledge,
evidence-based medical practice, a better understanding of market demands, and economic interests in health.
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INTRODUGAO

O Grupo de Pesquisa em Epidemiologia e
Cardiologia (EPICARDIO) é um grupo de pesquisa
cadastrado no ano de 2017 na plataforma SIGProj
(protocolo 278797.1384.265895.25072017) da
Universidade Federal de Pernambuco - UFPE.
Sua logo esta representada na Figura 1.

Figura 1: Logo do Grupo de Pesquisa em Epidemiologia e
Cardiologia. O coragao € formado por barras verticais que
lembram graficos. As cores se relacionam as representagdes
do sangue arterial e venoso. O termo EPICARDIO é formado
pela jungéo das palavras “EPldemiologia” e “CARDIOlogia”.

Um dos principais intuitos com a formacao
do grupo foi trazer uma nova perspectiva no meio
académico, uma vez que maioria dos grupos es-
tudantis nas escolas médicas é formado pelas Li-
gas Académicas, projetos que possuem enfoque
em extensdo, ndo em pesquisa. Além delas, séo
frequentes outros projetos de extensdo que pro-
movem atividades de cunho social e/ou de ensi-
no, mas com baixa producdo cientifical.

A ideia inicial do grupo foi a de fomentar o
interesse e o desenvolvimento de pesquisas por
parte dos estudantes de Medicina. Tais projetos
seguiram com foco na area de Cardiologia e Epi-
demiologia, em concordancia com a formacédo de
coordenador e orientadores.

O foco do presente trabalho é apresentar
um relato de experiéncia das atividades do grupo
entre os anos 2017 a 2018, com a finalidade de
compartilhar expectativas e modelos de educacao
em pesquisa que possam servir de inspiragao na
formacdo de outros grupos ao redor do pais.
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A importancia da pesquisa na educacao
médica

Com o0 avango nos meios de comunicagao e
de acesso a informacdo, tem se tornado cada vez
mais necessario aos estudantes e profissionais
médicos aprender a buscar e a interpretar o con-
teldo de pesquisas cientificas. A Medicina Basea-
da em Evidéncias (MBE) representa a importancia
do conhecimento cientifico sobre formas de co-
nhecimento baseadas em experiéncia profissional
enquanto guia de condutas clinicas.

Os grupos de pesquisa tém o papel de,
a partir do conhecimento tecnoldgico e cientifico,
tragar uma ponte entre a sociedade e suas ne-
cessidades e a pesquisa cientifical2. Isso significa
compreender que o sujeito da pesquisa demanda,
ele proprio, colher os frutos do investimento cien-
tifico, os quais os pesquisadores se propdem a
fazer. Vivenciar a realidade do que se estuda per-
mite criar um vinculo entre teoria e pratica, além
de promover a formacao de futuros profissionais
mais criticos e engajados em oferecer mudangas
ao sistema de saude3“.

Além disso, tem sido possivel perceber o
grande volume de estudos publicados no campo
da salde, porém, com muitos dados ndo confia-
veis. Estima-se que apenas 5% dos artigos cien-
tificos publicados na area sejam reproduziveis®.
Diante disso, uma postura critica por parte dos
estudantes e profissionais dessa area é de extre-
ma necessidade.

Percebemos que o processo de aprendiza-
gem do EPICARDIO segue as cinco etapas apre-
sentadas pelo Grupo para Recursos em Medicina
Baseada em Evidéncias da Universidade McMas-
ter: definicdo do problema, busca em bases de
dados, avaliagdo critica das informacgdes, apli-
cacdo da informacdo ao paciente e por ultimo a
avaliacao eficaz desta aplicacdao®. Este feedback
ao fim permite compreender a aplicabilidade e di-
mensdes da pesquisa realizada.

Ao longo do curso médico o estudante é
frequentemente submetido a diferentes tipos de
testes e avaliacdes de habilidades e conhecimen-
to técnico’. Participar do processo de formacédo de
todas as etapas anteriormente citadas permite ao
estudante entender as engrenagens do processo
de producdo cientifica, o que leva a um melhor
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entendimento e visdo critica dos estudos que sdo
publicados no meio académico, bem como de en-
tender as suas aplicabilidades.

Todas essas demandas seguem as princi-
pais recomendacbes mundiais da educagdo mé-
dica, como a Declaragdao de Alma Ata e o Projeto
Educacdo Médica nas Américas, fortalecendo as
mudancas que tém sido aplicadas na estrutura
curricular dos cursos médicos®®.

Formagao dos membros

O EPICARDIO tem sua composicdo forma-
da por oito membros académicos e quatro orien-
tadores. Dentre os académicos, dois executam a
funcdo de Diretores (um geral e um cientifico),
e dentre os orientadores um é o coordenador. To-
dos os estudantes (sendo seis de instituicao pri-
vada) sdo provenientes de cursos de Medicina (de
trés diferentes instituicées), do 3° ao 10° peri-
odo da graduagdo. Durante o processo seletivo
foram recebidas requisicdes de estudantes de ou-
tros cursos de salide como enfermagem e farma-
cia para a abertura de vagas também para eles,
e tal expansao e integragdao tornou-se um obje-

Tabela 1

EPICARDIO - relato de experiéncia

tivo para as préximas gestdes do grupo, quando
sua estrutura estivesse mais bem consolidada.

O processo seletivo forneceu seis vagas e
foi estruturado em duas fases: teste cognitivo e
entrevista, além de analise curricular, realizados
com uma semana de intervalo. A primeira fase
possuiu peso de 50%, a entrevista 30% e anélise
curricular 20% da nota final.

O teste cognitivo foi composto por 30 ques-
t0es das quais dez relacionadas a epidemiologia
clinica e 20 de: fisiologia cardiovascular aplica-
da a clinica, bioestatistica, medicina baseada em
evidéncias e interpretacdo de estudos em lingua
inglesa. O contelido do teste buscou focar em pon-
tos de grande importéncia para o entendimento
e desenvolvimento de novos estudos, e por isso
incluiu compreensdo de produgdes cientificas em
lingua inglesa. Ao todo 32 estudantes se inscreve-
ram, com uma média de 5,3 candidatos por vaga.

A analise curricular buscou pontuar experi-
éncias académicas de ensino, pesquisa e exten-
sdo, compreendendo desde monitorias e partici-
pacdes em eventos até conhecimentos em linguas
estrangeiras. A listagem com as pontuagoes, con-
forme divulgada em edital de selecdo, esta des-
crita na Tabela 1.

Pontuagdes da analise curricular do processo seletivo 2017 do EPICARDIO, com valor maximo de 10 pontos.

Atividade Pontuacgdo individual Pontuagdo maxima
Monitoria 1 ponto/semestre 2 pontos
Iniciacdo Cientifica 2 pontos/semestre 4 pontos
Projeto de Extensdo 1 ponto/semestre 2 pontos
Idioma (por idioma) Fluente/Avancado - 1 ponto Ilimitada
Intermediario - 0,5 ponto
Basico - 0,25 ponto

Voluntariado 0,5 ponto/semestre 1 ponto
Intercdmbio 1 ponto/semestre 2 pontos
Participagdo em eventos cientificos Internacional - 1 ponto/evento 3 pontos

Brasileiro - 0,5 ponto/evento 3 pontos

Regional/Local - 0,25 ponto/evento

Apresentagdo de trabalhos em Poster - 0,5 ponto/cada 4 pontos
eventos relacionados a cardiologia Apresentac&o Oral - 1 ponto/cada
ou epidemiologia
Apresentagdo de trabalhos em Poster - 0,1 ponto/cada 2 pontos
eventos em outras areas Apresentacdo Oral - 0,25 ponto/cada
Resumos publicados na area de 1 ponto/resumo 2 pontos

cardiologia ou epidemiologia
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Tabela 1 (Continua...)

Atividade

Pontuacgdo individual

Pontuagdo maxima

Resumos publicado em outras areas

Publicagdo de artigos completos em
periodicos

Participacdo em cursos livres

Organizagao de cursos/eventos

0,5 ponto/resumo 1 ponto

Qualis A2-A1 - 2 pontos/artigo 6 pontos
Qualis B3-B1 - 1 pontos/artigo
Qualis B5-B4 - 0,5 ponto/artigo

Qualis C - 0,1 ponto/artigo
Até 19h de CH - 0,25 ponto/curso 2 pontos
20h de CH ou mais - 0,5 ponto/curso
1 ponto/curso 2 pontos
2 pontos/prémio 2 pontos

Prémios de reconhecimento acadé-
micos/cientifico

Ap0s divulgacdo dos resultados do processo
seletivo, foi realizada uma reunido introdutdria na
qual os membros foram apresentados uns aos ou-
tros, assim como discutidos topicos gerais acerca
do funcionamento do grupo. Um dos pontos abor-
dados foi o0 modelo de orientagao desenvolvido,
segundo o qual dois estudantes se tornariam os
membros responsaveis pelo desenvolvimento de
uma pesquisa-chave (pesquisa principal voltada

ao grupo) de um professor orientador. O modelo
se encontra representado na Figura 2. O conceito
de pesquisa-chave foi utilizado para enfatizar a li-
berdade de desenvolver outros estudos por parte
dos membros, inclusive com divisdes diferentes
das pré-estabelecidas na reunido inaugural, po-
rém, a cobranca por parte da diretoria seria feita
sobre a pesquisa-chave, apenas. A lista de pes-
quisas definidas encontra-se na Tabela 2.

Figura 2: Modelo organizacional do EPICARDIO: a Diretoria é o érgéo deliberativo composto por um orientador-coordenador e
dois alunos com fungdes de Diretor Geral e Diretor Cientifico. O orientador-coordenador gere a equipe de orientadores. Cada
orientador teve dois estudantes enquanto pesquisadores responsaveis em sua pesquisa-chave. As atividades de cada aluno
eram monitoradas paralelamente pela Diretoria e por seu orientador responsavel.
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Tabela 2

EPICARDIO - relato de experiéncia

Linhas de pesquisa e temas definidos para estudo durante o ano 2017-2018 de atividades do EPICARDIO.

Orientador Linha de pesquisa Descrigao
1 Miocardiopatias e doengas  Avaliagdo de aspectos clinicos, epidemioldgicos, fisiopatoldgicos e mar-
raras cadores de risco em cardiomiopatias raras, em especial: cardiomiopatia
hipertrofica, doenca de Yamaguchi e doenga de Fabry.
2 Cardiorrenal Avaliagdo das caracteristicas cardiovasculares pré e pds paratiroidecto-
mia em pacientes com Doenga Renal Cronica dialitica.
3 Metabolismo lipidico e este- Avaliacdo da fibrogénese hepatica na esteato-hepatite ndo alcodlica em
atose hepatica obesos submetidos a cirurgia bariatrica
4 Epidemiologia, diagndstico  Avaliacdo dos aspectos epidemioldgicos, diagndsticos e terapéuticos da

e tratamento da Hiperten-
sdo Arterial Sistémica

Hipertensdo Arterial Sistémica, da Hipertensdo Reativa, da Pseudocrise
Hipertensiva, da Hipertensdao Mascarada e da Hipertensdao Resistente.

Funcionamento e atividades

Inicialmente, foi estabelecido que as ativi-
dades do grupo constariam basicamente de: de-
senvolvimento da pesquisa-chave, producgdo de
textos académicos para a segdo cientifica do site
do grupo, a organizacdo de um evento académico,
apresentagdes de artigos cientificos em reunibes
mensais, além da publicagdo dos resultados das
pesquisas em eventos cientificos e em periddicos.

A redacdo dos textos académicos tinha como
base realizar a analise critica de artigos cientificos
publicados, selecionados a escolha do estudante.
Ja as reunides mensais eram compostas de uma
fase com apresentacdo de um artigo cientifico por
um académico (selecionado por um dos orientado-
res), seguido de discussao entre os membros sem-
pre com a presenca de um orientador. O segundo
momento das reunides servia para avaliar o anda-
mento das pesquisas e discutir possiveis duvidas e
dificuldades encontradas.

No segundo semestre de atividades do gru-
po foi decidido, por solicitacao de alguns membros
académicos, pela suspensdo dos textos da secdo
cientifica para o site, assim como da organizacdo do
evento académico. Tais medidas tenderiam facilitar
a execucao das demandas das pesquisas-chave,

Medicina (Ribeirdo Preto. Online) 2020;53(1):89-96

além de permitir a produgdo dos materiais finais a
serem publicados e/ou apresentados.

A indisponibilidade de tempo sempre foi
uma das principais dificuldades apontadas pelos
membros para o adequado cumprimento das ati-
vidades do grupo, além de limitagdes de conheci-
mento tedrico e pratico prévios para o desenvol-
vimento de pesquisas.

RESULTADOS OBTIDOS

Como resultado dos trabalhos desenvol-
vidos durante o periodo, houve a apresentacdo
de sete poOsteres em eventos cientificos (trés das
pesquisas chaves mais quatro com participacao
dos membros), incluindo um trabalho premiado, e
também houve a produgdo de cinco artigos cienti-
ficos aceitos para publicagcdo em periddicos e um
artigo ja publicado até esta data.

Ao término das atividades foi realizado um
questionario organizado pela diretoria do grupo para
avaliacdo da percepcao dos membros académicos
acerca das atividades desenvolvidas. Este foi de pre-
enchimento voluntario e anénimo, a partir de formu-
lario padrdo disponibilizado apenas aos participantes
do projeto. Os resultados estdo descritos na Figura 3.

93



Bezerra LS, Santos-Veloso MAO, Chaves-Markman AV, Lordsleem ABMS, Lima SG

Figura 3: Resultados da autoavaliagdo dos estudantes quanto as atividades e organizagdo do EPICARDIO, assim como de
crescimento académico dentre 2017-2018. A questao 1 foi avaliada a partir das notas de 1 a 5. As questdes 2 e 3 foram avalia-

das a partir de conceitos, conforme imagem.

ANALISE DOS RESULTADOS

A autoavaliacdo do desempenho do grupo por
seus membros apresentou um padrdo heterogéneo
de distribuicdo, com resultados compativeis com as
expectativas da coordenagdo e da direcdo do EPI-
CARDIO. Ainda assim, um terco dos participantes
pontuou nota 2 para o desempenho global do gru-
po. Ao confrontar esse resultado com outros pontos,
vemos que todos os participantes avaliaram a dedi-
cacao individual como suficiente e andamento das
pesquisas individuais como regular ou muito bom
(notas 3 a 5). A discrepancia entre o indicador cole-
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tivo e individual poderia ser justificada em parte pela
superestimativa dos resultados individuais no pano-
rama geral e, por outro lado, porque os estudantes
percebem sua participacdo no desenvolvimento das
pesquisas como suficiente, porém, avaliam como in-
suficiente as demais atividades do grupo.
Atividades burocraticas intrinsecamente li-
gados ao processo da producdo cientifica pode-
riam representar um dos principais entraves a
desestimular a proximidade do aluno com a pes-
quisa cientifica. A taxa de desisténcia ao longo do
ano foi de 25% e o principal motivo foi tempo in-
suficiente para dedicar as atividades de pesquisa.
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Desafios

Os modelos de ensino médico vem sendo
alvo de debates recorrentes nos ultimos anos. En-
tretanto, dentre as pautas, a vivéncia académica -
ou seja, o contato com mestrandos, doutorandos
e pesquisadores - e produgao de conhecimento
cientifico tem pouco espaco. Dentre os motivos,
podemos citar como principais contribuintes: a bai-
xa motivagdo do médico e estudante de medicina
pela producdo cientifica e a baixa disponibilidade
de orientadores qualificados que estimulem a ini-
ciacdo cientifica (IC) e interesse pela academia’®.

Apesar disso, um estudo com alunos de
IC de um curso médico mostrou que ao final do
6° ano somente 7% dos alunos referiam nao ter
nenhum interesse em pesquisat!. A alta concor-
réncia do mercado médico, especialmente com a
abertura de novas escolas de medicina e restrigao
das vagas de residéncia, podem ser fatores que
tem contribuido para essa nova tendéncia.

Os novos curriculos do curso médico cada vez
mais tém implementado disciplinas relacionadas a
pesquisa médica, seguindo a tendéncia dos paises
desenvolvidos®?, entretanto, tal inclusdo nem sempre
parece refletir-se nos indicadores de produgdo aca-
démica na graduagdo!. Sabe-se que médicos com
experiéncia de IC durante o curso possuem maio-
res chances de formalizar titulos académicos — como
mestrado e doutorado -, bem como possuem melhor
desempenho do que aqueles que nao desenvolveram
nenhuma atividade de pesquisa durante o curso.*?

Na maioria dos paises desenvolvidos, é es-
perado que o médico realize atividades de pesqui-
sa e producdo cientifica, realidade ainda nao incor-
porada no mercado Brasileiro!2. Entretanto, com a
concepgao dos complexos econ6micos-industriais
em salde e a perspectiva da inter-relagdo entre
desenvolvimento cientifico-econ6mico nacional e
a qualidade da prestacdo de servigos em saude',
espera-se uma mudanca nesse cenario.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das novas exigéncias apresentadas a
estrutura curricular dos cursos de medicina e das de-
mandas advindas do aumento no nimero de publica-
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cOes e desenvolvimento de estudos nas Ultimas dé-
cadas, consideramos importante o aperfeigopamento
dos conhecimentos em pesquisa ao longo do curso
médico para uma melhor formagdo profissional.

A formacgdo de grupos de pesquisa pode ser
uma alternativa interessante de imersdo pratica dos
contelidos tedricos abordados na graduagdo, que
permitird o desenvolvimento de habilidades tanto
para a avaliacdo critica dos estudos que vem sendo
publicados como para o proprio desenvolvimento
de pesquisas, com impacto tanto na formagao aca-
démica individual quanto ao estreitar lagcos da pes-
quisa cientifica com as necessidades da sociedade.

CONFLITO DE INTERESSES

Ndo existem conflitos de interesse. Nenhum
financiamento foi fornecido para este estudo.
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