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RESUMO

Estudo ecoldgico, de série temporal, que teve como objetivo analisar a tendéncia do estado nutricional de ges-
tantes adolescentes assistidas pela atengdo primaria a saude em Minas Gerais. Os dados foram provenientes
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, referente ao estado nutricional de 140.969 gestantes adoles-
centes entre os anos de 2010 a 2019; apresentados em variagdo percentual anual por meio da regressao linear
simples. O baixo peso mostrou tendéncia decrescente nas macrorregides Sul e Triangulo do Norte com variagdo
anual de -0,88% (1C95% -1,67; -0,09) e -0,79% (IC95% -1,06; -0,51) e o excesso de peso registrou tendéncia
crescente nas macrorregioes Nordeste, Noroeste, Norte, Triangulo do Sul e Vale do Ago com a variacdo anual de
0,28% (IC95% 0,04;0,52), 0,37% (IC95% 0,23;0,51), 0,64% (IC95% 0,32;0,95), 0,44% (IC95% 0,18;0,70) e
0,57% (IC95% 0,26;0,88), respectivamente. Conclui-se que, no periodo avaliado, houve a tendéncia de aumento
do excesso de peso entre as gestantes adolescentes no estado de Minas Gerais, acompanhando o processo de
transicdo nutricional no pais.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, Estado nutricional, Vigilancia alimentar e nutricional, Atencdo primaria a

salde, Sistemas de informagdo em saude.

INTRODUCAO

A adolescéncia, definida pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) como periodo de 10 a
19 anos, é uma fase de constantes mudangas e
adaptacGes fisioldgicas, psicoldgicas, sociais que
se iniciam pela maturagdo bioldgica e se encer-
ram com a insergao social, profissional e econ6-
mica do adolescente na vida adultal. Nas ultimas
décadas, a gravidez na adolescéncia se tornou
um importante tema de debate e alvo de politicas
publicas em todo o mundo, devido as suas con-
sequéncias bioldgicas, psicoldgicas, econdémicas,
familiares e educacionais, que podem reverberar
sobre os indicadores sociais, econdmicos e de
saude de um paisz*.

Nos ultimos 20 anos, o Brasil apresentou
uma queda no numero de adolescentes gravidas.
No ano de 2000, mdes adolescentes foram res-
ponsaveis por 23,4% do total de nascidos vivos,

enquanto em 2019, o indice caiu para 14,7%, reve-
lando uma queda de 37,2%; apesar disso, o cena-
rio da gestacdo adolescente continua preocupante
no pais®. Dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satide (DATASUS)/ Sistema de
Informagbes sobre Nascidos Vivos (SINASC) apon-
tam que a cada dia ocorrem cerca de 1150 nasci-
mentos de filhos de adolescentes, e no ano de 2020
0 numero de nascidos foi de 381.651 de mdes com
idade entre 10 e 19 anos>®.

A gravidez precoce constitui-se, assim, em
um momento de maior vulnerabilidade e, ao mes-
mo tempo, propicio para o desenvolvimento de
acoes preventivas e de promogdo a saude a serem
realizadas por profissionais de servigos de Atengao
Primaria a Saude (APS)’8. Frente a isso, 0 acesso
ao cuidado qualificado que almejam preservar, pro-
teger e promover a salde da gestante e do concep-
to no pré-natal tem sido incorporado como indica-
dor de desempenho da APS, sendo fundamental o
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envolvimento de toda a equipe para a assisténcia
integral a gestante®1°,

Face a isso, a atencdo nutricional no pré-na-
tal pode ser considerada uma das mais importan-
tes metas em termos de saude publica, essencial-
mente, porque a gestagdo € um periodo que impde
necessidades nutricionais aumentadas, sobretudo
na adolescéncia, onde concomitantemente ocorre
0 processo de crescimento e desenvolvimento do
bebé e a finalizacdo do processo de crescimento
e desenvolvimento da adolescente, exemplificado
pela finalizacdo do processo de crescimento esta-
tural, acréscimo de massa Ossea, maturagdo dos
orgaos sexuais, alteragdes na composicdo corporal,
0 que pode provocar competicdo por nutrientes en-
tre a mae e o feto e promover diminuigao do cres-
cimento linear das adolescentes?!.

Logo, a adequada nutricdo é primordial
para a saude do bindmio mae-filho, uma vez que
a ma nutricdo materna pode acarretar desfechos
gestacionais ndo desejados, como baixo peso ao
nascer, prematuridade, natimortalidade, pré-e-
clampsia, sentimento de isolamento social, de-
pressdao materna e atraso ou negligéncia da edu-
cacdao materna®.

Nesse contexto, a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN) apresenta como
sua terceira diretriz a vigildncia alimentar e nu-
tricional (VAN), que se concretiza a partir da
utilizacdo do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN), uma vez que permite o
acompanhamento da situagdo nutricional tornan-
do-se uma ferramenta essencial de gestdo, pois
fornece subsidio ao planejamento, a execucdo e a
avaliacdo de acles em saude, além de contribuir
de maneira orientadora no planejamento da aten-
c¢do nutricional na APS, visando a integralidade
do cuidado®?-%7,

Compreender a realidade de uma populacao
especifica, como as gestantes adolescentes, por
meio dos dados fornecidos pelo SISVAN pode ser
uma estratégia interessante para levar a reflexdo
da situacdo e posteriormente embasar a criacao
ou modificacdo de politicas e programas voltados
a esse publico com intuito de proteger e cuidars'7,
O presente estudo teve como objetivo analisar a
tendéncia do estado nutricional de gestantes ado-
lescentes assistidas pela atencdo primaria a salde
no estado de Minas Gerais.

METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico, de série
temporal, realizado com dados secundarios ad-
vindos dos relatérios publicos do SISVAN Web de
gestantes adolescentes entre os anos de 2010 e
2019 que possuem acesso eletronico livre, disponi-
vel no site do SISVAN (https://sisaps.saude.gov.br/
sisvan/relatoriopublico/index).

O SISVAN Web disponibiliza relatérios publi-
cos anuais e leva em conta os acompanhamentos
(i) do SISVAN Web, (ii) do Sistema de Gestdao do
Programa Bolsa Familia e (iii) do e-SUS AB. O es-
tudo utilizou os dados do primeiro tipo de acom-
panhamento, ou seja, do proprio SISVAN Web (i).
Além disso, considerou todas as racas/cores, povos/
comunidades, todas as escolaridades e os dados re-
ferentes ao estado nutricional de gestantes adoles-
centes, na faixa etaria de 10 a 19 anos, acompanha-
das pelo SISVAN. A obtencdo de todos os dados foi
realizada nos meses de abril a junho de 2022.

O periodo escolhido para este estudo foi de-
terminado para verificar a situacdao nutricional de
gestantes adolescentes ao longo destes anos, sen-
do que 2019 foi o Gltimo ano cujos dados de todos
0s meses, possivelmente, foram digitados, revisa-
dos, estdo disponiveis e refletem a realidade dos
servicos de saude antes da pandemia de COVID-19.

Os critérios de inclusdao dos dados deste es-
tudo consistem em informacgdes referentes as ges-
tantes adolescentes assistidas pela APS do estado
de Minas Gerais. Os filtros selecionados para a co-
leta dos dados no SISVAN Web estdo apresentados
na Figura 1.

O percentual de cobertura de acompanha-
mento nutricional levou em consideragdo o regis-
tro com o nimero de gestantes que tiveram dados
nutricionais incluidos no sistema de informacao.
Coletou-se as frequéncias absoluta e relativa da
classificacao do estado nutricional, por meio do IMC
por semana gestacional'®. Para as analises, as ca-
tegorias de avaliacdo do estado nutricional foram
baixo peso, eutrofia e agrupou-se gestantes que
apresentaram sobrepeso ou obesidade, criando a
variavel excesso de peso!3. O estado nutricional foi
utilizado como variavel dependente, ja as macror-
regides e as variaveis de tempo (por anos, no pe-
riodo de 2010 a 2019) foram utilizadas como inde-
pendentes na analise dos dados.

https://www.revistas.usp.br/rmrp
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Figura 1: Filtros selecionados para coleta de dados das gestantes adolescentes no SISVAN Web

Excesso de Peso: Sobrepeso e Obesidade; IG: Idade Gestacional; IMC: indice de Massa Corporal; SISVAN: Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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No que tange a elaboragdo da série temporal,
as macrorregioes foram agrupadas de acordo com
o Plano Diretor de Regionalizacdo (PDR) da Saulde
do estado de Minas Gerais, em 14 macrorregioes
de saude: Centro, Centro Sul, Jequitinhonha, Leste,
Leste do Sul, Nordeste, Noroeste, Norte, Oeste,
Sudeste, Sul, Triangulo do Norte, Triangulo do Sul
e Vale do Ago*°.

Os dados de registros e do estado nutricio-
nal das gestantes adolescentes do SISVAN Web,
para cada ano e macrorregiao, foram expressos
em valores absolutos (n) e relativos (%). A anali-
se de tendéncia temporal de evolucdo dos registros
de gestantes quanto da prevaléncia do estado nu-
tricional foi obtida por meio da regressdo linear e
identificada a variagao anual média em pontos per-
centuais (pp), que podem ser interpretadas como
crescente (taxa de variagdo positiva), estacionaria
(quando ndo existe diferenca estatistica) e decres-
cente (taxa de variagdao negativa).

Considerou-se significativa a variacdo de au-
mento ou diminuicdo da frequéncia de baixo peso e
excesso de peso durante o periodo analisado com
um coeficiente de regressdo estatisticamente dife-
rente de zero (p<0,05) e intervalo de confianga de
95% (IC95%). As analises estatisticas foram reali-
zadas no software Stata, versao 13.0.

O estudo ndo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisas com Seres Humanos por se tra-
tar do uso de informacgdes disponiveis em banco de
dominio publico. Ainda assim, foram observados
os aspectos da Resolugao do Conselho Nacional de
Saude n° 466/12, que regulamenta pesquisa com
humanos.

RESULTADOS

Entre os anos 2010 e 2019, foram registra-
das no SISVAN um total de 140.969 gestantes ado-
lescentes. Desses registros, a maioria estava con-
centrado nas macrorregides de salde Centro e Sul,
apresentando, respectivamente, 24.183 (17,15%)
e 26.606 (18,87%) registros. Contudo, a tendéncia
dos registros de gestantes foi estacionaria, man-
tendo-se ao longo dos anos (Tabela 1).

A prevaléncia de baixo peso mostrou ten-
déncia crescente nas macrorregides de sau-
de Nordeste, Noroeste, Norte, Triangulo do Sul e

Vale do Ago com variacao anual de 0,39% (IC95%
0,08;0,71), 0,37% (IC95% 0,13;0,62), 0,73%
(IC95% 0,46;1,01), 0,45% (IC95% 0,26;0,64) e
0,52% (IC95% 0,20;0,83), respectivamente. Em
contrapartida, no Sul e Tridangulo do Norte houve
tendéncia decrescente nos anos analisados com
variagdo anual de -0,88% (IC95% -1,67; -0,09) e
-0,79% (IC95% -1,06; -0,51) (Tabela 2).

Por outro lado, o excesso de peso regis-
trou tendéncia crescente nas macrorregioes
Nordeste, Noroeste, Norte, Triangulo do Sul e Vale
do Aco com a variagdo anual de 0,28% (IC95%
0,04;0,52), 0,37% (IC95% 0,23;0,51), 0,64%
(IC95% 0,32;0,95), 0,44% (IC95% 0,18;0,70) e
0,57% (IC95% 0,26;0,88), respectivamente. Ja
as macrorregides Jequitinhonha, Oeste e Tridangulo
do Norte apresentaram tendéncia decrescente. As
variacdes anuais para as referidas macrorregioes
foram de -0,09% (IC95% -0,13; -0,04), -0,34%
(IC95% -0,56; -0,12) e -0,73% (IC95% -1,05;
-0,40), respectivamente (Tabela 3).

DISCUSSAO

O estudo evidenciou uma tendéncia tempo-
ral crescente e decrescente para a prevaléncia de
baixo peso e, ao mesmo tempo que a prevaléncia
do excesso de peso apresentou tendéncias crescen-
tes na maioria das macrorregides entre as gestan-
tes adolescentes no periodo avaliado do estado de
Minas Gerais, confirmando, assim, o processo de
transicdo nutricional que o pais vem vivenciando.
Diante disso, destaca-se a importancia da imple-
mentacdo e continuidade de acbes voltadas a pre-
vencdo da gravidez entre adolescentes, além de
politicas publicas que ampliem o leque de futuros
possiveis para os adolescentes e jovens®202t, Por
outro lado, os dados revelaram uma estabilidade
no numero de registros de gestantes adolescentes
acompanhadas pela APS do estado de Minas Gerais
ao longo de 2010 a 2019.

No Brasil, algumas estratégias tém sido de-
senvolvidas com o intuito de prevenir a gravidez
na adolescéncia, tais como: palestras em unidades
de APS, programas em escolas, rodas de conversa,
grupos operativos e visitas domiciliares, realizadas
com os adolescentes e suas familias, além da capa-
citacdo dos profissionais de saude??.
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O estado nutricional da gestante, especial-
mente os extremos nutricionais (baixo e excesso
de peso), é um fator importante, pois se relaciona
aos resultados gestacionais positivos ou negativos,
colaborando diretamente com o crescimento e de-
senvolvimento fetal, além do peso ao nascers. O
baixo peso gestacional se relaciona com restricdao
de crescimento fetal, prematuridade, enquanto o
excesso de peso se associa a diabetes, hiperten-
sdo gestacional, pré-eclampsia, macrossomia fetal
e aumento de cesareas!>?1:23,

O aumento da prevaléncia de excesso de
peso em gestantes adolescentes em algumas ma-
crorregides mineiras (Nordeste, Noroeste, Norte,
Triangulo do Sul e Vale do Aco) corrobora com dados
divulgados no relatério “Situagdo alimentar e nutri-
cional de gestantes na Atencdo Primaria a Saude
no Brasil”?*. Esse relatério apontou que 51,8% das
gestantes acompanhadas na APS apresentavam ex-
cesso de peso €, no que se refere as gestantes ado-
lescentes, 28,8% possuiam excesso de peso. Além
disso, destaca-se que na regido Sudeste do pais e
no estado de Minas Gerais, a prevaléncia de exces-
so de peso se apresentou de maneira semelhante
a frequéncia nacional, sendo de 55,2% e 51,9%,
respectivamente?t.

Um estudo ecoldgico que analisou a tendén-
cia do estado nutricional de gestantes adolescentes
beneficidrias do Programa Bolsa Familia de 2008 a
2018 observou que as prevaléncias de sobrepeso
e obesidade aumentaram em todo o Brasil*>. Outra
pesquisa que analisou as tendéncias de sobrepeso e
obesidade no estado do Espirito Santo entre 2009 e
2018, também verificou aumento na ocorréncia de
ambos diagndsticos nutricionais®>. No Acre, Campos
et al.2! encontraram uma maior prevaléncia de ges-
tantes com ganho de peso semanal excessivo, sen-
do que mais da metade das gestantes participantes
do estudo apresentaram ganho excessivo (59,1%).
Ademais, o excesso de peso foi associado a maiores
niveis pressoricos. Em contrapartida, os achados de
baixo peso que indicaram tendéncia crescente nas
macrorregioes Nordeste, Noroeste, Norte, Triangulo
do Sul e Vale do Ago do estado foram antagonicos ao
estudo conduzido em 2008 a 2018 que constataram
uma tendéncia decrescente na prevaléncia de baixo
peso em gestantes adolescentes no Brasil*>. As ma-
crorregides Sul e Triangulo do Norte, por outro lado,
acompanharam a tendéncia geral de queda.
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Ainda que sejam escassos os estudos que
destacam o baixo peso em gestantes, é importan-
te fazé-lo por se tratar de um extremo nutricional
e pelos possiveis impactos negativos sobre o feto,
como maiores taxas de morbimortalidade neonatal,
baixo peso ao nascer, baixos indices de Apgar, in-
feccdo neonatal, prematuridade, maiores taxas de
partos cesarianos?!?6., O estudo de Oliveira et al.?’
encontrou que 19,7% das gestantes apresentaram
baixo peso e, apesar de ter identificado maiores
percentuais de eutrofia e excesso de peso, trata-
-se de uma quantidade consideravel de mulheres
gravidas que necessitam de abordagem adequada
na assisténcia ao pré-natal. Resultados parecidos
foram encontrados por Campos et al.?!, e Santos et
al.?%, com 18,2% e 14,0% das gestantes, respec-
tivamente, tendo um ganho de peso insuficiente.
Neste Ultimo estudo citado, quando foram isolados
apenas os dados referentes as gestantes adoles-
centes, o percentual de baixo peso aumentou para
34,2%.

A baixa cobertura do SISVAN e a falta de
qualidade das informagbes podem ser consideradas
como fatores limitantes para a tomada de decisdo
das politicas publicas nas cidades e estados. Silva?®
argumenta que a complexidade do sistema e falta
de normalizacdao dos procedimentos e de capacita-
gao dos profissionais amparam essa baixa cober-
tura. No estudo citado, realizado a partir de dados
secundarios do SISVAN, referentes ao Tridangulo
Mineiro e Alto Paranaiba, em Minas Gerais, no ano
de 2015, revelou baixa cobertura em todos os mu-
nicipios e fase de vida.

Ainda, destaca-se que o baixo numero de
profissionais também é um fator que limita a cober-
tura do SISVAN, sendo necessaria uma sensibiliza-
cdo dos gestores de salde e todos os profissionais
sobre a importéncia da realizacdo da VAN, uma vez
que é a partir de sua concretizacdo que todos os
cuidados inerentes a alimentacdo e nutricdo serao
organizados na APS2°:30,

Limitacdes do presente estudo sdo inerentes
as caracteristicas da procedéncia de dados secun-
darios, que apesar de ser um sistema de informa-
¢do em saude de menor custo e maior senso de
oportunidade na obtencdao de informacdes, ha du-
vidas quanto a qualidade dos dados devido a falta
da padronizacdo na coleta deles. A auséncia de da-
dos e variaveis de cada fase gestacional avaliada
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e cadastrada no SISVAN também configura uma
limitagdo, visto que ndo foi possivel estratificar as
gestantes por fase gestacional bem como informa-
cOes sobre outras caracteristicas da ocorréncia da
gravidez na adolescéncia, tais como as causas da
gravidez e os fatores socioeconémicos envolvidos.
O acompanhamento nutricional de gestantes
adolescentes é um instrumento relevante na con-
ducdo do planejamento de acdes em saude publica.
Nesse sentido, o presente estudo ressalta a relevan-
cia do SISVAN, que apesar de suas limitagdes e difi-
culdades, é o principal sistema fonte de pesquisas de
acompanhamento do estado nutricional em todas as
fases de vida, passando por evolugdes ao longo do
tempo, sobretudo, em relacdo a sua cobertura; dessa
forma, o funcionamento adequado do sistema de in-
formagdo torna-o imprescindivel para pactuactes de
acoes em salde e para gestacao de politicas publicas.

CONCLUSAO

A tendéncia de queda de déficit nutricional
(baixo peso) e aumento da prevaléncia de excesso
de peso entre as gestantes adolescentes no esta-
do de Minas Gerais definem uma das caracteristicas
marcantes do processo de transicao nutricional do
pais, apesar do nimero de registros e monitoramen-
to do estado nutricional de gestantes adolescentes
revelarem uma tendéncia estacionaria e aquém
do potencial de alcance da ferramenta de SISVAN.
Logo, a analise dos dados permitiu conhecer a ten-
déncia do estado nutricional na gravidez na ado-
lescéncia, sugerindo situacbes de risco que podem
decorrer deste evento. Apesar de ser um estudo re-
gional, possibilitou o levantamento de informacdes
que podem ser utilizadas para propor, fundamentar
e/ou melhorar as estratégias de saude do adolescen-
te, da mde adolescente e do recém-nascido.
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