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RESUMO: O estudo teve como objetivos avaliar os fatores de risco e a prevaléncia das
parasitoses intestinais em 276 criangas de 0 a 6 anos de creches municipais de Rio Verde-GO.
As amostras foram obtidas no primeiro trimestre de 2005 e submetidas aos métodos diagnos-
ticos de Hoffman, Pons e Janer e de Faust e as informagdes acerca dos fatores de risco foram
obtidas junto as maes e/ou responsaveis através de um questionario. A maior prevaléncia foi em
criangas na faixa etaria de quatro anos, do sexo feminino, procedentes do préprio bairro onde a
creche estava localizada, cujos responsaveis possuiam escolaridade fundamental incompleta.
O protozoario Giardia lamblia foi o mais prevalente, seguido por Entamoeba coli e associagéo
entre ambos, com diferencga estatistica significante entre as creches. O contato com solo foi outro
fator de risco significativo para prevaléncia de parasitoses intestinais. Os resultados apontam
para a importancia da melhoria das condigdes socioeconémicas e sanitarias e do saneamento
basico por meio de agbes a serem implementadas em programas de promogédo de saude.

Descritores: Parasitos. Crianga. Creches. Epidemiologia. Prevaléncia.

1- INTRODUCAO

As parasitoses intestinais provocadas por pro-
tozoarios e helmintos sdo infestacdes que podem de-
sencadear alteracdes no estado fisico, psicossomati-
co e social, interferindo diretamente na qualidade de
vida de seus portadores, principalmente em criangas
de classes sociais mais baixas, com precéarias condi-
¢Oes sanitarias, maus habitos de higiene, em situacao
de desnutri¢do e em locais de aglomeracdes tais como
creches, escolas, asilos e orfanatos, pela facilidade de
contaminacdo e disseminagdo. A presenca desses
agentes etioldgicos pode aumentar sobremaneira, tanto
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em quantidade quanto em qualidade, conforme as al-
teragdes ambientais sejam favoraveis a presenca e
manutengdo concomitante de diversos tipos de para-
sitas, resultando no poliparasitismo, situacao debilitante
para o individuo'-°.

O equacionamento deste problema de satde
publica esbarra na necessidade de conhecimento da
realidade e dos fatores de risco que favorecem o sur-
gimento, a manutengdo ¢ a propagagao desses agen-
tes, dentre os quais se destacam as condigdes de mo-
radia e saneamento basico da populacdo exposta, os
habitos alimentares, de higiene pessoal, de contato com
o solo e a presenga de reservatorios no local.



Medicina (Ribeirdo Preto) 2008; 41 (2): 182-7, abr./jun.

http://www.fmrp.usp.br/revista

Diante dessas consideracdes é que se realizou
este estudo com o objetivo de avaliar os fatores de
risco e a prevaléncia das parasitoses intestinais em
criangas de zero a seis anos de creches municipais de
Rio Verde-GO.

2- MATERIAL E METODOS

Este estudo de carater descritivo-analitico foi
realizado em quatro creches municipais de Rio Ver-
de-GO, com perfis socioecondmicos diferenciados,
sendo uma localizada na regido central da cidade (C1)
e trés em areas periféricas carentes (C2, C3 e C4),
selecionadas em func¢do do nimero de criangas aten-
didas, na faixa etaria de zero a seis anos, com per-
manéncia integral (das 7h as 17h) no local, e de pré-
requisitos como a autorizagao de acesso as creches e
as criangas e/ou responsaveis. Foram mantidos con-
tatos prévios com a Secretaria Municipal de Saude
para a obtencdo de autorizagdo dos procedimentos
clinicos e laboratoriais das amostras de fezes, com
vistas a identificacdo dos parasitos e, subseqiiente, tra-
tamento. Na Secretaria Municipal de Educagao obte-
ve-se autorizacdo para acesso as creches. O estudo
foi também aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade de Franca, sob o n® 128118/
2005.

Para subsidiar a avaliacdo dos resultados obti-
dos das amostras fecais utilizou-se um questionario
para respostas das maes e/ou responsaveis, contendo
dados de identificagdo da crianga e questdes sobre
alguns fatores de risco para ocorréncia de parasitoses,
como condigdes de moradia e saneamento basico,
habitos higiénicos da crianga, casos diagnosticados
anteriormente na crianga e/ou familiares e alguma in-
formagdo verbalizada pelas maes e/ou responsaveis
pela crianga.

Os critérios de inclusdo para que a crianga par-
ticipasse do estudo foram: ndo estar utilizando nenhum
antiparasitario durante o periodo da coleta; concor-
dancia da mae e/ou responsavel através da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
preenchimento do questionario de coleta das informa-
¢oes epidemiologicas pelo responsavel pela crianga.

Foram realizadas reunides com as maes e/ou
responsaveis, diretoras e monitoras das creches com
a finalidade de prestar informagdes sobre as parasito-
ses intestinais e suas conseqiiéncias a saude e ofere-
cer orientacdes sobre a coleta e o recolhimento das
amostras de fezes.
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As amostras foram coletadas durante o primei-
ro trimestre de 2005, sendo uma de cada crianga. Pro-
cedia-se a coleta da porg¢do central das fezes, em fras-
cos coletores esterilizados, com o auxilio de uma
espatula de madeira e luvas de procedimento descar-
taveis. Para as criancas que usavam fralda, as fezes
foram coletadas da prépria fralda. As amostras obti-
das foram submetidas a analise, no maximo, oito ho-
ras apos a coleta, sendo mantidas em geladeira du-
rante esse tempo. A analise das mesmas foi realizada
por dois métodos laboratoriais de diagndstico: Método
de Faust (centrifugo-flutuagdo em solugdo de sulfato
de zinco) e o de Sedimentacdo Espontanea conhecido
como Método de Lutz ou de Hoffman, Pons e Janer’.
O segundo método foi utilizado apenas nas amostras
negativas ao primeiro, pelo fato de o mesmo ser mais
econdmico e rapido. Os resultados foram confronta-
dos com os dos fatores de risco. Foram calculadas a
média e o desvio padrdo e aplicados o teste do qui-
quadrado e ANOVA, sendo considerados significati-
vos valores de p<0,05.

3- RESULTADOS

Das 276 criangas que participaram do estudo,
49 (17,8%) eramda C1, 36 (13,0%) da C2, 66 (23,9%)
da C3 e 125 (45,3%) da C4. A C1, por ter localizagdo
central, atendia em sua maioria (71,4%) criangas de
outros bairros. Nas demais, a grande maioria das cri-
angas provinha do mesmo bairro da creche.

A média de idade das criancgas foi de trés anos,
das quais 149 (54,0%) eram do sexo feminino, sendo
que 63 (22,8%) apresentaram resultados positivos de
infec¢do por protozoarios e/ou helmintos. Das 127
(46,0%) criangas do sexo masculino, 47 (17,0%) es-
tavam infectadas. A prevaléncia total foi de 39,9%
(110 criangas). Nao foram encontradas diferencas sig-
nificativas para as variaveis idade e sexo.

Os resultados da Tabela I demonstram uma
maior prevaléncia de protozooses em relacdo as hel-
mintoses. As amostras positivas para Giardia lamblia
e Entamoeba coli foram 21,4% e 12,0%, respectiva-
mente. O poliparasitismo ocorreu em 12 (4,4%) e o
monoparasitismo em 98 (35,5%) das criangas.

Na distribuicao por creche observa-se a predo-
minancia de G. lamblia nas criangas de todas as cre-
ches (C1, 36,7%; C2,27,8%; C3,21,2% e C4, 13,6%).

A E. coli apresentou maior prevaléncia na
C4 (16,0%). Os resultados da associagdo de G.
lamblia/E. coli foram mais prevalentes na C2 (5,5%)
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e C3 (4,6%) . A prevaléncia de Ascaris lumbricoides
foi maior na C3 (1,5%), ndo ocorrendo casos nas
C1 e C2. A associacdo E. coli/Endolimax nana, foi
identificada apenas na C3 (3,0%). A variacdo entre
as creches nao foi estatisticamente significativa, po-
rém, quando se analisou os tipos de parasitas encon-
trados em relagdo a cada creche observou-se dife-
rengas significativa (X?(21)=33,779; p=0,038).

Observou-se que em 80,5% dos casos, a mae
era a responsavel pela crianga. Quanto a escolarida-
de 71,0% tinham ensino fundamental incompleto e
7,6% eram analfabetos.

As criancas moravam em casas de alvenaria
em 70,7% dos casos ¢ 24,6% em construgdes alter-
nativas (taipa nao revestida, taipa revestida ou de
madeira). O nimero de cdmodos das casas variou de
um a seis. Nao foram encontradas diferencas estatis-
ticas entre os casos de parasitoses € o tipo de residén-
cia e nem em relacao ao nimero de comodos.

Em 76,4% das casas o fornecimento de agua
era realizado por rede publica e 22,8% por cisternas.
Em 64,9% dos casos o destino dos dejetos humanos
era realizado em esgotamento sanitario, 33,3% em
fossas e 0,7% em esgoto a céu aberto. A coleta do
lixo pelo sistema publico de limpeza ocorreu em 98,2%
dos casos. Em 0,4% o lixo era enterrado, em 0,7%
era queimado e em 0,7% disposto a céu aberto. Essas
varidveis ndo demonstraram significancia estatistica.

Quanto aos habitos higiénicos das criangas,
verificou-se que 92,4% faziam uso de chuveiro e 4%
de banhos de bacia. As maos eram lavadas antes das
refeicdes por 93,1% das criancas e ap6s o uso do sa-
nitario por 85,5% delas.
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Em relacdo aos habitos alimentares, 43,8% dos
responsaveis referiram que a crianca tinha o habito
de ingerir verduras cruas ou cozidas ou lavadas, 10,1%
cruas ou cozidas e 0,7% apenas verduras cruas. Nao
foram encontradas significancias estatisticas em rela-
¢d0 as parasitoses.

O habito de andar descalgo foi encontrado em
72,8% das criangas, porém nao houve diferenca esta-
tistica significativa. No entanto, 89,5% das criangas
tinham contato com o solo (terra) sob diversas for-
mas e houve diferenga significativa (X3(7) =19,819,
p=0,006).

A presenca de reservatorios animais na resi-
déncia foi variavel: 25,7% referiram presenga de cdo,
2,5% de gato, 2,5% de cdo e gato, 0,4% de cdo, gato
e outros tipos de animais convivendo diretamente no
mesmo ambiente, sem diferenca significativa com re-
lagdo ao nimero de casos positivos para os parasitos
intestinais.

4- DISCUSSAO

Os dados relativos a idade das criangas refor-
¢am o fato de encontrarem-se num periodo da vida
cuja incidéncia de parasitoses € maior, tendo em vista
as mudancgas em relag@o a resposta imune aos parasi-
tos e habitos pessoais, sociais € alimentares, tais como
introducdo de alimentos crus na dieta, diminui¢do dos
cuidados diretos, maior contato com o solo, com ou-
tras criancas e animais domésticos, sendo importante
a implementacdo de medidas preventivas primarias e
secundarias. A resposta imuno/dependente aumenta
com a idade e exposi¢do ao parasito®*10,

Tabela I: Distribuicfio dos protozoarios e helmintos entéricos por creche analisada.

Parasitos Creche 1 Creche 2 Creche 3 Creche 4 Total

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Giardia lamblia 18 (36,7) 10 (27.8) 14 (21,2) 17 (13,6) 9 (214)
Entamoeba coli 0 20 M4 (LD 08 (12,1 20 (16,0) 33 (12,0)
Ascaris lumbricoides 0 - 0 - 0 (L5 01 (0,8) 2 (0,7
Hymenolepis nana 0 - 0 - 03 406 01 (0.8 “ (44
G. lamblia/ Endolimax nana 0 - 0 - 0 - 01 (08 01 04)
G. lamblia/ E. coli 0 - 2 5S 03 (406 M G2 O 33
E. coli/E. nana 0 - 0 - 2 G0 0 - 2 (0,7
Negativo 30 (61,2 20 (55,6) 35 (53,0) 8l (64,8 166 (60,1)
Total 49 178) 36 (13,0 6 (23,9) 125 (453) 276 (100,0)
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Apesar de alguns estudos mostrarem uma mai-
or prevaléncia em criangas do sexo masculino'*>!!,
os resultados desta pesquisa apontaram que a infec-
¢a0 nas criangas do sexo feminino foi mais prevalen-
te, ainda que existam trabalhos que ndo fazem refe-
réncia entre as possiveis diferencas de prevaléncia de
parasitoses intestinais em relagdo ao sexo das crian-
cas'2 1314,

O elevado indice de resultados negativos
(60,1%) foi satisfatorio, porém remete a possivel in-
fluéncia do ciclo reprodutivo dos parasitos nos resulta-
dos, uma vez que foi realizada apenas uma coleta de
amostra. A possibilidade de encontrar parasitos nas
fezes aumenta pelo exame de amostras multiplas, em
razao da intermiténcia da passagem de certos parasi-
tos no hospedeiro, da eliminagao nao uniforme dos ovos
de helmintos, dos diferentes estagios dos protozoarios
e das limitagdes dos métodos de diagnodstico’.

E undnime que os dois protozodrios mais pre-
valentes no estudo (G. lamblia e E. coli), bem como
Hymenolepis nana e A. lumbricoides estido relacio-
nados as condi¢des ambientais, falta de habitos de hi-
giene e de saneamento basico, confinamento em cre-
ches e asilos, contaminacao do depdsito sub-ungueal,
ingestdo de agua e alimentos contaminados, contato
com o solo e a precariedade da educacdo sanita-
I.ial,5,8,13,15'

Os poliparasitismos (4,4%) verificados podem
ser justificados pelo fato de as creches receberem
criancas de areas geograficas diferentes, com suas
particularidades ambientais de saneamento basico e
socioecondmico-culturais que contribuem para maior
ou menor prevaléncia de tipos diferenciados de para-
sitoses e pelo fato de os parasitos envolvidos apresen-
tarem o0 mesmo mecanismo de transmissdo, atuando
como bons indicadores das condi¢des sdcio-sanitarias
e fornecendo melhor entendimento da epidemiologia
das parasitoses!>!316,

A maioria (80,5%) das criangas ficava sob a
responsabilidade da mae, o que demonstra um com-
portamento tipico da sociedade brasileira, em que a
mesma, na maioria dos casos, se responsabiliza pelos
cuidados dos filhos. A despeito da escolaridade dos
responsaveis nao ter se mostrado significativa na ocor-
réncia de parasitoses intestinais, outros autores apon-
tam esse fator como indicador de maior suscetibilida-
de as parasitoses®!7-1819, Ele também retrata aspec-
tos da condicao socioecondmica da populagao caren-
te de informacgdes, dentre elas as formas de preven-
¢d0 das doengas parasitarias que interferem no de-
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senvolvimento fisico, mental e emocional das crian-
cas, alertando para a necessidade de maior investi-
mento no ensino ofertado a populagéo!”18:20,

Os resultados de varios estudos apontam para
correlacdo entre as condigdes de saneamento basico
e parasitoses intestinais'-?!>23, No entanto, os resul-
tados encontrados de alguns fatores de risco epidemi-
ologicos, como a qualidade da 4gua, destino dos dejetos
humanos e destino do lixo doméstico, ndo demonstra-
ram significancia estatistica quando confrontados com
a presenca de positividade aos parasitas.

A higiene pessoal, como tomar banho todos os
dias, lavar as maos antes das refeigdes ¢ apos a
defecagdo, cortar as unhas, andar cal¢cado, dentre
outras medidas basicas, sdo necessarias para uma boa
saude. Esses fatores s3o importantes na reducdo dos
riscos de infestagdo por parasitos entre as criangas®>%.
Porém, a analise dos dados nao apresentou diferenca
significativa com os resultados de parasitoses intesti-
nais encontrados.

Os cuidados com a preparagdo ¢ a forma de
consumo de alimentos também sao fatores que po-
dem proteger ou propiciar a ocorréncia das parasitoses
intestinais, uma vez que a manipulacdo incorreta dos
alimentos pode estar diretamente relacionada a con-
taminagao, sendo que as hortaligas e a carne tém sido
consideradas um importante meio de transmissao, prin-
cipalmente se consumidas in natura'®*>,

Apesar do habito de andar descalca ndo ter
mostrado diferenca estatistica significativa, o contato
das criancas com o solo representou um fator de ris-
co. Ainda que os parasitos encontrados ndo tenham
transmissdao percutdnea, a faixa etaria das criangas
nos remete a ocorréncia da infecgdo através do con-
tato da mio contaminada com terra na boca®.

A maior parte dos parasitas encontrados ndo
tem relagdo com a presenca de reservatorios animais
convivendo no mesmo ambiente. Porém, ndo se des-
carta a importancia do convivio de animais consti-
tuir um fator de risco para a contaminagao por parasi-
tas. A maioria das casas ndo reserva um local para a
evacuacgao desses animais, além do fato de poderem
circular livremente pelas ruas adjacentes as suas ca-
sas ficando vulneraveis a contaminagao por parasitos
através da ingestao de dgua e alimentos fora do domi-
cilio, podendo também carrear cistos de parasitos em
seus pélos, tornando-se fontes de infecg¢do para seus
donos, principalmente as criangas'.

Essas consideragdes demandam a necessidade
de cuidados, incluindo desverminagdo, principalmente
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em caes e gatos filhotes e jovens, preferidos pelas
criancas, uma vez que esses podem estar infectados
e serem fontes de infecgdo®!!27:28,

A disseminagdo das parasitoses também pode
ocorrer através do contato interpessoal com pessoas
infectadas que habitam a mesma residéncia, princi-
palmente em moradias menores que favorecem o
confinamento, refor¢ando a importancia da investiga-
¢do parasitaria na popula¢do materno-infantil'’-?°,

5- CONCLUSOES

Os fatores de risco a que as criangas estao
expostas podem agravar a situacdo de parasitoses
intestinais. Verificou-se que o tipo de parasitas en-
contrados pode variar entre criangas de creches lo-
calizas em areas geograficas distintas. Além disso, o
contato dessas criangas com o solo contaminado pro-
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piciou uma maior prevaléncia de infecgdes intestinais
por parasitos.

Os resultados obtidos neste estudo mostram que
ainda ha uma prevaléncia importante de parasitoses
intestinais em criangas na faixa etaria de zero a seis
anos. Isso pode representar um problema de saude
publica, fortalecendo a convicgdo acerca da impor-
tancia da prevengdo através da melhoria das condi-
¢oes socioeconomicas, de sanecamento basico e da
educacdo em saude.

Conclui-se que as condig¢des higiénico-sanitari-
as da moradia, das pessoas e do ambiente aos quais
as criangas estdo submetidas podem contribuir de for-
ma significativa para uma maior prevaléncia de para-
sitoses intestinais na faixa etaria considerada. Desta
forma, a melhoria das condi¢des socioeconémicas e
sanitarias e do saneamento basico deveriam ser agoes
contempladas em programas de promocao de saude.

Zaiden MF; Santos BMO; Cano MAT; Nascif Junior IA. Intestinal parasitosis epidemiology in children from a child
day care centers in Rio Verde-GO, Brazil. Medicina (Ribeirdo Preto) 2008; 41 (2): 182-7.

ABSTRACT: The objectives of study was to evaluate risk factors and prevalence of intestinal
parasitosis in 276 children from 0 to 6 years old in four municipal child day care centers from Rio
Verde, State of Goias, Brazil. Samples had been collected in the first trimester of 2005 and submitted
to Hoffman, Pons and Janer and Faust diagnostic methods and information concerning risk
factors had been gotten, through a form, from mothers and/or the children responsible. The
highest prevalence was in female four years children, from the day care centers neighborhood,
whose responsible had incomplete basic education. Giardia lamblia was the most prevalent
protozoan, followed by Entamoeba coli and association between both, with significant statistics
difference between the day care centers. Soil contact was another significant risk factor in he
prevalence of intestinal parasitosis. Results indicates that the importance social-economic and
sanitary conditions and basic sanitation improvement through the implementation of health

promotion actions.

Keywords: Parasites. Child. Day Care Centers. Epidemiology. Prevalence.
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