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RESUMO: Os autores apresentam uma série de reflexdes sobre o Tabagismo, chamando a
atencdo sobre necessidade de se efetuar estudos transdisciplinares para abordar o tema. Re-
ferem que um estudo ja estd em andamento, tentando levantar as crengas e valores ligados ao
tabagismo entre os jovens.

Pretendem apontar caminhos para fortalecer o Programa de Controle do Tabagismo.

Descritores:  Tabaco. Tabagismo. Programas de Controle. Legislacéo.

1. INTRODUCAO assinalar que estamos efetuando um enfoque amplo,
visando a principio levantar as crencas e valores as-

O estudo completo do tabagismo envolvesociadas ao uso do Tabaco entre os jovens, que sera

transdisciplinaridade, constituindo um excelente exepsbjeto de publicacdo detalhada em breve.

cicio para se pensar nas ciéncias, nos seus diferentes .

campos de atuacao. Seu estudo poderd estar centradAGNITUDE E PERTINENCIA DO PRO-

no campo das ciéncias naturais abarcando aspec- LEMA

tos da: fisica, quimica, biologia, psicologia individual. Capez (2003) assinala que, no mundo, os jo-

Podera ser abordado, também, no campo das ciéncigss e a prostituicdo, movimentam por ano cerca de 10

culturais, envolvendo Psicologia Social, Economia, Anbilhdes de US$. As drogas movimentam, no mesmo

tropologia, Sociologia, Histéria, dentre outras areageriodo, ao redor de 100 bilhdes, isto € 10 vezes mais

Se visto pelo lado das ciéncias aplicadas, poderia sgu#e 0s jogos e a prostituicdo juntos. Entre as drogas

estudado nos campos da Medicina, Agricultura, Ciénicitas, tem-se o Tabaco.

cias Farmacéuticas, Economia, Direito etc. O socibélogo cubano Fernando Ortiz assinala,
Tem este Ponto de Vista o objetivo de chamdicom o tabaco ocorreu um dos maiores fendmenos de

a atencao sobre a necessidade de estudo, bem cotmansculturacdo no mundo” (Rosemberg,2§02

* Fernando Capez- A Legislac&o pertinente as drogas. Conferéncia apresentada na 55° SEMANA JURIDICA DA UNAERP, 29 a 31 de
Outubro de 2003, Ribeirdo Preto-SP
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Quanto aos aspectos fisicos, quimicos e bioquitojo dessa alteragdo de perspectiva, a propria visdo
micos do tabaco, sabe-se que durante a sua combds-tabagismo como comportamento prejudicial & sau-
tdo ou imediatamente apos, 4720 substancias diferade... Julgamos que, de fato, cabe aos trabalhadores
tes foram identificadas (substancias estas que séo fda salde a responsabilidade cientifica e social de de-
madas durante a combustédo ou imediatamente apdBrar o problema de sadde publica, mas compartilhan-
mesm&). Ainda, nos aspectos das ciéncias naturaido a definicdo com a populagéo e, sobretudo, procu-
Rosemberg (2003, publica um livro, especificamen- rando sua participagdo no trabalho de remover as cau-
te, sobre o tema nicotina, onde apresenta uma relacgas do problema...”
de 1112 referéncias bibliograficas. Visto pelo lado juridico, sabemos que existem

Estima-se no mundo que haja 1 bilhdo e 30Qeis, CAdigos, Decretos, Medidas Provisorias, Reso-
milhdes de fumantes; 5 milhdes de 6bitos no mundacdes... ja vigentes pertinentes ao tabagismo. Des-
devido as doencas tabaco associadas. No Brasiltes, 20 pertencem a Legislacédo Federal, 12 a Legis-
namero de fumantes seria da ordem de 30 milhdelsicdo Estadual de Sdo Paulo e 2 a Legislacdo Muni-
Para o Estado de S&o Paulo, a estimativa € de 8 mipal de Ribeirdo Preto.
lhdes e de 3 milhdes de criancas fumantes passivas. E o caso de se perguntar: os conhecimentos

Para a cidade de Ribeirdo Preto, as estimativasentificos e juridicos estdo sendo suficientes para os
sdo de 115 mil fumantes, significando um percentud&rogramas de Controle do Tabaco?
de 35% da populacédo acima de 15 anos de idade. Na  Visto pelo lado das ciéncias sociais Boltanski
populacéo entre 15 a 20 anos, seria um percentual @itado por Minayo, 1998), cita “Os determinantes
15% , com uma estimativa ao redor de 340 ébitos paociais ndo informam jamais o corpo de maneira ime-
ano atribuidos ao tabate’. diata, através de uma agdo que se exerceria direta-

Entre as patologias associadas ao tabacmente sobre a ordem bioldgica sem a mediacao do
poderiamos apresentar aquelas relacionadas comastural que o retraduz e o transforma em regras, em
aparelhos respiratério, cardio-circulatério, digestivo ®brigacdes, em proibi¢cdes, em repulsas ou desejos, em
outros®2€ A titulo de exemplo, vamos enumerar al-gostos e aversdes”. Ou seja, o social ndo atua direta-
gumas: doencga pulmonar obstrutiva crénica, cancemente sobre o biolégico. Essa atuacdo € sempre me-
(do pulméo, boca, esdfago, pancreas, bexiga, rirdiada pelo antropologico.

Utero, mama e outros locais), cardiopatias isquémicas,  Tais colocacdes tém implicacfes imediatas em
trombose das corondérias, lesdes vasculares cerebraiguns habitos e vicios, que ao invés de serem comba-
doencas vasculares periféricas, Ulcera géastrica e dumos diretamente nos aspectos bioldgicos e /ou serem
denal, antecipacdo da menopausa nas mulheres, efddordados apenas nos aspectos determinantes da su-
tos nocivos sobre a gravidez (deficiéncia pondergira-estrutura da sociedade, valeria a pena estudar
e prematuridade do recém-nascido, aborto, mortalidgue crencas e valores estdo escondidos atrds dos
de perinatal, complicacbes na gravidez, anomalianesmos. Essas foram as razdes que nos levaram a
congénitas das criancas nascidas de maes fumantestudar o problema sob um enfoque mais amplo, en-
etc. volvendo a transdisciplinaridade.

Sem divida alguma tabagismo significa um pro- A guisa de concluséo, poderiamos dizer que a
blema de saude publica bastante grave e como taldefinicdo dos problemas de saude publica em geral, e
seu controle devera ser feito através de programaio tabagismo em particular, ndo podem prescindir das
Pereira e Ruffino-Netto (2003 assinalam, “ Deve- crencas e valores que as pessoas tém do problema
mos dizer, inicialmente, que ndo temos duvidas a refcalizado, bem como, o conhecimento destas cren-
peito da utilidade de movimentos sociais e de campaas, torna-se fundamental na proposi¢édo de progra-
nhas sanitarias visando diminuir o vicio de fumar.mas de controle do referido problema. E o que apre-
Contudo, neste artigo, queremos alterar a perspectigaamos no presente Ponto de Vista e pretendemos,
gue usualmente orienta a discussdo do que se caée breve quanto possivel apresentar os resultados dos
vencionou chamar problema de saude publica e, nevantamentos que estamos efetuando.

162



Tabagismo e a transdisciplinaridade

Shorgia RC, Ruffino-Netto A. The tabacco use and transdisciplinarity. Medicina (Ribeirdo Preto) 2005; 38(2):
161-163.

Abstract: The paper presents some reflections about tobacco use and necessity of
multisciplinary studies. The authors are developing study under this point of view and point out
that the news focus of the study could understanding better the problem and facilitate to increase
the Control Programmes of the tobacco use.
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