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RESUMO:

Modelo do estudo: Estudo baseado em coleta de informagdes por meio de Questionario Estruturado.
Objetivo do estudo: Verificar indicadores da situacdo econémica e cultural das familias de alunos do
segundo grau que pleiteiam o ingresso em cursos destinados a formar profissionais da saude.
Metodologia: Questionarios auto-administrados foram respondidos por 256 estudantes do segundo grau,
visitantes de Feira das Profissdes da USP (FPUSP-interior). Esses questionarios continham perguntas
relativas ao tipo de escola que frequentavam e as atividades laborais de seus genitores. Os 108 estudan-
tes de Escolas Publicas constituiram o Grupo 1 e os 148 alunos de Escolas Particulares formaram o
Grupo 2.

Resultados: A atividade profissional paterna mais frequente no Grupo 1 foi a de “Técnico Manual’(42,15%)
e no Grupo 2 a de “Profissional de Nivel Universitario” (24,11%). O maior grupo de maes do Grupo 1 foi
composto por “Donas de Casa” (22,33%) seguido pelo das que exerciam “Outras Profissdes Manu-
ais”(21,36%). No Grupo 2 a categoria mais frequente para as méaes foi “Profissionais de Nivel Universita-
rio” (23,18%) seguida por “Professores e Diretores de Escolas” (19,56%). Cinco participantes do Grupo 1
e 27 do Grupo 2 eram filhos de Profissionais da Saude.

Conclusoées: Apesar das diferencas das atividades laborais predominantes em cada um dos grupos
estudados, os resultados confirmam que aspiragao de se tornar um Profissional da Saude independe da
formacgéo ou das profissdes dos pais.

Descritores: Estudantes. Profissdes. Profissdes em Saude.
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Introdugao

Aspecto de extrema importancia na trajetéria
de todo ser humano € sua atividade laboral. Atualmen-
te, nos deparamos com a diversidade profissional, a
multiplicidade de competéncias necessdrias para aten-
der as demandas de uma sociedade complexa e como
observa Sobrinho (2005)! sobre esse panorama, ‘“ndo
conseguimos compreender bem as transformacdes
enquanto as vivemos, tdo rapidamente os arranjos so-
ciais se movem, € muito menos temos a menor certe-
za das possibilidades futuras”. Portanto, mais dificil
ficou para o jovem a tarefa da escolha profissional.

O assunto passou a encontrar lugar na Psicolo-
gia Vocacional que teve a expansdo de suas praticas no
contexto industrial do século XX. Com o decorrer dos
anos acabou por espelhar a crescente complexidade dos
fatores relevantes na escolha. Por conseguinte, nesse
campo de investigagdo emergiram vdrias linhas tedri-
cas assinalando a influéncia de fatores sdcio-historicos,
econdmicos, culturais, cognitivos, familiares, dentre
outros que levam o individuo a uma determinada pro-
fissdo. Consequentemente a necessidade dos indivi-
duos serem mais bem orientados para essa escolha
passou a ser também uma preocupacao por parte do
setor educacional.No sistema educacional brasileiro
nas escolas privadas é comum encontrar servicos e
atividades de orientag¢do profissional pelos quais se
realiza a andlise de diferentes aspectos do mundo do
trabalho e das dreas profissionais a fim de proporcio-
nar uma reflexdo mais aprofundada durante o proces-
so de escolha de uma profissao. E o impacto da escola
e de seus professores tem sido encontrado em um nu-
mero significativo de investigacoes. >*

Contudo, no ensino secundério publico, o
processo de escolha profissional encontra poucos
espacos de discussdo junto aos estudantes. Ciente
desse contexto, a Universidade de Sdo Paulo se pro-
pos, desde 2001, & divulgar os cursos oferecidos
pelas suas Unidades junto aos estudantes de ensino
médio. A universidade instituiu a Feira de Profissoes
da USP que é, a cada ano, organizada em um dos
Campi do Interior e na capital do Estado de Sao Pau-
lo. Segundo consta no site oficial do programa
(http://prceu.usp.br/uspprofissoes), “o objetivo da
itinerncia € propiciar aos estudantes visitantes um
conhecimento geral sobre a infraestrutura oferecida
nos diferentes campi da Universidade de Sao Paulo,
no interior.”* Sugerem que dessa forma, durante os
trés anos do ensino médio, os estudantes que ainda se
encontram no seu primeiro ano terdo oportunidade
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de conhecer in loco mais de um Campus e diversas
das profissoes oferecidas por eles. A feira é organiza-
da no formato de estandes onde os estudantes rece-
bem de professores alunos e/ou funcionarios da USP
esclarecimentos sobre os cursos, as especificidades
das profissdes e o processo de entrada na universida-
de (vestibular)*.

Nesse contexto, julgou-se importante identifi-
car algumas das premissas tedrico metodolégica pre-
sentes em varios trabalhos que tratam do impacto da
influencia da familia em seus aspectos culturais na
escolha profissional 2.

Assim, os objetivos de presente estudo sio ve-
rificar indicadores da situagdo econdmica e cultural
das familias de alunos do segundo grau que pleiteiam
o ingresso em cursos destinados a formar profissio-
nais da saude.

Método

Questiondrio auto-administrado foi aplicado a
estudantes do segundo grau que visitaram Feira das
Profissdes da USP-Interior (FEPUSP-Interior) que
continha, entre outras, referentes a motivagdes para a
escolha da profissdo, perguntas sobre o tipo de escola
que frequentavam e sobre a profissdo de seus pais.

Dos 265 visitantes que concordaram em parti-
cipar do estudo (nimero correspondente a 6,15% dos
4.300 visitantes da FEPUSP-Interior estudada e a mais
de metade dos que visitaram o estande da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto-USP e se declararam
interessados em Ciéncias da Sadde), foram excluidos
nove que ndo informaram a profissdo de nenhum dos
pais, sendo a populagdo de estudo composta por 256
jovens (aproximadamente 5,9% do total de visitantes
e 66% dos que se declararam interessados em Profis-
soes da Saude) - Figura 1. Cinquenta e um (19,92%)
dos participantes eram do sexo masculino e as idades
do grupo total variaram entre 13 e 22 anos (mediana=
17 anos).

Estes estudantes foram divididos em dois gru-
pos: Grupo A — alunos de escolas publicas (n=108;
20 homens) e Grupo-B - alunos de escolas particula-
res (n=148; 31 homens).

As profissdes do pai e da mae foram, inicial-
mente, codificadas com base na tabela do Ministério
da Fazenda do Brasil. No entanto, foi necessario fa-
zer adaptagOes e agrupamentos, para fins de andlise.

Para verificar diferencas entre os grupos foram
utilizados os testes do chi-quadrado ou Teste Exato
de Fisher.
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Total de participantes da FEP-USP = 4300
Interessados em outras Profissoes = 3914

{

Nao concordaram em participar = 121

4

Concordaram em participar = 265
Nao informaram a profissao de nenhum dos pais = 09

[ J
[ Interessados em Profissdes da Saiide = 386 j
[ ]

{

Populagao estudada = 256

Figura 1: Representacdo grafica da sequéncia de exclusdes dos participantes da FEPUSP-Interior estudada.

Resultados e Discussao

A Feira recebeu em média cinco mil visitan-
tes, entre estudantes, professores, pais e demais inte-
ressados, grande nimero dos quais visitaram o
estande dos cursos da Faculdade de Medicina de Ri-
beirdo Preto. Mas somente foram convidados a par-
ticipar os que declararam inten¢do de prestar vesti-
bular para um Curso de Ciéncias da Satide. Dentre
esses, duzentos e sessenta e cinco estudantes do se-
gundo grau responderam ao questionario.

Vinte e oito (10,93%) participantes s6 infor-
maram a profissdo de um dos pais, mas ndo foram
excluidos por que este dado fornece indicativo da si-
tuacdo sécioecondmica da familia. A profissdo do pai
deixou de ser informada por 13 estudantes (6 do G1
e 7 do G2) e a da mée por quinze deles (cinco do
grupo 1 e dez do grupo 2).

Na Tabela I estd apresentada a distribuicao dos
pais e mdes por agrupamento de categorias profis-
sionais e por grupo de participantes, assim como as
diferencas estatisticas entre 0s grupos.

No Grupo 1 o agrupamento profissional pre-
dominante (42,15%) para os pais foi o de “Técnicos
Manuais” (eletricistas, pedreiros, etc) e para as maes
“Dona de Casa” (22,33), seguida de perto por “Ou-
tras Profissdes Manuais” (21,36%). As porcentagens
de “Técnicos manuais” foram estatisticamente dife-
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rentes nos dois Grupos de pais (p<0.0001). Para as
maes esta atividade s6 foi declarada por cinco estu-
dantes do Grupo 1 e por um do Grupo 2. Para fins de
analise, decidiu-se acrescentar “Outras Profissdes
Manuais”, obtendo-se, também para as maes diferen-
cas estatisticamente significantes (p<0,0001).

No Grupo 2 24,11% dos pais e 23,18% da maes
eram profissionais de nivel universitdrio, seguindo-se,
em relacdo aos pais, os grupos “Empresarios e Comer-
ciantes” (17,02%) e “Técnicos Manuais” (13,47%).
Depois de profissionais de nivel universitario, o agru-
pamento predominante nas mades do Grupo 2 e foi o de
“Professores e Diretores de Escola” (19,56%).

Comparando a frequéncia de profissionais uni-
versitarios nos dois grupos as diferencas foram esta-
tisticamente significantes, como era esperado (para os
pais p<0,0001 e para as maes p=0,0003). Seis partici-
pantes do Grupo 1 e 27 do Grupo 2 tinham pelo me-
nos um dos pais trabalhando na Area da Satide. Deste
ultimo grupo, dois estudantes eram filhos de casais de
profissionais da sadde. As diferencas entre os grupos
também foram significantes (p=0,0024).

Quanto aos “Professores e Diretores de Esco-
las”, atividade com frequéncia importante nas maes
do Grupo 2, houve diferencas estatistica menor, quan-
do comparados os dois grupos, uma vez que 7,76%
das maes do Grupo 1 também exerciam essa atividade
(p=0,01).
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Tabela I: Distribuicao de pais e maes que tiveram suas profissoes informadas, por Grupo de estudan-
tes e por Grupo Laboral.

Grupo 1 Grupo 2
Grupos de N° de pais N° de maes N° de pais N° de maes Valores de
Profissoes 102 (%) 103 (%) 141 (%) 138 (%) P
Profissionais de
nivel universitario
- Da Area da Sadde 0 6 (5,82) 12 (8,51) 15 (10,87) <0,0001 (pais)
- Outras Areas 6 (5,88) 0 22 (15,60) 17 (12,31) 0,003 (maes)
Professores e
Diretores de Escola 2 (1,96) 8 (7,76) 6 (4,25) 27 (19,56) 0,01
Bancarios e
Funcionérios Publicos 4 (3,92) 6 (5,82) 12 (8,51) 10 (7,25) ns
Empresarios e
Comerciantes 7 (6,86) 4 (3,88) 24 (17,02) 16 (11,59) ns
Técnicos nao
manuais 4 (3,92) 1 (0,097) 4 (2,82) 1 (0,072) ns
Técnicos manuais 43 (42,15) 5 (4,85) 19 (13,47) 0 <0,0001
Outras manuais 0 22 (21,36) 0 3 (2,17)
Agricultor 1 (0,098) 0 3 (2,12) 0 ns
Agropecuarista 0 0 2 (141) 0 nr
Vendedores e
Representantes
comerciais 5 (4,90) 2 (1,94) 3 (2,12) 3 (2,17 ns
Bombeiro,
Agente de Seguranga,
Policial, Agente Penal 5 (4,90) 0 3 (2,12) 0 ns
Dona de Casa 0 23 (22,33) 0 23 (16,66) ns
Outras ndo manuais 12 (11,76) 20 (19,41) 15 (10,63) 16 (11,59) ns
Autdnomo 7 (6,86) 3 (291 11 (7,80) 5 (3,62) ns
Aposentado/Pensionista 6 (5,88) 3 (3,91 5 (3,54) 2 (1,44) ns
Total 102 103 141 138

ns = ndo significante / nr = nao realizado

435



Filipini SR, Silva MMS, Di Stasio MB, Ramos ML, Marcal-Vieira MNC, Peres CM,
Rodrigues MLV. Profissées dos pais de candidatos a Cursos da Area da Saude.

Atualmente, no Brasil o cenario de trabalho tem
sido predominantemente feminino, e Nepomuceno e
Witter (2010)¢ levam em consideragido também que
“as profissoes ditas femininas sdo as que tendem a ter
menores saldrios € menos prestigio”. Sendo assim,
chamou atencdo o fato de que 22,33% das maies do
Grupo 1 e 16,66% das do Grupo 2 ndo exercerem ati-
vidades profissionais, dedicando-se ao cuidado do lar
e da familia.

Uma das falhas do presente estudo foi ndo so-
licitar informagdes sobre o grau de escolaridade dos
pais, pois € sabido que, principalmente, professores,
bancérios e profissionais ndo manuais diversos fre-
quentaram a universidade.

Ao contrdrio dos observado por Carvalho e
Taveira (2009)?, os resultados desse trabalho indica-
ram que a aspiracdo de se tornar um Profissional da
Satide independeu dos pais serem profissionais dessa
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area. No entanto, podem haver outros fatores de in-
fluencia familiar, além da atividade laboral dos pais>.
Deve ser ressaltado, também, que neste estudo nio
pesquisamos a influéncia de outros parentes.

Pretende-se entdo prosseguir com esta investi-
gacdo, para verificar em nosso meio, se as atividades
laborais e o perfil cultural das familias de estudantes
que ja ingressaram em Cursos de Graduacio das Are-
as da Saude € similar as dos aspirantes e se ha fatores
externos que predominem na escolha profissional
dessas dreas.
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SUMMARY:

Study design: Study based on collection of information by means of a Structured Questionnaire.
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