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RESUMO: Este estudo objetivou identificar a opinido de docentes
de cursos de graduagao em Terapia Ocupacional acerca dos desafios
e perspectivas implicados na formagao académica do terapeuta
ocupacional no campo da saide mental. Trata-se de estudo qualitativo
realizado com 14 docentes de satide mental vinculados a 10 cursos
de graduagdo em Terapia Ocupacional do Estado de Sdo Paulo.
A coleta dos dados se deu através de Formulario de Identificagdo
do Participante e de Roteiro de entrevistas semiestruturado que
foram descritos e analisados através da identificac@o de categorias
tematicas. Os principais desafios desta formagao revelada pelos
docentes envolvem a limitagdo da grade curricular e a distancia
existente entre o que preconizam as politicas publicas ¢ a realidade
observada no campo. Todos os docentes consideram a pertinéncia
da formagdo generalista bem como da educagdo continuada para
aquisi¢ao de conhecimentos mais especificos. Discute-se sobre os
desafios e as potencialidades da formagao e da integragdo ensino-
servigo, a continuidade a formagao, bem como o engajamento dos
docentes na proposi¢do de uma formagao mais condizente com
a realidade do campo. Considera-se que este estudo acrescenta
ao conhecimento da area e contribui para o desenvolvimento de
reflexdes que contemplem a formagdo do terapeuta ocupacional
em satude mental.

DESCRITORES: Capacitagdo/politicas; Terapia ocupacional/
educagio; Ocupagdes em satide/educagdo; Satde mental/educagao.
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ABSTRACT: This study aimed to identify the opinion of
teachers of Occupational Therapy undergraduate course about
challenges and perspectives involved in the academic education
of the occupational therapist in the mental health field. It is a
qualitative study with 14 teachers of mental health from ten
undergraduate courses in Occupational Therapy in the state of
Sao Paulo. Data collection was done through the participant ID
form and semi- structured interviews that were described and
analyzed through the identification of themes. The main challenges
of this major mentioned by the teaching members involve the
subjects curriculum limitation and the distance between the
public policies and the reality noted in this field. All the teaching
members consider important the general formation as well as the
continuing education in order to learn more specific knowledge.
The challenges are discussed and also the graduation potential
and the integration between learning and service, the continuing
education as well as the professors commitment of offering a
program closer to the field’s reality. This study contributes to
the area development and to development of reflexions about
occupational therapist formation in mental health.

KEY-WORDS: Training; Occupational therapy/education; Health
occupations/education; Mental health/education.
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INTRODUCAO

ma das dimensdes presente nas Diretrizes
Curriculares Nacionais dos cursos de
graduacdo em Terapia Ocupacional
(DCN-TO) aponta que as praticas terapéuticas devem
ocorrer gradativamente ao longo da graduagdo, em nivel
de complexidade crescente, e, também, abranger todas as
areas da Terapia Ocupacional (TO) previstas no curriculo'2,

Além de ressaltar, no Paragrafo Unico, que “[...]
a formagao do terapeuta ocupacional devera atender ao
sistema de satde vigente no pais, a atengao integral da satde
no sistema regionalizado e hierarquizado de referéncia e
contrarreferéncia ¢ o trabalho em equipe™.

No que se refere ao campo da satide mental, foco
deste estudo, Méngia et al.?, realizaram estudo a fim de
conhecer e analisar a inser¢ao de egressos em servigos
de satde mental no Sistema Unico de Saade (SUS) bem
como as exigéncias da pratica. O estudo, que envolveu a
participagdo de oito egressos que atuavam no campo da
saude mental, revelou relatos sobre lacunas na formagao
dos profissionais que consideraram insuficiente o
repertdrio trazido da graduagdo, sendo necessaria a busca
por cursos de aprimoramento para melhorar a pratica. As
autoras destacaram que as competéncias exigidas pela
pratica neste novo cenario da saude mental ainda nao sao
oferecidas na graduacao.

Gozzi* realizou estudo que abordou a rede de saude
mental do SUS e a inser¢do dos terapeutas ocupacionais
nos equipamentos que a compdem (CAPS, NASF,
UBS, ambulatério, Hospital Psiquiatrico). Os resultados
apontaram que os 13 terapeutas ocupacionais participantes
que ingressaram nessas redes referem lacunas na graduacao
afirmando que tiveram mais teoria do que pratica o que
dificultou a atuacao profissional apds a formagao académica
e, consequentemente, gerou o desconhecimento relacionado
as diretrizes do seu trabalho, ficando, muitas vezes, com
poucos ou sem instrumentos que apoiassem e direcionassem
o desenvolvimento de suas praticas.

A autora discute ainda que, apesar de haver uma
variedade de equipamentos e de propostas direcionados a
satide mental, do terapeuta ocupacional ser um profissional
ativo neste campo, e da existéncia de uma importante
preocupagdo das instituicdes formadoras com a inser¢ao
curricular das politicas publicas de saude nas areas
estudadas, hé ainda desconhecimento a respeito das politicas
publicas em saude mental pelos profissionais, inclusive
entre os que sdo recém-formados que, aparentemente,
participaram de arranjos curriculares mais recentes®.

Em relacdo a TO no campo da satide mental
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infantil, Bueno® identificou, a partir da 6tica de 24 terapeutas
ocupacionais inseridos em 18 unidades de CAPSi do Estado
de Sdo Paulo, que existem lacunas na formagdo tedrica
(contetdo insuficiente das disciplinas basicas/clinica e de
TO) e pratica (auséncia de pratica/estagio/contato direto) do
terapeuta ocupacional para o atendimento desta populagéo,
dentre outras.

A literatura internacional também apresenta
questdes em relagdo a formagdo do terapeuta ocupacional
em satde mental que sdo similares as apresentadas pelos
estudos realizados no Brasil como, por exemplo, as
mudangas no contexto da aten¢do em saide mental que
trouxeram novas demandas para o campo e exigiram
maior qualificagdo dos profissionais, em direcdo ao
atendimento comunitario, a desinstitucionalizagdo, a
gestdo dos servigos, levando as instituigdes formadoras a
buscar alternativas politico-pedagdgicas mais adequadas
ao novo cenario®”

No Chile, Rueda e Soto®, ao realizar a avaliag¢do
de uma disciplina relacionada a saude mental, que fazia
parte da grade curricular do curso de TO da Universidade
do Chile, ressaltou que a mudanga no contexto da ateng@o
em satde mental que passou de ‘reclusdo psiquiatrica’ que
limitavaas potencialidades e aautonomiado individuo, para
a ‘liberdade humana’ onde o individuo tem a possibilidade
de a¢des, de tomada de decisdes e atos voluntarios foi a
base para a proposi¢do de novas estratégias de praticas.
Tais estratégias envolviam a atuagdo dos estudantes como
facilitadores da socializagdo no ambiente hospitalar e no
fomento de experiéncias que promovessem autonomia nos
ambientes socioculturais para promoc¢do da cidadania.

No Reino Unido, Banningan et al.”, debatendo
sobre o curriculo de TO, sugerem que a formagdo do
terapeuta ocupacional inclua parte de formagdo base e
parte de formagédo especialista, a fim de que o profissional
esteja mais preparado para atender as exigéncias dos novos
servigos de satde mental, pois com as mudangas nas
legislagdes, houve a inclusdo de praticas que ndo tem sido
contempladas na graduagdo como, por exemplo, a ateng@o
junto a populagdo com deméncia, servigos de criangas e
adolescentes, atenc¢do primaria, doengas mentais leves,
moderadas e severas, saide mental da mulher.

Gutman® considera que para contemplar as
politicas publicas de satde e as complexidades da pessoa
com transtorno mental ¢ necessario dar continuidade a
revisdo, exploracdo e investigagdo da pratica da TO em
satide mental para torna-las, de fato, efetivas.

Gonzalez e Almeida’® discorrem que a assisténcia
a saude, de um modo geral, deve atender ao sistema de
satde vigente no pais. Para isso, as institui¢des formadoras
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vém sendo pressionadas por mudangas no processo de
formagdo ¢ na maneira como a universidade se relaciona
com a sociedade. Este desafio deve lograr a formagdo de
profissionais sensiveis aos aspectos da integralidade nas
praticas realizadas em satde.

Alguns Projetos Politico-Pedagogicos (PPP) de
cursos de graduagdo em Terapia Ocupacional de diversas
instituigdes do pais indicam que, para que o perfil definido
nas diretrizes curriculares seja atingido, a formacdo deve
estar voltada para experiéncias na area de satde publica.
Além disso, diversos cursos oferecem disciplinas tedricas
e praticas com estagios no campo da satide mental'®!-12,

Assim, apesar de haver contetdos teoéricos
e praticos ja previstos nas diretrizes curriculares e,
possivelmente, em cada projeto pedagodgico dos cursos de
graduacdo que sao oferecidos aos discentes da graduag@o
em TO, parece haver uma lacuna entre o que esta previsto
para a formacdo no campo da satide mental ¢ a efetivacdo
da mesma nos diferentes equipamentos de saude mental que
o profissional terapeuta ocupacional se insere*”.

Este trabalho se debruga sobre a formacgéo
do terapeuta ocupacional em saude mental através da
identificagdo da opinido de docentes de cursos de graduagao
em Terapia Ocupacional acerca dos desafios ¢ perspectivas
implicados nesta formagdo, considerando as politicas
publicas de saude ¢ as DCN-TO.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de estudo atrelado a pesquisa mais ampla
(o estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos
- UFSCar e aprovado sob o Parecer n° 321.653) do tipo
transversal, descritivo de abordagem qualitativa'’.

Foram participantes do estudo 14 docentes do
campo da satde mental, vinculados a cursos de graduagdo
em Terapia Ocupacional do estado de Sao Paulo.

Os critérios de inclusdo utilizados no estudo foram:
cursos de graduag@o em Terapia ocupacional reconhecidos
pelo MEC, com, pelo menos, cinco anos de funcionamento
e com turmas de ultimo ano ativas, bem como docentes
de disciplinas relacionadas a satide mental com, pelo
menos, um ano de experiéncia no campo, sendo que todos,
instituigdes e docentes, também deveriam aceitar participar
do estudo.

Para a coleta de dados utilizou-se de um Formulario
de Identificacdo do Participante e de um Roteiro de
entrevistas semiestruturado, ambos elaborados pelos autores
a partir de revisdo de literatura e submetido a avaliag@o
de especialistas e pesquisadores na area. O roteiro de
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entrevistas, composto por questdes abertas, versava sobre
os desafios da formagdo em satide mental, os aspectos
satisfatorios e problematicos do ensino teérico-pratico
neste campo, a articulag@o com as politicas publicas, dentre
outros.

Para localizagdo dos participantes, foram
convidados a participar da pesquisa todos os 14 dos 22
cursos de graduag@o em Terapia Ocupacional do Estado de
Sdo Paulo registrados no INEP (até 22/08/2013 havia 22
cursos de TO em atividade no Estado de Sdo Paulo), que
respondiam aos critérios estabelecidos para esta pesquisa.
Destes, 10 coordenadores consentiram com a participagao (5
de natureza publica e 5 de natureza privada) e concederam
nomes ¢ e-mails dos docentes que respondiam aos critérios
de participagdo.

Apo0s o aceite para participagdo, a entrevista com
os docentes foi realizada conforme data, horario, local e
forma (presencial ou por videoconferéncia) definidos pelos
mesmos, que na ocasido da entrevista entregaram o Termo
de Consentimento assinado ¢ autorizaram a gravagao das
entrevistas em audio.

Os dados foram organizados em planilhas no
Microsoft Excel e analisados por meio da analise tematica
através da identificagdo de categorias'.

RESULTADOS
Caracterizacdo dos participantes

Do total de 24 docentes indicados 14 efetivaram
a participacao (dois recusaram o convite, cinco nao deram
retorno e trés nao efetivaram a participacdo devido a
auséncia de horario livre, descredenciamento da IES de
vinculo e solicitagdo de retirada da pesquisa). Destes, 11
apontaram que atuam na docéncia em saude mental desde o
inicio da atividade docente, que variou entre um e 29 anos,
apenas uma docente optou por ndo responder este item por
considerar a dificuldade em mensurar o quanto de saude
mental havia em sua carreira docente. Todos realizaram
formagdo pos-graduada, a maioria (13) em nivel stricto
sensu (nove doutores e quatro mestres).

Resultados das entrevistas realizadas junto aos docentes

Os participantes docentes foram identificados pela
letra D de forma enumerada.

Os resultados advindos das entrevistas resultaram
na identifica¢@o de cinco categorias que sdo apresentadas
na Figura 1.
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Figura 1 - Categorias e temas dos resultados das entrevistas com os docentes

Neste artigo, serdo apresentados os resultados e
posteriormente discutidos alguns dos temas vinculados a

cada uma das cinco categorias identificadas. Assim, serdo
focalizados a seguir os seguintes temas, conforme Figura 2.

/" Categorial - Categotia2 - | Categoria 3 - Categoria 4 - Categoria 5 -
Desafios e Agpectos Dificuldades da Oapoio a Expectativas da
necessidade de positivos da formagéo no formagéo formagéo para
maiores formacdo em campo da saude generalista atuagdo em saude
mvestimentos no saude mental mental mental )
processo de
formagdo em saude Formagio
\ mental / Integragio Dificuldade em generalista X Conhecimentos
eNsiNo-servico: harmonizar formagio especificos do
) : . desafios e politicas e continuada campo da
Organizagio/ poténcias praticas nos saude mental
~ estrutura SeIVICOs
curricular

Politicas publicas
e realidade do
campo

Figura 2 - Categorias e temas dos resultados das entrevistas com os docentes discutidos neste estudo
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v' Categoria 1: Desafios e necessidade de maiores
investimentos no processo de forma¢io em satde
mental

Tema: Organizagdo/ estrutura curricular

Os docentes consideram que um dos principais
desafios para a formag¢do em satide mental refere-se ao
elenco ¢ organizagdo dos contetdos que devem compor
a formag@o em satide mental dentro do tempo estipulado
pela grade curricular do curso, como nos apresenta o relato
a seguir.

[...] eu acho que é, dentro de um curso de graduagado,
vocé encontrar espago e tempo para abordar os aspectos
mais relevantes do campo da saude mental e também
articulando e relacionando isso com as politicas atuais
de saiide mental que tem uma dindmica, que sempre tem
mudangas [...] (D6)

Além destes desafios, os docentes consideram que
a inser¢do do discente no campo de praticas ocorre mais
tardiamente. Conforme ilustra o relato que segue.

[...] Eu acho que o aluno demora a ter contato com o
conteudo de saude mental, tanto tedrico quanto pratico.
No terceiro ano eles tém um pouco de contato com a
saiide mental, com um carater mais de promog¢do da
satide mental, ainda ndo com o paciente ja diagnosticado
que ele so vai ter no estagio no ultimo ano. (D2)

Tema: Politicas publicas e realidade do campo

O presente estudo também identificou que os
docentes identificam como desafios para a formagéao
do terapeuta ocupacional no campo da satide mental a
necessidade de maior compreensao das politicas publicas
de satide mental além do desafio da concretizagao dos
pressupostos da reabilitagdo psicossocial, como revelam
os trechos dos relatos dos docentes.

[...] existe uma dimensdo que precisa ser desenvolvida
que é uma postura politica, sendo a gente faz so meio
caminho, quer dizer, se o aluno ndo tem clareza sobre
as politicas publicas de saude e de saude mental que
norteiam as praticas em saude mental, inclusive a do
terapeuta ocupacional, ele muitas vezes vai acabar
reproduzindo modelos de intervengdo que ja ndo tem
mais lugar aqui [...]. (D8)

v' Categoria 2: Aspectos positivos da formagio em
satide mental
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Tema: Integracgdo ensino-servigo: desafios e
poténcias

Os docentes também apontaram aspectos positivos
da formagdo em satde mental bem como as dificuldades
desta formagdo. Como aspectos positivos da formagao em
satde mental os docentes enfatizaram os desafios e poténcias
que envolvem a integracdo ensino-servico, de acordo com
o seguinte relato.

[...] estar vivenciando os desafios e as coisas boas, os
desafios, as contradi¢des dos servigos, em especial dos
servigos territoriais, por que todos os estagios no nosso
caso sdo nos servicos construidos a partir da Reforma
Psiquiatrica, entdo sdo basicamente em CAPS, seja na
drea da infancia, do sofrimento psiquico grave ou dalcool
e drogas, entdo de satisfatorio tem essa possibilidade
de exercitar esse encontro com os usudrios e com a
realidade dos servigos [...]. (D11)

v’ Categoria 3: Dificuldades da formag¢io no campo da
satide mental

Tema: Dificuldade em harmonizar politicas e
prdticas nos servigos

Por outro lado, os participantes destacaram a
dificuldade em conciliar as politicas e as praticas nos
servicos, além de abordar a existéncia de limites nos servigos
como, por exemplo, equipes que ainda ndo atuam de forma
integrada, como indica o seguinte relato.

Tem alguns lugares [...] onde a gente faz as praticas de
estdgio, o discurso da equipe é remissdo de sintomas
[...], entdo ndo se pensa discussdo de caso, Projeto
Terapéutico Singular, visita domiciliar, atendimento
familiar, entdo todas as situagées acabam ficando
prejudicadas e eu acredito que isto seja um problema,
mas ai [...] eu trouxe ai uma questdo da dire¢do, se quem
estd acima pensa numa rela¢do de horizontalidade,
pensa num projeto terapéutico singular que sdo ag¢ées
da saude mental que a gente traz [...], eu acredito que
é possivel rever alguns elementos da satide mental para
poder melhorar o trabalho [...]. (D5)

v’ Categoria 4: O apoio a formacio generalista

Tema: Formagdo generalista X formagdo
continuada

Outro aspecto relevante apontado pelos docentes
refere-se ao apoio a formagao generalista, que ¢é prevista
pelas DCN-TO. Todos os participantes concordaram que



Lins SRA, Matsukura TS. Desafios e perspectivas da formagao do terapeuta. Rev Ter Ocup Univ Sao Paulo. 2015 set.-dez.;26(3):317-25.

esta ¢ a estratégia mais adequada para a formagdo do
terapeuta ocupacional que recebe a formacgdo necessaria
para atuac¢do nas mais diversas areas de praticas, dando
continuidade a formagdo por meio de cursos e programas
de aprimoramento profissional, como pode ser verificado
por meio dos relatos que seguem.

Eu concordo totalmente, acho que a graduagdo é
um espago para formar um profissional aberto, que
acho que as especificidades vém depois, na formagdo
continuada, nos interesses, nos encontros com o mundo
com as necessidades profissionais, do territorio onde
essa pessoa vai fazer a sua contribui¢do acho que isso
tem que vir depois. Acho que a graduagdo tem que fazer
essa formagdo generalista, é um compromisso ético-
politico. (D10)

v Categoria 5: Expectativas da formacio para atuacio
no campo da satide mental

Tema: Visdo ampliada da assisténcia em saude
mental

Os resultados das entrevistas com os docentes
também relevaram a expectativa dos participantes em
relagdo a formagdo esperada para atuagdo no campo da
satide mental. Os relatos a seguir apontam que espera-se
que a formacdo inclua tanto o conteudo teorico e pratico
especifico da saude mental quanto a articulacdo destes
com outros campos bem como com outros aspectos do
individuo, para garantir a integralidade da assisténcia em
satde preconizada pelas politicas publicas.

Acho que ele também deve ser capaz de ser [...] um
agente tanto facilitador como transformador e até
mesmo integrador do sujeito do cuidado, para com os
aspectos sociais dele, para com a sociedade mesmo,
porque assim ele consegue atuar de forma a garantir
a integralidade da assisténcia a esse individuo e seria
basicamente isso. (D12)

DISCUSSAO

Os resultados focalizados neste estudo indicam que
um dos principais desafios para a formacao em saude mental
apontado pelos docentes refere-se ao reconhecimento da
existéncia de um vasto conteudo considerado importante
para a formagdo neste campo, ao passo em que ha o desafio
da abordagem dos principais contetidos dentro do tempo e
espago estipulado na grade curricular do curso.

Considera-se que a formagdo em satide mental
demanda por maior aprofundamento em conteudos
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relacionados as politicas publicas de saude mental, incluindo
os principios e diretrizes do SUS, redes de servigos,
programas de saude voltados para a populagao alvo da saude
mental (infanto-juvenil, alcool e drogas, dentre outros),
integralidade e gestdo, que sdo considerados norteadores a
pratica profissional neste campo®.

Nesta direcdo, cabe refletir no sentido de
compreender quais seriam os conteidos fundamentais
para garantir uma formagao mais propositiva que atenda as
demandas da pratica e que também garanta a perspectiva
de acdes visando a implementagdo das politicas publicas
do campo.

As DCN-TO preconizam que a formagdo deve
conter experiéncias praticas desde o inicio da graduacdo,
gradativamente, com complexidade crescente’.

Os resultados deste estudo revelaram que a
insercdo do discente no campo de praticas em saude
mental tem ocorrido mais tardiamente, apesar dos docentes
considerarem de fundamental importancia a antecipagao
desta estratégia.

Este desafio também esta presente na formagao do
TO em satide mental em outros paises como a Australia,
onde foi realizado um estudo que envolveu a participag@o
de 19 discentes do primeiro ano do curso e que revelou que
o0 contato com a pratica em saude mental no inicio do curso
proporciona maior compreensdo em relagdo as pessoas
com doenca mental, além de desenvolver e aperfeigoar
habilidades de resolugdo de problemas'.

A literatura reforca tais consideragdes uma vez que
o contato do discente com a pratica em satide mental desde
o inicio da formacdo, incluindo a realizacdo de discussoes
e reflexdes sobre esta pratica, dentre outras atividades,
configuram uma poderosa forma para preparar os discentes
para atender as demandas do campo'>'®.

Como estratégia para antecipar a realizacdo das
praticas, os docentes sugerem o envolvimento em atividades
complementares que, como s3o opcionais, implica que
tal efetivacdo depende do interesse do discente ¢ de
possibilidades oferecidas institucionalmente.

Ademais, se coloca o desafio e a necessidade de
reflexdo acerca de possibilidades de inser¢ao no campo da
satide mental em periodos mais precoces, tanto no que se
refere a maturidade dos discentes (idade, experiéncias de
vida, dentre outras), como no que tange a entrada em um
campo complexo que ¢ mais um dentre outros campos que
compde a area da Terapia Ocupacional.

Ainda considerando os desafios presentes na
formacao discente, verificou-se neste estudo que os docentes
expressaram sobre a discrepancia entre o que ensinam ¢
preconizam as politicas, e a pratica existente nos servigos.
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Tais consideragdes envolvem, dentre outros, a concepgao
adotada nos servigos e a dificuldade de integragdo entre os
profissionais e as equipes.

Neste sentido, estudos recentes apontam
dificuldades ou auséncia de mudangas no que se refere a
efetivag@o das politicas publicas de saude mental, incluindo
agOes de matriciamento, de satide mental na atencgdo basica
bem como a construgdo de servigos substitutivos ao hospital
desenvolvidos no contexto da comunidade®!7-18:1,

Esse encontro entre o discente que esta em fase
de aprendizado e o servigo que, muitas vezes, contrapde a
politica de satide mental, que ¢ cheio de divergéncias, pode
ser uma oportunidade de proporcionar enriquecimento a
formagéo caso haja desenvolvimento de agdes propositivas
por parte do discente, uma vez que a confrontacdo destas
dificuldades pode lograr uma formagdo mais integrada e
coerente com a realidade dos usuarios do SUS?..

Neste contexto, destaca-se aqui a potencialidade
que pode ser explorada a partir das parcerias ensino-servico,
que normalmente acontecem com a realizagao de estagios
e praticas supervisionadas?'.

Considerando a integra¢do ensino-servico como
um espaco privilegiado de ensino e formacao do profissional
da saude, ¢ fundamental que os trabalhadores dos
servigos estejam em sintonia com as novas propostas de
transformagdo da assisténcia em saude®’. Estudos futuros
devem contribuir para o aprofundamento ¢ compreensao
desta tematica.

Neste estudo, a integracdo ensino-servigo foi
apresentada como uma poténcia para a formagdo no
sentido de que a possibilidade de vivenciar os desafios e
contradi¢des dos servigos proporciona maior exercicio da
pratica, mas também como um desafio devido a caréncia
de recursos e a dificuldade em estabelecer parcerias entre
IES e servigos.

A literatura sugere maior atengdo e planejamento
no processo de integragdo ensino-servico devido ao
atual contexto da assisténcia em saude que demanda
integragdo entre as equipes, bem como aten¢o individual
e coletiva aos usuarios?, e, também, para que o discente
sinta-se familiarizado com a dinamica dos servigos,
e compromissado com as politicas ¢ com as agdes a
serem desenvolvidas, tornando-o capaz de ser um agente
transformador das praticas nos servigos®.

Nesta diregdo, este estudo revelou que a estratégia
da integragdo ensino-servigo precisa ser ampliada ¢ mais
presente na formag@o do terapeuta ocupacional, para isso
considera-se a demanda por um docente que contribua na
busca de solugdes que atendam as prioridades assistenciais
do territério, do SUS ou mesmo da politica.
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Além das parcerias e da formagdo em servigo,
compreende-se que os resultados deste estudo revelam
também como desafio da formag@o neste campo capacitar
os discentes (futuros profissionais) para enfrentarem tal
discrepancia no sentido da transformagdo e avango dos
servigos. Compreende-se que esta dimensdo esta colocada
tanto para a TO como também para outras especialidades
envolvidas neste campo.

Importa problematizar sobre como avangar
neste processo de capacitacdo, efetivamente formando
um discente ativo, transformador, critico, com dominio
conceitual e pratico; e, a0 mesmo tempo, acrescentar a esta
formagdo uma dimensdo que implica posicionamentos na
propria pratica em um contexto contraditorio que € repleto
de avancos, mas com muitas dificuldades e obstaculos a
serem ultrapassados. Assim, tem-se concordancia com as
considera¢des de Constantinidis € Cunha®® que destacam
como desafio da formagdo do terapeuta ocupacional
0 preparo para equacionar as questdes relacionadas as
condigdes ideais e reais que compdem a rotina dos servigos,
que inclui o empenho na transformagao da assisténcia em
saude, conforme as demandas apresentadas pela populagao.

No entanto, fica claro também que muito esta
demandado para além da formag@o dos profissionais desse
campo e, aponta-se que tanto as politicas do setor como os
meios para viabiliza-las sdo a¢cdes fundamentais e também
de responsabilizacdo da esfera da gestdo em diferentes
niveis.

Outro importante aspecto apontado pelos docentes
refere-se a concordancia, unanime, relativa a compreensao
de que a formagao generalista ¢ a mais adequada para este
tipo de formagao.

Drummond e Rodrigues* apontam que a formagao
generalista tem o objetivo de formar profissionais que
atendam as dindmicas e diversidades do contexto da satide
brasileira. As autoras concordam que a formagao profissional
deve ser continua ¢ apoiam a realizagdo de programas de
aprimoramento para melhorar a atuagdo profissional®. Os
resultados deste estudo reforgam tais considera¢des, sendo
que os docentes vinculam a formagao continuada como uma
forma de aprimorar e aprofundar conhecimentos especificos
da pratica como, por exemplo, através da realizagdo de
programas de aprimoramento, especializa¢do, dentre outros.

Considerando que a formagao generalista propde
um conhecimento mais geral sobre a profissdo e, sob
esta perspectiva, os conhecimentos mais especificos de
um determinado campo passam a compor os conteudos
gerais, ou entdo integram as atividades complementares
dos cursos®, tem-se que as atividades complementares
bem como a continuidade a formag@o configuram-se como



Lins SRA, Matsukura TS. Desafios e perspectivas da formagao do terapeuta. Rev Ter Ocup Univ Sao Paulo. 2015 set.-dez.;26(3):317-25.

estratégias que, aliada a grade curricular, possibilita o
aprofundamento ou expansdo de conteudos especificos.

Desse modo, apesar dos desafios e das perspectivas
para a formagdo em saude mental apresentados neste estudo
através dos relatos dos participantes, a formagdo em satide
mental foi avaliada positivamente pelos mesmos. Tal
resultado corrobora com a assertiva que compreende que
os investimentos colocados para a formagao do TO em
satide mental tem apresentado resultados positivos, e que o
terapeuta ocupacional tem se engajado no desenvolvimento
de praticas voltadas para a efetivagdo da proposta da
reabilitagdo psicossocial*>6-2¢,

Entretanto, os resultados também evidenciam que
muito estd demandado para a formagdo graduada e para
além dela, sendo necessaria a viabilizagdo de ag¢des que
consolidem os pressupostos da politica a fim de lograr uma
formagédo que, de fato, atenda as necessidades dos usuarios
dos servigos.

CONCLUSOES

Este estudo objetivou identificar a opinido de
docentes de cursos de graduagdo em TO acerca dos desafios
e perspectivas implicados na formagao académica do
terapeuta ocupacional no campo da saude mental, através
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