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RESUMO: Este estudo objetiva analisar um programa de
reabilitac@o funcional para sujeitos com sequelas de hanseniase.
O estudo tem abordagem qualitativa e abrange a base teorica
subjacente a aplicagdo do programa de reabilitagdo funcional
a um caso tipico de paciente com sequelas de hanseniase.
O programa engloba técnicas de facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva (FNP), cinesioatividade e tecnologia assistiva
(TA). Dentre os beneficios do programa, destaca-se que a FNP
e a cinesioatividade podem viabilizar fortalecimento muscular,
ganho de amplitude de movimento (ADM), resisténcia muscular
e prevengao de deformidades, bem como os dispositivos de TA
podem auxiliar no ganho de ADM, prevengdo de deformidades e
no desempenho das atividades cotidianas. Portanto, o programa
terapéutico proposto neste estudo ressalta os beneficios da
utilizagdo integrada dos métodos e técnicas para a minimizagao
de déficits funcionais (ADM, for¢a e destreza manual) e
ocupacionais em sujeitos com sequelas de hanseniase.

DESCRITORES: Atividades  cotidianas;  Hanseniase/
reabilitagdo; Equipamento de autoajuda; Terapia ocupacional.
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ABSTRACT: This study aims to analyze a functional rehabilitation
program for subjects with leprosy sequelae. The study has a
qualitative approach and comprises the theoretical basis underlying
the application of the functional rehabilitation program to a typical
case of patient with leprosy sequelae. The program encompasses
proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) techniques,
kinesioactivity and assistive technology (AT). Regarding the benefits
of this intervention, we highlight that PNF and kinesioactivity can
enable muscle strengthening, gains in range of motion (ROM),
muscle endurance, as well as prevention of deformities. In addition,
the AT devices can enable gains in ROM, prevention of deformities,
and improvements in the performance of daily activities. Therefore,
the therapeutic program described in this study highlights the benefits
of the integrated use of the methods and techniques above mentioned
to minimize the functional (ROM, strength, and manual endurance)
and occupational deficits for subjects with leprosy sequelae.

KEYWORDS: Everyday activities; Leprosy/rehabilitation;
Self-help devices; Occupational therapy.
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INTRODUCAO

hanseniase ¢ uma doenca crdnica

granulomatosa, proveniente de infec¢ao

causada pelo Mycobacterium leprae, um
bacilo com alta infectividade e baixa patogenicidade'. De
fato, esta doenga ¢ caracterizada tanto por esta infeccao
bacteriana, que acarreta em intensa resposta imunocelular,
como por uma neuropatia periférica iniciada com o quadro
infeccioso e seus efeitos imunoldgicos?.

Atualmente, apesar da melhoria na qualidade
de vida e do conhecimento cientifico, esta doenca
continua tendo grande prevaléncia global. Em 2012
foram detectados 232.857 novos casos no mundo, sendo
36.178 pertencentes ao continente americano e, mais
especificamente, 33.303 no Brasil®.

Conforme a classificacdo de Ridley & Jopling, a
doenga varia entre dois polos - tuberculoide e virchowiano
- ¢ existem trés formas intermedidrias (grupo dimorfo).
A forma dimorfa-virchowiana se caracteriza por lesdes
numerosas, pouco simétricas e com areas anestésicas>*.

A doenca pode causar sérios prejuizos de carater
fisico, social e/ou psicologico na vida do sujeito afetado’.
Porém, isto depende de fatores como: as caracteristicas
intrinsecas da doenga, a relagdo com o hospedeiro, o grau
de endemicidade do meio, entre outros aspectos'.

Quando ndo tratada precocemente, a hanseniase
pode evoluir com diferentes tipos e graus de incapacidades
fisicas®. Cerca de 20% dos pacientes acometidos
pela enfermidade evoluem com incapacidade fisica,
necessitando de alguma intervengao para reabilita¢do®.

Portanto, de um modo geral, a doenca tem alto
potencial incapacitante. Entretanto, a melhoria das
condigdes de vida e o avanco do conhecimento cientifico
modificaram significativamente o quadro clinico da
hanseniase, a qual, atualmente, tem tratamento e cura'.

Neste contexto, a Terapia Ocupacional utiliza
diversas estratégias de intervencdo voltadas para a
prevencao de incapacidades e melhora do desempenho
funcional e ocupacional. Desse modo, o tratamento
foca na funcionalidade e no cotidiano da pessoa, de
forma a possibilitar autonomia e/ou independéncia nas
atividades diarias, incluindo autocuidado, trabalho,
lazer e vida social’®. Portanto, ressalta-se a priorizagdo
da prevencdo de deformidades, preparacdo para a
fungdo e promog¢do da independéncia’. A intervengido
abrange tanto a reabilitacdo da mao como a prevengao
de incapacidades nos membros inferiores e face, locais
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frequentemente acometidos na hanseniase®. Isto é
operacionalizado por meio de exercicios, técnicas de
manipulacdo corporal, equipamentos especificos de
mobilizagdo, imobilizacdo e/ou adaptacdo, entre outros
procedimentos de tratamento’.

A prevencao de deformidades, através do uso de
orteses, controle de edema e exercicios de movimentacao
passiva e ativa, ¢ tdo essencial quanto a restauracao
funcional, pois a instalacdo de uma contratura pode implicar
em perda funcional com repercussdes na independéncia do
individuo’.

Nesta perspectiva, um programa terapéutico
ocupacional deve englobar métodos, recursos e técnicas
que, em conjunto, viabilizem manutencio e/ou recuperacao
de funcdes necessarias para o desempenho funcional
ocupacional dos sujeitos com sequelas de hanseniase. Dentre
as varias possibilidades, este estudo destaca o potencial
de um programa composto de facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva, cinesioatividade e tecnologia assistiva.

A Facilitagdo Neuromuscular proprioceptiva
(FNP) ¢ uma técnica de alongamento ativo que combina
mecanismos fisioldgicos do controle neuromuscular com
a ativacdo dos impulsos dos 6rgéos tendinosos de Golgi'°.

O termo cinesioatividade se refere a um
recurso terapéutico ocupacional que associa técnicas
cinesioterapicas a relacdo sujeito-objeto, de modo que
as relagdes do corpo com o meio buscam conquistar a
capacidade de executar movimentos habeis'!.

A Tecnologia Assistiva (TA) ¢ uma area
interdisciplinar de conhecimento, que engloba produtos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos
que visam a promoc¢do de funcionalidade, autonomia,
independéncia, qualidade de vida e inclusdo social de
pessoas com deficiéncia, incapacidade e/ou mobilidade
reduzida'?.

Este estudo objetiva analisar o potencial de
um programa de reabilitagdo funcional para sujeitos
com hanseniase. Especificamente, objetiva-se indicar
os beneficios da utilizacdo integrada de facilitagdo
neuromuscular  proprioceptiva,  cinesioatividade e
tecnologia assistiva.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo tem abordagem qualitativa e consiste em
umrelato de experiénciabaseado em estigio supervisionado
na Unidade de Ensino e Assisténcia em Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (UEAFTO) e no laboratério de
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Tecnologia Assistiva (LABTA) da Universidade do Estado
do Para (UEPA).

Um caso tipico ¢ utilizado para destacar os déficits
funcionais e o impacto da doenga na vida cotidiana da
pessoa com sequelas de hanseniase. Além disso, este caso
demonstra a aplicacdo de um programa de reabilitagdo
funcional desenvolvido durante o estidgio supervisionado,
o qual engloba técnicas de FNP, cinesioatividade e recursos
de TA. Ressalta-se que a atuagdo do terapeuta ocupacional
na UEAFTO e no LABTA ¢ muito mais complexa e
multifacetada.

O caso tipico ¢ um sujeito diagnosticado com
Hanseniase Dimorfa-Virchowiana, o qual apresenta
déficits de forca, resisténcia e amplitude de movimento,
bem como dificuldade na realizacdo dos movimentos
de preensdo de forca, pinga de precisdao e dorsiflexdo.
Estes déficits influenciam em atividades cotidianas
como alimentacdo, pentear o cabelo e escovar os
dentes.

O arcabougo tedrico subjacente ao programa
de reabilitagdo funcional, incluindo aspectos clinicos
da hanseniase e os principios da atuacdo terapéutica
ocupacional com esse publico, advém de pesquisa
exploratdria realizada na Biblioteca da UEPA e em revistas
cientificas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O plano terapéutico para o caso tipico apresentado
inclui os seguintes objetivos: prevenir deformidades e
contraturas; promover ganhos motores em amplitude de
movimento, forca e resisténcia; melhorar a realizagao
de preensdo de forca e pinca de precisdao; e melhorar o
desempenho de atividades de vida diaria.

Neste contexto, destaca-se a seguir o potencial de
cada componente do programa de reabilitagdo funcional
para atingir os objetivos supracitados. Posteriormente,
serdo abordados os beneficios da utilizacdo integrada
destes componentes, ou seja, os beneficios do programa
para sujeitos com sequelas de hanseniase.

Facilitacdo neuromuscular proprioceptiva

A FNP parece ser um método mais eficaz para
ganhar alongamento muscular e amplitude de movimento
(ADM) em pacientes com sequelas de hanseniase, em
comparacdo ao alongamento estatico passivo'.

Para o caso apresentado, pode-se utilizar,
especificamente, a técnica de contrair-relaxar, visando
aoaumentodaflexibilidadedasarticulagdes dotornozelo
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(AT), interfalangeanas (IFs) e metacarpofalangeanas
(MTs).

O aumento da flexibilidade na técnica de contragdo-
relaxamento ocorre por meio da contracdo muscular ativa,
com o objetivo de ocasionar inibi¢ao autogénica do musculo
alongado. Quando a técnica ¢ aplicada, ocorre relaxamento
muscular reflexo do musculo alvo, o que, associado ao
alongamento passivo, promove o ganho de ADM*.

A contracdo concéntrica do musculo antagonista
ao que esta sendo alongado possibilita um alongamento
maior, pois, através do principio de inibi¢do reciproca,
a contracdo muscular causa um relaxamento reflexo do
musculo agonista, possibilitando um alongamento mais
eficaz’.

Desse modo, esta técnica apresenta beneficios
quanto a prevencdo de encurtamento musculotendineo,
viabilizacdo de ganhos em ADM, melhora na realizacdo
dos movimentos de pinga, preensdo e dorsiflexdo, assim
como favorecimento do desempenho nas outras atividades
realizadas durante os atendimentos.

Cinesioatividade

este recurso ¢ utilizado com o objetivo de promover
ganhos funcionais a partir do envolvimento do paciente
em atividades que estimulem areas lesadas e/ou com
diminuicao de fungdo. O procedimento envolve a execugdo
de movimentos vinculados a um referencial de acdo, um
objeto e/ou a execucdo de uma tarefa, que esta revestida de
um maior contingente de estimula¢do dado o seu contexto
aplicativo, pratico e visual'!.

Nesta perspectiva, as seguintes atividades podem
ser utilizadas para favorecer a execu¢do dos movimentos
de preensdo de forca, pinga de precisdo e dorsiflexdo:
preensdo e manipulacdo manual de bolas de tamanhos
variados; manipulacdo de pinos de tamanhos graduados
utilizando pinca de precisdo; e manipulagdo de bolas de
tamanhos variados utilizando os pés.

O plano de agdo da cinesioatividade implica na
promocao de varias tarefas, cada uma com um determinado
numero de repeti¢cdes, de modo que, durante o processo, sao
desenvolvidas habilidades motoras basicas, as quais sao,
posteriormente, transpostas pelo sujeito para habilidades-
alvo, ou seja, o movimento real envolvido nas atividades
cotidianas'.

O engajamento do sujeito em diversas atividades
com os recursos supracitados objetiva viabilizar: ganho de
ADM em MT, IFs e MTs, em associa¢ao ao alongamento
ativo; aumento de forga através do exercicio promovido
pela atividade; e melhora na realizagdo dos movimentos
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de dorsiflexdo, preensdo de forga e pingca de precisdo, por
meio da repeti¢do regular das tarefas.

Este método viabiliza o desenvolvimento de
habilidades motoras basicas, ou seja, a melhora em
componentes de desempenho através de cinesioatividade.
Posteriormente, isto pode influenciar o desempenho
ocupacional, visto que as habilidades basicas sao
transferidas para movimentacdes funcionais constituintes
de atividades realizadas cotidianamente pelo sujeito.

Neste sentido, destaca-se que a intervengdo
teraputica ocupacional pautada na cinesioatividade
facilita a recuperag@o e reeducacdo motora de individuos
com disfun¢des que prejudiquem a sua funcionalidade'®.

Tecnologia assistiva

A TA auxilia as pessoas com incapacidades fisicas
a realizarem suas tarefas através do uso de recursos
tecnologicos'®.  Dentre estes recursos, destaca-se a
utilizacdo de adaptagdes funcionais e 6rteses no caso tipico
apresentado neste estudo.

As adaptacdes funcionais sdo recursos que
viabilizam a recuperac¢ao de uma fung¢ao perdida e estimulam
a independéncia'’. A prescricdo de uma adaptagdo visa
simplificar as capacidades funcionais e fornecer ao cliente a
aquisicdo de dominio de si e do meio, bem como viabilizar
uma sintonia entre cliente, tarefa e ambiente!®.

Deste modo, considerando-se que o sujeito do caso
supracitado apresenta déficits em atividades cotidianas
especificas, ressalta-se a utilizacdo de dois dispositivos
frequentemente confeccionados no LABTA: adaptagdo
para alimentagdo e adaptacdo para escrita.

A adaptacao para alimentag@o consiste no aumento
da area de preensdao do cabo de talheres, utilizando-se
Etil Vinil Acetato (EVA) e Velcro, a fim de facilitar a sua
manipulacao por individuos com déficit de forga e ADM.
Porém, ressalta-se que pode ser utilizada em pentes,
escovas, e outros objetos a cujo cabo possa ser acoplado
o dispositivo.

A adaptag@o para escrita consiste na simplificagdo
da tarefa de preensao do lapis/caneta por meio da utilizag@o
de uma tira de couro para estabilizacdo do objeto entre o
polegar e o indicador, aos quais sdo acoplados tiras de
Velcro.

Ressalta-se que as adaptagdes para Atividades
de Vida Didria (AVDs) sdo especialidade do terapeuta
ocupacional que atua em disfuncdes fisicas e sensoriais,
objetivando favorecer a funcionalidade de individuos que
apresentam disfungdes de origem ocupacional®.
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Quanto as orteses, estes sdo dispositivos
aplicados externamente ao corpo, a fim de modificar
as caracteristicas estruturais ou funcionais do sistema
neuromusculoesquelético. Ha, basicamente, quatro tipos
de ortese: estatica (imobiliza, alinha, posiciona e protege o
tecido); dinamica (aplica for¢a para mover uma articula¢ao);
estatica seriada e estatica progressiva (mantém o tecido em
seu comprimento maximo para obter ganho de movimento)?.

Neste contexto, destaca-se a utilizagdo de um splint
dindmico de dedos para favorecer a realizacdo de preensao
de forca. O dispositivo consiste em um componente de
couro fixado no punho e cinco componentes, também
confeccionados em couro, fixados em cada dedo, os quais
sdo interligados por tiras elasticas que viabilizam a aplicagdo
de forga sobre as articulagdes metacarpofalangeanas.

Este pode ser utilizado durante as sessdes, enquanto
sdo realizadas as tarefas de cinesioatividade, a fim de
atribuir maior nivel de exigéncia motora as atividades
realizadas e, assim, favorecer a preven¢ao de deformidades
e encurtamentos, fortalecimento muscular, ganho de ADM
e melhora na realizagdo dos movimentos. Além disso, o
paciente pode ser orientado a utilizar o dispositivo em
casa, durante a realizacdo das atividades cotidianas.

Quanto déficit na realizacdo de dorsiflexao, destaca-
se a utilizacdo de uma ortese dindmica do tipo Férula de
Harris. Este dispositivo consiste em um componente
confeccionado em couro, fixado na perna com tiras de
Velcro, do qual parte uma tira elastica, fixada no calgado
do individuo, a qual aplica uma for¢ca compensatoria ao
déficit de dorsiflexdo.

A Ortese, no geral, aplica um estresse externo a
articulacdo de forma suave, a fim de controlar, preservar,
modificar e influenciar a mobilidade, bem como obter
resultados o mais breve possivel. Aquelas do tipo dindmica,
especificamente, visam ao aumento da mobilidade articular
nos casos de retracdo tendinea, processo cicatricial,
contraturas e diminui¢do da ADM°.

Ressalta-se que os dispositivos apresentados
podem ser confeccionados com material de baixo
custo no LABTA, o qual ¢ utilizado pelos discentes do
Estagio Supervisionado do 4° Ano do Curso de Terapia
Ocupacional da UEPA.

Neste sentido, destaca-se que os dispositivos de
tecnologia assisitiva tém sido cada vez mais utilizados na
reabilitacdo. Porém podem ter um alto custo financeiro e
serem restritos a uma pequena parcela da populagdo, por
isso, no Brasil, utilizam-se diversos tipos de materiais
alternativos e com menor custo?'.

Beneficios
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Os potenciais beneficios do programa de
reabilitacdo funcional abrangem ganhos em ADM,
forca e resisténcia manual, verificadas por meio da
progressdao do paciente nas atividades relacionadas
a realizacdo de preensdo de forcga, pinca de precisao
e dorsiflexao durante os atendimentos. Além disso,
pode-se prevenir deformidades e contraturas através
da utilizagdo do alongamento ativo e das oOrteses.

Por meio do relato do paciente e/ou da utilizagao da
Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM),
pode-se analisar as possiveis melhoras na realizagdo de
atividades cotidianas como alimentacao, pentear o cabelo e
escovar os dentes de forma mais independente, decorrentes
tanto do alongamento ativo e da cinesioatividade como do
uso dos dispositivos de TA.

Portanto, a utilizacdo integrada dos métodos
e técnicas supracitados pode alcangar os objetivos
tracados para o caso tipico apresentado, visto que a FNP
e a cinesioatividade podem viabilizar fortalecimento
muscular, ganho de ADM, resisténcia muscular e
prevencdo de deformidades, bem como os dispositivos
de tecnologia assistiva podem auxiliar no ganho de
ADM, prevencao de deformidades e no desempenho das
atividades cotidianas.
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