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RESUMO: Estarevisio daliteraturateve como objetivo identificar as
principais relagdes existentes entre as dificuldades de aprendizagem
(DA) e déficits no desenvolvimento motor, assim como analisar os
principais déficits motores associados a tal condicdo. Realizou-se
busca eletronica nas principais bases de dados (Lilacs, Medline/
Pubmed, Bireme, Portal Capes, SciELO), com artigos publicados
entre 2006 e 2014, cuja amostra contemplasse criangas em idade
escolar, matriculadas na rede de ensino, com historico de baixo
desempenho escolar. Os artigos apontaram evidéncias da relagdo
entre as DA e os impactos no desenvolvimento motor, visto que
criangas com DA geralmente apresentam pobres habilidades motoras
em comparagdo com seus pares com desenvolvimento tipico.
Conclui-se a necessidade de avaliar ndo somente as dificuldades
especificas e fungdes neurologicas ligadas a aprendizagem, mas
também os aspectos motores envolvidos no desenvolvimento da
crianga em idade escolar. Tais percepcdes sdo eficazes na elaboragao
de planos de intervengdo preventivos/reabilitadores, reduzindo
os impactos de tais dificuldades no processo de aprendizagem,
auxiliando assim no melhor desempenho escolar.

DESCRITORES: Crianga; Transtornos de aprendizagem; Atividade
motora; Destreza motora; Desempenho psicomotor; Transtorno das
habilidades motoras; Literatura de revisdo como assunto.
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ABSTRACT: This literature review aimed to identify the
main relationships between the learning difficulties (LD) and
deficits in motor development, as well as analyze the main
motor deficits associated with this condition. We conducted
a survey of the available evidences by electronic search
at the main databases (Lilacs, Medline/Pubmed, Bireme,
Portal Capes, SciELO), with articles published between
2006 and 2014 whose sample contemplate school children
enrolled in the school system, with a history of poor school
performance. The articles provide evidences of the relation
between the LD and the impacts on the engine development,
since children with LD generally have poor motor skills
compared to their typically developing peers. The conclusion
is the need to evaluate not only the specific difficulties and
neurological functions related to learning, but also the motor
aspects involved in the development of children of school
age. Such perceptions are effective in developing preventive
intervention plans / rehabilitators, reducing the impacts of
such difficulties in the learning process, helping a better
school performance.

KEYWORDS: Child; Learning disorders; Motor activity;
Motor skills; Psychomotor performance; Motor skills disorders;
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INTRODUCAO

s dificuldades de aprendizagem (DA) sdo

consideradas problemas neuroldgicos que afetam a

capacidade do cérebro para compreender, recordar
ou comunicar informagdes, sendo também entendidas
como barreiras vivenciadas pelas criangas durante a
escolarizagdo, referentes a captagdo ou assimilagdo dos
contetidos aprendidos’.

Tais dificuldades podem ser definidas como
um conjunto de diferentes desordens, as quais se
manifestam por déficits na aquisicdo e utilizacdo da
compreensdo auditiva, da leitura, da fala, da escrita e/ou
do raciocinio matematico?>. Desta forma, as DA podem
ndo estar associadas a nenhum tipo de comprometimento
neurologico como atrasos mentais, doengas congénitas,
deficiéncia fisica, no entanto tém impacto no desempenho
da crianca em diferentes atividades®. Concomitantemente
ndo se encontra na literatura um consenso sobre uma
etiologia pontual e clara para as DA, evidenciando que as
mesmas apresentam multiplos fatores que contribuem para
seu surgimento®.

Almeida® aponta que o quadro estatistico
mundial evidencia que aproximadamente 15% a 30%
das criancas em idade escolar apresentam DA, sendo
estas mais frequentes no sexo masculino (quatro a cinco
meninos para cada menina). Alguns comportamentos
sdo frequentemente observados em criangas com DA,
por exemplo: fraco alcance da atencdo, hiperatividade,
dificuldade para seguir instru¢des, imaturidade social,
dificuldade com a conversagdo, inflexibilidade, fraco
planejamento e habilidades organizacionais, distragao,
falta de controle dos impulsos e falta de destreza'.

Além dos processos de aprendizagem escolar,
durante o periodo de escolarizacao (entre os 06 e 12 anos),
ocorre o amadurecimento das principais habilidades
motoras. Segundo Okuda et al.®, cerca de 50% dos escolares
com DA sio identificados também com uma desordem no
desenvolvimento da coordena¢do motora.

As alteragdes do desenvolvimento motor sio
caracterizadas por deficiéncias evidenciadas em diferentes
areas, tais como: coordena¢do motora fina, coordenagao
motora grossa, esquema corporal, organizagdo espago
temporal e equilibrio’. De acordo com a Associagdo Americana
de Psiquiatria®, a prevaléncia de dificuldades motoras em
criancas em idade escolar varia de 6% a 8%. Destes, cerca
de 30% a 50% também apresentam algum tipo de DA como
comorbidade*. Diferentes pesquisas reforcam a inter-relagéo
existente entre o desenvolvimento das capacidades motoras
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e o desempenho no processo de aprendizagem escolar. Os
componentes das habilidades motoras exercem influéncias na
aquisicao de habilidade de aprendizagem cognitiva, e estas
habilidades serdo utilizadas posteriormente nos processos de
assimilacdo da leitura e escrita®!°.

Diante da presenca de DA, ha maior probabilidade
das funcdes praxicas e gnosicas sofrerem alteracdes,
comprometendo assim a destreza, a velocidade de
manipulagdo dos objetos, refinamento do movimento,
habilidades de escrita, posicionamento do corpo e da mao e
consequente impacto nas tarefas funcionais''. Corroborando
com tais apontamentos, Medina-Papst ¢ Marques?, relatam
atrasos no desenvolvimento motor ¢ mudangas no controle
do movimento associados as DA em escolares.

Compreender a relacdo entre as DA e os problemas
no desenvolvimento motor de escolares pode ser uma forma
eficaz para auxiliar na elaborag@o de planos de intervengao
tanto reabilitadores quanto preventivos destas criancas. Esta
revisdo da literatura teve como objetivo identificar quais
as principais relagdes existentes entre as DA e déficits no
desenvolvimento motor, assim como analisar 0s principais
déficits motores associados a tal condigao.

METODO

Foi realizada busca bibliografica nas seguintes
bases eletronicas: Lilacs, Medline/Pubmed, Bireme,
Portal Capes, SciELO, usando as seguintes palavras-
chave e suas respectivas tradug¢des em inglés e espanhol:
crianga, transtornos de aprendizagem, atividade motora,
destreza motora, desempenho psicomotor, transtorno das
habilidades motoras.

Foram seguidos os seguintes critérios de inclusao:
artigos com desfecho nas DA e déficits motores, publicados
no periodo de 2006 a 2014, cuja amostra contemplasse
criangas em idade escolar, matriculadas na rede de ensino,
com historico de baixo desempenho escolar.

Foram excluidos da revisdo: estudos que
abordassem criancas com alguma deficiéncia (intelectual
ou motora, como paralisia cerebral, distrofia muscular),
faixa etaria adulta, artigos de revisao, dissertacdes e teses;
trabalhos que nao deixaram claros os cuidados éticos para
realizacao dos mesmos.

Inicialmente foram selecionados 13 artigos que
cumpriram os critérios acima. Durante a leitura do
resumo, porém, foram descartados seis estudos, pois
estes envolviam processos de intervengdo direcionados
as criangas com DA associados a déficits motores, sem
mencionar as relagdes existentes. Apds a leitura dos
resumos, sete artigos foram incluidos.
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RESULTADOS

Os sete artigos selecionados avaliaram, caracterizaram
e/ou compararam o desenvolvimento motor de criangas com

DA em relacdo a criangas sem dificuldades escolares. Os
estudos envolveram criangas matriculadas no ensino regular,

na faixa etaria compreendida entre 06 e 11 anos. Na Tabela 1
encontra-se um resumo de cada estudo localizado.

Tabela 1 — Resumo das pesquisas abordando relacdo entre as DA e os problemas no desenvolvimento motor

Autor/Ano Titulo

Metodologia

Principais achados

Fernani et
al.’

Motor intervention in
children with school
learning difficulties.

Populagido: 28 criangas entre 06 ¢ 11
anos com dificuldade de aprendizagem

e caracteristicas de atraso no
desenvolvimento motor.

Criangas foram avaliadas antes e apos

a aplicagdo de programa de intervengdo
motora de seis meses, com frequéncia de
uma vez por semana durante uma hora.

Mudangas nas respostas motoras foram
encontradas em criangas com diagndsticos como
TDAH, autismo, dislexia.

Maioria das criangas com dificuldade de
aprendizagem apresentou desenvolvimento
motor classificadas como “normal baixo”.
Criancas com DA, antes do processo de
intervengdo, apresentaram maiores impactos

em areas relacionadas ao esquema corporal,
organizacdo temporal e espacial.

Silva et al.?

Motor and learning
disabilities in school
children with low
academic performance.

Populagdo: 19 estudantes (08 meninos e

11 meninas), com média de idade de 10,3
anos.

Objetivo: verificar as dificuldades motoras
e da aprendizagem em escolares com baixo
desempenho escolar.

Nao foram encontradas associac¢des entre as DA
e os sexos, nem foram evidenciadas diferengas
estatisticamente significativas ao comparar o
desempenho motor das criangas com e sem
indicativo de dificuldade de aprendizagem.

Populagdo: 406 escolares com idade entre

Melhor desempenho no equilibrio e na destreza
manual nos escolares sem dificuldade de
aprendizagem.

Desempenho Motor e DA 07 e 10 anos (231 meninas e 175 meninos). . o .
Beltrame; . Entre os meninos, associac¢do significativa entre
N em Escolares com idade ~ Comparou-se o desempenho motor S .
Silva . . as DA e o indicativo de dificuldades motoras.
entre 7 ¢ 10 anos. de criangas com ¢ sem dificuldade de . . .
. Meninos com DA em escritura e leitura
aprendizagem. . .
apresentaram piores resultados na capacidade de
equilibrio.
Participantes: 22 escolares do género Criancas com TDAH apresentaram, nas provas
masculino distribuidos em: GI (11 avaliadas, desempenho motor muito inferior ao
Funcio motora fina escolares com TDAH) e GII (11 escolares  desempenho de criangas sem DA.
sensi)rial e perce ti;/a ge com bom desempenho académico e sem Em uma segunda avaliag@o, observou-se que os
Okuda escolares cgm trfns torno alteracdes de comportamento). alunos com TDAH obtiveram menor pontuagao
etal.! do déficit de atencio com Objetivo: caracterizar e comparar as nas provas de Funcdo Motora Fina, Funcao
hiperatividade ¢ func¢des motoras finas, sensorial e Sensorial e Fung@o Perceptiva.

P ' perceptiva de escolares com TDAH e 100% dos escolares com TDAH apresentaram
escolares com bom desempenho escolar disgrafia e 100% dos escolares sem DA ndo
sem alteracdes do comportamento. apresentaram qualquer alteracdo da escrita.

Tanto escolares com dislexia quanto escolares
Participantes: 22 escolares, de ambos os com TDAH apresentaram dificuldades na
Coordenacio motora fina géneros, entre 06 e 11 anos, distribuidos realizacdo de atividades motoras finas, revelando
¢ ... emGI (11 escolares com TDAH) e GII (11 que a idade motora fina destes escolares era
Okuda de escolares com dislexia S S L .
o o escolares com Dislexia). inferior a idade cronologica.
et al. e transtorno do déficit de

atengdo ¢ hiperatividade.

Objetivo: descrever e comparar o
desempenho da coordenacdo motora fina
em escolares com TDAH e Dislexia.

Os dois grupos também apresentaram
dificuldades em atividades de preensdo e pressdo
de objetos, assim como coordenacao visuo-
espacial.
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Tabela 1 — Continuacao

Autor/Ano Titulo Metodologia Principais achados
Todos os grupos de criangas com DA
.. . . t t d Lvi t tor.
Participantes: 30 criancas (21 meninos e 09 apresentaram atrasos No desenvoivimento motot
. . Criangas com dificuldade de aprendizagem
meninas), de 8 a 10 anos, com dificuldade .
. apresentaram comprometimento motor
. - de aprendizagem. .
Medina- Avaliacao do no desenvolvimento dos componentes

Objetivo: investigar se criangas

Papst; Desenvolvimento Motor . . da motricidade, particularmente aqueles
5 . com dificuldade de aprendizagem . \ ~ . ..
Marques de Criancas com DA. . relacionados as nogdes corporais, espaciais e
apresentam comprometimento motor no . . .
. temporais, assim como equilibrio. Neste caso,
desenvolvimento dos componentes da . . .
.. as criangas mais velhas apresentaram maior
motricidade. . L.
diferenga entre a Idade Cronoldgica e a Idade
motora Global.
Associagdo positiva entre as DA e os atrasos
motores.
. Participantes: 31 criangas matriculadas de  Identificacdo de déficit significativo entre a
Desenvolvimento . o . . . .
. la a 4a série com indicativo de dificuldade idade cronologica e a idade motora geral;
Motor de Criangas . . o ,
a . de aprendizagem. Maiores déficits encontrados na area de esquema
Neto et al.?! com Indicadores . . . . .
. Objetivo: avaliar o desenvolvimento motor corporal, organizagdo espacial e temporal e
de Dificuldades na . P . e . .
. de criangas com indicativo de dificuldade  equilibrio, assim como presenga de desvios de
Aprendizagem Escolar. . .
de aprendizagem escolar. lateralidade.
Quanto ao desenvolvimento motor, ndo foram
identificadas diferengas entre os sexos.
DISCUSSAO Okuda et al.* também observaram que a idade motora

Dos sete artigos analisados, seis apontaram
evidéncias de relagdo entre as DA e os impactos no
desenvolvimento motor. Criangas com DA geralmente
apresentam pobres habilidades motoras em comparagdo
com seus pares com desenvolvimento tipico, o que indica
uma associagdo positiva entre os aspectos.

Achados envolvendo a associacdo entre o0s
problemas motores e as dificuldades relacionadas a
aprendizagem em leitura foram verificados em meninas,
assim como déficits relacionados ao esquema corporal>',
Além disso, observou-se que meninas que apresentaram
dificuldades na leitura evidenciaram pior desempenho
motor. Outro dado importante ¢ que meninos com DA
em escrita e leitura apresentam resultados inferiores
relacionados ao equilibrio®!2.

As dificuldades na escrita e leitura sdo mais
frequentemente associadas aos problemas na coordenagdo
motora, € as DA em matematica estdo mais relacionadas
as dificuldades perceptivo-motoras (organiza¢do espago
temporal e lateralidade)®. Tais informagdes vao de
encontro ao exposto por Favero e Calsa'®, onde se observa
que criangas que apresentam melhor desenvolvimento
motor manifestam maior facilidade na aprendizagem da
leitura e da escrita.
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fina de escolares com Dislexia e Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) era inferior a idade
cronoldgica. Verificou-se que estes escolares apresentavam
dificuldades significativas em diferentes atividades que
envolviam preensdo e pressao de objetos (como fazer
bolinha de papel, circulo com o polegar, lancar e agarrar
bola, labirinto), assim como coordenag@o visuo-espacial.
Todas estas habilidades, que exigem elevada destreza
e coordenagdo motora, tornam-se fundamentais para a
aquisicdo do grafismo. Em outro estudo, Okuda et al.!
verificaram a presenca de disgrafia em 100% dos escolares
com TDAH avaliados quando comparados a escolares sem
DA, os quais ndo apresentaram alteragdes na escrita. Além
disso, foram evidenciados déficits na coordenagdo motora
fina, perceptiva (abotoar, tracar, dar lago) e sensorial (como
posi¢do da mao, tato, estereognosia, etc).

Rodrigues et al.', ao realizar um estudo envolvendo
a caligrafia, apontam que aspectos como o controle
motor fino, lateralizacdo, organizagdo espago-temporal,
planejamento motor, integragao visuo-motora, consciéncia
sensorial dos dedos, quando alterados, levam a problemas
na caligrafia (redu¢@o na habilidade da escrita), os quais
comprometem o desempenho académico. Corroborando
com tal apontamento, Favero e Calsa'® reforgam que o
aprimoramento dos aspectos motores que estdao envolvidos
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na escrita ndo ¢ obtido somente por meio da execucao
sistematizada de exercicios ou treinos de ortografia, sendo
também fundamentais as atividades espontaneas, as quais
contribuem para potencializar e aprimorar o controle
dos instrumentos da escrita, estimulando a aquisicdo das
habilidades anteriormente apresentadas.

Foi observado que escolares com DA apresentam
atraso motor diante da idade cronologica®® 1213,
Frequentemente sdo verificados maiores déficits em
areas como esquema corporal, organizagdo espacial e
organizacdo temporal®”%1516, Medina-Papst e Marques®
também observaram que as maiores discrepancias entre a
idade cronolégica e o desenvolvimento dos componentes
da motricidade encontravam-se no grupo de criangas mais
velhas (9 e 10 anos), no qual estavam presentes as maiores
diferencas, evidenciando que quanto maior a idade,
maiores os atrasos dos componentes avaliados.

Componentes da aprendizagem motora influenciam
significativamente a aquisi¢do de habilidade de aprendizagem
cognitiva (principalmente na nogdo corporal, de espago e
tempo), visto que estas capacidades serdo posteriormente
requisitadas no processo de aprendizagem da leitura e
escrita®!®. Nas fases iniciais do desenvolvimento motor,
alguns componentes sdo essenciais para que se adquiram
padroes fundamentais de movimento, como consciéncia
corporal, direcional e espacial, assim como ritmo,
automatizagdo, sequéncia de movimento e sincronia®!®!7,

Atrasos motores frequentemente  associam-
se a outros aspectos, como prejuizos de ordem social,
psicoldgica, os quais podem impactar o desempenho
escolar'®. Logo, o envolvimento em atividades motoras
e a exploracdo de movimentos ¢ uma maneira positiva
de aumentar o repertério motor e reforgar as habilidades
que sdo essenciais ao raciocinio e a aprendizagem dos
conceitos académicos*'”.

Verifica-se que a observacdo detalhada e atenta
dos padrdes motores torna-se essencial para prevenir/
minimizar ou excluir fatores que podem impactar no
aprendizado da crianga®. Diante disso, a escola deve
ser preparada para ndo dissociar o aspecto motor do
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