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Terapia Ocupacional Psicossocial: avancos na pesquisa

Apresentamos aos leitores mais um fasciculo da Revista de Terapia Ocupacional da USP. Os artigos publicados
refletem avangos na pesquisa e producdo de conhecimento na area, resultados de esfor¢os de pesquisadores engajados no
ensino de graduagdo e pds-graduagado. Salienta-se a emergéncia de novos objetos de estudo e a qualificagdo dos métodos e
estratégias de pesquisa adotados.

Destacamos a producdo de trabalhos na area da Satde Mental e suas interfaces, que atestam a importancia da
centralidade da area na propria constitui¢ao do campo da Terapia Ocupacional na atualidade, além da capacidade de construir
e disseminar conceitos e estratégias de manejo orientadas pela abordagem psicossocial para as demais areas da profissdo.

Mostram também que o modelo psicossocial se constroi passo a passo ¢ isso se expressa nas caracteristicas do
trabalho dos servicos e suas equipes. Nesse sentido, os estudos qualitativos e relatos de experiéncia contribuem para apoiar
e desenvolver esse modelo.

Os estudos tém buscado confirmar as evidéncias das novas praticas e em especial, as formas de pesquisar, pensar
¢ ensinar nesse campo. Também deixam claro as implicag¢des e forte vinculagdo entre a Terapia Ocupacional ¢ o modelo
psicossocial, o que nos permite hoje no Brasil afirmar a emergéncia da Terapia Ocupacional psicossocial, ndo como uma
aposta no futuro, mas como uma realidade ja vivida no contexto das Redes de Atengdo Psicossocial

Os novos referenciais e especialmente aqueles ligados ao desenvolvimento das redes de servigos apontam para
importantes mudangas nas orientagdes da Terapia Ocupacional em Saude Mental ¢ de toda a equipe de trabalho, que sdo
aqui destacadas:

1.Ag0es centradas na pessoa, em seu contexto ¢ de acordo com suas necessidades;

2.Foco no empoderamento, na participagdo ¢ na defesa dos direitos de cidadania dos usuarios;

3.Desenvolvimento do respeito, do direito e do convivio com a diversidade e abandono de rigidos padrdes normativos
que definem saude e doenga mental;

4.Construcdo de projetos terapéuticos, singulares, flexiveis, negociados e nao vinculados apenas a remissdo de
sintomas, com estabelecimento de metas significativas construidas e compartilhadas com os usuarios;

5.Processo de trabalho em equipe baseado nas multiplas negociagdes e construgdo de parcerias (equipes, servigos e
usuarios);

6.Desenvolvimento de acdes nos territdrios de vida e trabalho dos usudrios, estabelecimento de parcerias
interinstitucionais e abandono da énfase de tratamentos centrados nos servigos e na oferta de procedimentos técnicos
especialisticos;

7.Integragdo entre as intervengdes terapéuticas e sociais e entre os momentos concebidos tradicionalmente em termos
de prevencao, tratamento e reabilitagao;

8.Foco no fortalecimento da saude e no desenvolvimento de fatores de proteg@o e redug@o de fatores de risco que
expdem os usudrios a crises e recaidas.

Se pode perceber que a Terapia Ocupacional em Satide Mental ampliou seus saberes e estratégias de intervengao para
a construcdo de novos referenciais. Esse processo esta em curso: somos protagonistas dessas mudangas.

Nesse contexto, se coloca a importancia da formagao para o trabalho interprofissional articulada necessariamente com
a produgdo de conhecimento capaz de dar suporte, concretizar ¢ criar patamares mais solidos e evidéncias que contribuam
para o avango ¢ qualificagdo do novo modelo assistencial.

O fortalecimento e a integragdo entre ensino interprofissional e pesquisa, no contexto das novas exigéncias colocadas
pelas Redes de Atencdo Psicossocial, sdo dimensdes inseparaveis e devem ser consideradas prioridades operativas para
atualidade.

Esperamos que todos os atores envolvidos na construgdo e fortalecimento da Terapia Ocupacional Psicossocial
encontrem aqui boas leituras e novas inspiragoes!
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