Traducaoeadequacio culturaldo Children’s Hand-Use Experience
Questionnaire (CHEQ) para criancas e adolescentes brasileiros

Translation and cultural adaptation of the Children’s
Hand-Use Experience Questionnaire (CHEQ) for Brazilian

children and adolescents

Marina de Brito Brandio!, Raphael Elias Rezende Mendonga Freitas’, Rachel Helena
Silva de Oliveira®, Priscilla Rezende Pereira Figueiredo*, Marisa Cotta Mancini®

http://dx.doi.org/10.11606/issn.2238-6149.v27i3p236-245

Brandio MB, Freitas RERM, Oliveira RHS, Figueiredo PRP,
Mancini MC. Tradugdo e adequacdo cultural do Children’s Hand-
-Use Experience Questionnaire (CHEQ) para criangas e adolescentes
brasileiros. Rev Ter Ocup Univ Sdo Paulo. 2016 set.-dez.;27(3):236-45.

RESUMO: O Children’s Hand-use Experience Questionnaire
(CHEQ) avalia a experiéncia de uso da mao afetada em atividades
bimanuais da rotina didria de criangas com comprometimento
assimétrico, como paralisia cerebral (PC) do tipo hemiparesia
espastica. O CHEQ informa sobre eficiéncia de uso da mao
afetada, tempo despendido e grau de incomodo na realizagdo das
atividades. Os objetivos deste estudo foram traduzir o CHEQ
para a lingua portuguesa, avaliar as equivaléncias semantica e
conceitual, adapta-lo culturalmente a realidade brasileira e testar
sua adequagdo em um grupo de criangas/adolescentes. O estudo
metodologico incluiu cinco etapas: tradugdo individualizada
por dois tradutores; versdo unificada da tradugdo; retrotradugao;
analise de especialistas e aplicagdo do questionario em 31
criangas/adolescentes com PC do tipo hemiparesia espastica
e seus pais. A maioria dos entrevistados relatou ndo ter tido
dificuldade para responder a nenhuma questdo e que todas as
atividades representavam tarefas da rotina da crianga/adolescente,
demonstrando a adequacdo cultural do conteudo do teste. A versao
do CHEQ em portugués disponibiliza uma ferramenta adequada
para informar sobre a experiéncia de criancas/adolescentes com
relacdio ao uso rotineiro da mao afetada, podendo ser de utilidade
para instrumentalizar clinica e pesquisa.

DESCRITORES: Maios; Criangas com deficiéncia; Tradugdo;
Inquéritos e questiondrios; Paralisia.
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ABSTRACT: The Children’s Hand-Use Experience Questionnaire
(CHEQ) assesses how children and adolescents with asymmetric
impairments such as hemiparetic cerebral palsy (CP) use their affected
hand during bimanual activities on their daily routine. The CHEQ
provides information about the efficiency of the affected hand, time
spent and the level of discomfort felt during each activity. The aim
of this study was to translate the CHEQ to Brazilian Portuguese, to
assess semantic and conceptual equivalence, to adapt it culturally to the
Brazilian population and to test its adequacy in a group of children/
adolescents. This methodologic study included five steps: individualized
translation by two translators; unified version of the translation; back-
translation; specialists’ analysis and questionnaire administration in
31 children/adolescents with hemiparetic spastic CP and their parents.
Most of the participants reported no difficulties in answering any of
the questions and stated that all the activities presented on the test were
part of the child/adolescent’s normal routine, which demonstrates
cross-cultural success of the assessment tool. The Brazilian Portuguese
version of the CHEQ offers an adequate tool to document children/
adolescents’ experience with their affected hands during day-to-day
activities, thus useful for clinical and research purposes.

KEYWORDS: Hand; Disabled children; Translating; Surveys
and questionnaires; Paralysis.
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INTRODUCAO

maioria das atividades da rotina diaria

requer o uso combinado das duas maos,

as quais podem exercer func¢des distintas
na realizacdo das demandas funcionais de descascar uma
fruta, abrir um pote, lavar a louga, escrever numa folha de
papel, entre outras'?. Entretanto, criangas ou adolescentes
com paralisia cerebral (PC) do tipo hemiparesia espastica,
paralisia braquial obstétrica (PBO), ou outra condi¢do de
saude que resulte em deficiéncias nas estruturas e fungdes de
um dos membros superiores, podem apresentar dificuldades
na realizagdo de atividades bimanuais'. Tais limitagdes
podem acarretar incdmodo, insatisfacdo, desconforto ou
constrangimento a estas criangas e adolescentes’.

Nas ultimas décadas, varios instrumentos que
avaliam o uso do membro superior em atividades da
rotina diaria de criangas com PC do tipo hemiparesia
espastica foram desenvolvidos*. Esses instrumentos
envolvem mensura¢do de desfechos unimanuais, como
o teste Jebsen Taylor de Fun¢do Manual>* ¢ Melbourne
Assessment of Upper Limb Function’, que avaliam,
respectivamente, destreza manual e qualidade de
movimento na realizagdo de atividades unimanuais. Com
relagdo a desfechos bimanuais, o teste mais utilizado na
literatura é o Assisting Hand Assessment (AHA)?, que tem
por objetivo avaliar a efetividade do uso espontaneo da
extremidade superior acometida em atividades bimanuais,
por meio de uma situagio estruturada do brincar’. Embora
esses instrumentos fornegam valiosa contribuicdo na
documentagdo da capacidade de uso da extremidade
superior acometida, esses testes de observacdo sdo para
uso em ambiente clinico e ndo capturam o desempenho da
crianga em seu ambiente natural'’. Evidéncia revela que
o uso das maos nos contextos de casa e de reabilitacao,
pelas mesmas criangas e adolescentes com PC, configura-
se de forma relativamente diferente, sendo que fatores
especificos de cada contexto (i.e., fisicos, sociais,
atitudinais) funcionam como barreiras ou facilitadores!''.
Assim, a instrumentacdo utilizada para documentar o uso
funcional das maos por criancas e adolescentes com PC
deve capturar as especificidades do contexto de interesse.
No caso da funcionalidade em casa, questionarios
direcionados aos pais e/ou criangas geralmente constituem
a forma mais adequada de coleta de informagao.

Os questionarios utilizados para documentagdo
de desfechos funcionais incluem instrumento
genéricos, como o Inventario de Avaliacdo Pediatrica de
Incapacidade (PEDI)!2 que avalia o nivel de habilidade
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e independéncia na realizacdo de atividades da rotina
didria, e também questionarios especificos centrados
em atividades bimanuais para criancas com PC, como
o questionario ABILHAND-Kids'® e o Children’s
Hand-Use Experience Questionnaire (CHEQ). O
ABILHAND-KIDS ¢ um questiondrio para pais que
informa sobre o nivel de dificuldade da crianca para
realizar tarefas bimanuais, independente da estratégia
utilizada pela crianga'®. Esse teste tem sido utilizado
para documentagdo de desfechos de intervencdo, mas
nao como instrumento de auxilio no desenvolvimento
de objetivos e plano de tratamento, uma vez que nao
detalha como ocorre o uso da extremidade superior
acometida nas atividades da rotina diaria'. Com o
intuito de desenvolver uma ferramenta de avaliagdo para
uso clinico e em pesquisa, Skold et al." desenvolveram o
CHEQ, que aborda a percep¢ao de cuidadores/criancas
e adolescentes acerca do uso da extremidade superior
afetada em atividades bimanuais da rotina diaria.

O CHEQ)é um instrumento centrado na avaliagao
do uso das maos em tarefas de vida didria por criangas
com comprometimento motor assimétrico, como PC
do tipo hemiparesia espastica ou PBO'. Trata-se de um
questionario que busca informagodes acerca do numero de
atividades que a crianga realiza de forma independente,
0o uso ou ndo do membro superior afetado nessas
atividades, a efetividade da utilizagdo desse membro,
o tempo requerido para a realizacdo da atividade e o
nivel de incomodo sentido pela crianga/adolescente no
desempenho funcional''*. O CHEQ pode ser respondido
online pelos pais ou responsaveis, com ou sem a presenca
da crianca ou adolescente. Além disso, o adolescente
acima de 13 anos de idade pode responder ao questionario
individualmente'. Os itens do questionario consistem
em atividades tipicamente presentes na rotina didria
de criangas e adolescentes (e.g. vestir, alimentar, usar a
tesoura). A selecdo dessas atividades foi baseada nos
seguintes critérios: necessidade de uso das duas maos,
alta relevancia de realizacdo para um grande numero de
pessoas e grande abrangéncia de idade'. Apds a conclusdo
da aplicagdo do CHEQ, o respondente pode acessar o
relatério contendo resumo das respostas do questionario e
o resultado da pontuagao'.

A validade da versdo original do CHEQ foi
constatada através de sua aplicacio em 86 familias,
residentes em Estocolmo e em Orebro, na Suécia'. Os
resultados indicam que o instrumento ¢ composto por
perguntas sobre atividades tipicamente bimanuais e
relevantes para a faixa etaria correspondente. Além disso,
Amer et al.'* reportaram caracteristicas relacionadas a
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validade interna do CHEQ, bem como altos indices de
confiabilidade das escalas. Na literatura encontramos
estudos que utilizaram esse questionario na caracterizagao
da fung¢do bimanual de criancas com PC!, PBOY ¢
deficiéncia longitudinal do radio'¢, e no planejamento'® e
documentacdo de impacto de intervengao!”-!%,

O CHEQ foi traduzido para diferentes idiomas e
esta disponivel nas versdes sueco, hebreu, arabe, holandés,
italiano, inglés-Inglaterra, alemao, espanhol, noruegués e
francés (CHEQ, disponivel em www.cheq.se)’’, mas ndo
no portugués. Por ser um questiondrio unico que avalia
percep¢do dos individuos quanto a eficiéncia, tempo
requerido e incomodo com rela¢do ao uso das maos'?, sendo
de facil acesso e gratuito, a traducao e adequagdo cultural
do CHEQ para criangas e adolescentes brasileiros pode
contribuir para o processo de avaliagdo em reabilitagdo
infantil.

Os objetivos do presente estudo foram (I) avaliar
as equivaléncias semantica e conceitual entre as versodes
traduzida para o Portugués-Brasil e a versdo em inglés
do teste CHEQ e (II) testar a adequacdo cultural do teste
CHEQ com pais de criangas e adolescentes brasileiros
com PC do tipo hemiparesia espastica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Desenho do estudo

Estudo metodolégico que compreendeu duas
etapas: (I) traducdo e adequacdo cultural e (II) aplicag@o
do questionario CHEQ (acesso para visualizagao do teste:
http://www.cheq.se/)!* com pais/responsaveis de criangas
e adolescentes brasileiros. O processo de traducdo foi
autorizado pelos autores do instrumento.

Instrumento de avaliacio: CHEQ

O CHEQ ¢ um questionario online composto por
29 atividades da vida diaria que requerem a utilizag@o
das duas maos. Ele ¢ direcionado para pais de criangas
e adolescentes de 6 a 18 anos de idade. A ordem de
administracdo das perguntas do CHEQ estd apresentada
na Figura 1. Primeiramente, questiona-se a realizagdo ou
nao de cada uma das atividades pela crianga/adolescente
de forma independente. Caso a crianga/adolescente
necessite de ajuda, evite realizar a atividade ou a atividade
ndo esteja presente em seu repertorio no dia-a-dia, segue-

Isto ¢ algo que vocé costuma fazer independentemente?

l

Sim

Nao, eu recebo ajudo/evito fazer

Nao se aplica

| Proxima atividade do questionério |

Vocé usa uma ou as duas maos juntas

I
[ |

Um mao

Ambas as maos, a mao afetada apoiando sem seguir/
Ambas as maos, a mao afetada segurando o obejto

A preensdo ou o uso da mao para suporte ¢ efetivo?
Naio efetivo — Efetivo (1-4)

Quanto tempo vocé precia para fazer toda a tarefa,
comparado aos colegas?
Um tempo bem maior — O mesmo tempo (1-4)

O uso da sua mdo te incomoda nessa atividade/situagdo?
Me incomoda muito — Ndo me incomoda de
forma alguma (1-4)

Figura 1 — Perguntas do CHEQ por ordem de aparecimento
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se para a proxima atividade do questionario. Se a crianca/
adolescente realizar a atividade de forma independente,
pergunta-se sobre o modo como a atividade ¢ realizada.
Para tanto, o respondente deve escolher uma das seguintes
opcdes: (a) com uma mao; (b) com ambas as maos, a mao
afetada apoiando sem segurar; (c) com ambas as maos,
a mao afetada segurando o objeto. Em seguida, caso
a crianga/adolescente realize a atividade utilizando as
duas maos, o respondente ¢ solicitado a usar uma escala
numérica, de 1 a 4 pontos, para avaliar: (a) percepcao
de efetividade para preensdo ou suporte de objetos com
a mao afetada, variando de 1= ndo efetivo a 4= efetivo;

I Abotoa calcas

® Sim

(b) tempo gasto para a realizagdo da atividade em relagdo
aos colegas, variando de 1= um tempo bem maior a 4=
o mesmo tempo; (c¢) nivel de incomodo gerado pela
utilizagdo da mao afetada na atividade, variando de 1= me
incomoda muito a 4= ndo me incomoda de forma alguma.
Caso o individuo utilize apenas uma mao para realizar a
atividade, o respondente ¢ solicitado a utilizar a mesma
escala numérica descrita acima para avaliar os itens:
tempo gasto para a realizagdo da atividade em relagdo aos
colegas e nivel de incomodo gerado pela utilizacdo da mao
afetada na atividade. Um exemplo das perguntas e opg¢des
de resposta para um item esta apresentado na Figura 2.

Isto € algo que vocé costuma fazer independentemente?

N3o, eu recebo ajuda/evito fazer

N3o se aplica

Uma m3o

1
N3o efetivo

Vocé usa uma m3o ou as duas m3os juntas?

Ambas as m3os, a m3o afetada apoiando sem segurar
® Ambas as m3os, 3 mdo afetada segurando o objeto

A preens3o ou o0 uso da m3o para suporte é efetivo?

2 ® 3 4
Efetivo

Quanto tempo vocé precisa para fazer toda a tarefa, comparado aos

colegas?
1

Um tempo bem maior

2 23 4
O mesmo
tempo

0O uso da sua m3o te incomoda nessa atividade/situacdo?

1

Me incomoda muito

® 4

N3o me
incomoda de
forma alguma

2 3

Figura 2 — Exemplo das perguntas e opgdes de resposta aos itens do CHEQ

Procedimentos
Processo de traducdo e adequagdo cultural
Os procedimentos da traducdo e adequacdo

cultural seguiram a proposta descrita por Beaton et al.?.
O processo compreendeu cinco estagios: traducdo da
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versao original por dois tradutores independentes, criacao
da versao unificada da tradugao, retrotradug¢do da versao
traduzida, criacdo da versdo traduzida pré-final e aplicagdo
da versdo traduzida e adaptada para desenvolvimento da
versao final.

No primeiro estagio, dois individuos brasileiros com
fluéncia em inglés traduziram, de forma independente, a
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versao em inglés do questiondrio CHEQ para o portugués.
No segundo estagio, os tradutores independentes se
reuniram com um intermediador, também fluente em
inglés, a fim de comparar as duas versdes traduzidas
e desenvolver uma terceira versdo, que conciliou as
discrepancias existentes entre as duas primeiras. No
terceiro estdgio, uma pessoa que possui o inglés como
lingua materna, que mora no Brasil h4 dez anos e que ndo
conhecia a versdo original do CHEQ em inglés, realizou a
retrotradugdo da terceira versdo. Essa pessoa foi instruida
a realizar a traducdo mantendo o significado original do
texto. A versdo retrotraduzida foi, entdo, comparada a
versdao em inglés do CHEQ por uma equipe composta de
duas profissionais da area de reabilitacdo infantil, com
vivéncia no exterior e fluéncia na lingua inglesa. O produto
dessa comparagdo consistiu em uma versao pré-final da
tradug@o que foi administrada com pais e/ou responsaveis
das criangas e adolescentes selecionados para o estudo.

Administragdo do questiondrio

Trinta e uma criancas e adolescentes com
diagnostico de PC do tipo hemiparesia espastica, com
idade entre 6 e 18 anos, e seus pais participaram do
estudo. Os participantes responderam os itens da versao
traduzida pré-final do questionario CHEQ. A amostra foi
recrutada por conveniéncia na Associacdo Mineira de
Reabilitagdo (AMR) em Belo Horizonte/MG, por meio
de levantamento de dados diagnosticos dos prontudrios
médicos da instituicdo. Tal levantamento foi feito pela
pesquisadora principal. O tamanho da amostra foi definido
a partir das recomendagdes propostas por Beaton et al.?,
que sugere um tamanho amostral de 30 a 40 individuos
para a aplicac@o do teste e posterior adequacao cultural. A
idade das criancas/adolescentes foi delimitada pela faixa
etaria de abrangéncia do teste.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Sdo Jos¢ (ETIC 23
100313.1.0000.5134). A coleta de dados compreendeu o
periodo entre janeiro a julho de 2014. Primeiramente,
0s pais/responsaveis e criancas/adolescentes com PC
foram contactados individualmente na AMR apos os
atendimentos de reabilitacdo e esclarecidos acerca dos
objetivos e procedimentos do estudo, possiveis riscos
e beneficios quanto a participacdo. Apods leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
0s pais e criancas/adolescentes que concordaram em
participar do estudo, assinaram o TCLE. A aplicagdo
do CHEQ foi realizada na AMR, individualmente,
em uma sala equipada com computador para que
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pais e criangas/adolescentes pudessem responder ao
questiondrio. Todos os pais responderam ao CHEQ no
computador. Durante todo o tempo de aplicacdo, um
unico avaliador acompanhou os pais/responsaveis, para
solucionar qualquer duvida. Para criancas entre seis e
12 anos, somente o0s pais/responsaveis responderam
ao questionario do CHEQ. No caso dos adolescentes,
eles proprios responderam em conjunto com os pais/
responsaveis.

Apds a administracdo do CHEQ, os pais e os
adolescentes  responderam  perguntas  previamente
elaboradas sobre a clareza de compreensdo e adequagao do
CHEQ, as quais buscaram identificar se houve dificuldade
para entendimento de alguma questdo do teste e se as
atividades listadas no CHEQ representavam atividades
da rotina da crianga/adolescente. Em acréscimo, os
pais/responsdveis responderam a um questiondrio
socioecondomico da Associacdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa (ABEP) (Associagdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa, Critério de Classificacdo Econdmica Brasil-
2012. Disponivel em: www.abep.org)?! para caracteriza¢do
socioeconomica da amostra. Tal classificagdo estima o
poder de compra das familias brasileiras, dividindo-as em
estratos socioeconomicos que variam de classe Al a E,
com classificacdes intermediarias, totalizando 8 possiveis
classes). Tal classificacdo € feita por meio de informagdes
relacionadas a posse de itens da familia (ex. televisdo,
carro, geladeira) e grau de instru¢do educacional do chefe
da familia ?'.

Analise dos dados

Com relacdo ao processo de traducdo do CHEQ,
foram analisadas equivaléncias conceituais e semanticas
entre as versdes original e portugués, por meio de uma
tabela comparativa. Estatistica descritiva, com indice de
frequéncia, foi utilizada para caracterizacdo das criangas/
adolescentes e de seus pais ou responsaveis, com relagao
a idade, sexo, nivel socioeconomico das familias e
escolaridade dos pais/responsaveis. Indices de frequéncia
também foram utilizados para analise dos dados da
aplicacdo do CHEQ e das questdes sobre o entendimento
e adequagdo do teste.

RESULTADOS

No processo de tradugdo do CHEQ, foram
identificadas algumas discrepancias entre a versdo em
inglés e a versdo pré-final em portugués. Dez dos 29 itens
do questiondrio apresentaram algum tipo de necessidade
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de adaptagdo cultural, adicdo de exemplos, além de
adi¢do, omissdo ou substituicdo de palavras para melhor
entendimento. Na Tabela 1 estdo explicitados os itens, nas

Tabela 1 — Adaptagdes implementadas na versdo traduzida do CHEQ

versdes em inglés e traduzida para o portugués, nos quais
as adaptacdes se fizeram necessarias, assim como o tipo de
adaptagdo realizada.

REDACAO ORIGINAL

TRADUCAO PRE-FINAL

TIPO DE ADAPTACAO

Pull up track suit trousers

Veste calg¢as com elastico na cintura

Adaptagdo cultural

Butter a slice of soft bread

Passa manteiga em uma fatia de pao

Omissao de palavras

Cut up a pancake (or other food easy to cut up) on the
plate

Corta omelete (ou outro alimento facil de
cortar) em um prato

Adaptagdo cultural

Cut on a chopping board (for example fruit, vegetables,

Corta alimento em uma tabua de cortar (por

bread) exemplo, fruta, vegetais ¢ pao) Adigdo de palavras
Remove a straw from the front of a juice box and insert 5;%3; zi?zgosjcﬁjzds ilrllzefrrgrrlfs l(i::czlma
it. (Refers to the whole process, including taking off the & Adicdo de palavras

wrapping of the straw)

adequado (Refere-se a todo o processo,
incluindo a retirada da embalagem do canudo)

Remove the wrapping from an ice-cream

Remove a embalagem de um picolé

Adaptagdo cultural

Remove the wrapping from a piece of candy

Abre a embalagem de um bombom ou bala

Adaptagdo cultural, Adig¢ao
de palavras

Take off the protective plastic backing of a Elastoplast

Remove o papel protetor de um curativo
adesivo (por exemplo, band-aid)

Adicao de exemplos

Fasten a necklace (whilst around the neck)

Abotoa o fecho de um colar (que esta no
pescoco)

Adicdo de palavras

Handle playing-cards (Refers to the whole process;
holding, selecting and placing cards in the hand while

playing)

Manipula cartas de baralho (refere-se a todo o
processo: segurar, selecionar e posicionar as
cartas na mdo enquanto joga)

Substituigdo de palavras

Dentre as sub-questdes dos itens do CHEQ,
apenas a pergunta “How effective is the grasp/support?”
apresentou discrepancia em relacdo a versdo em
portugués, na qual a tradugdo “A preensdo ou o uso da
mao para suporte ¢ efetivo?” difere-se no que diz respeito
a estrutura e maneira de perguntar. Além disso, duas
opcdes de resposta apresentaram divergéncia com relagao
ao questionario em inglés. A resposta “effectivelly” foi
traduzida para “efetivo” e a resposta “ineffectivelly”
para “ndo efetivo”, apresentando discrepancias com
relacdo a classe de palavra utilizada (advérbio e adjetivo,
respectivamente).

Trinta e uma criangas/adolescentes e seus pais
participaram do processo de avaliacdo da adequacdo
cultural do CHEQ. Com relagdo ao grau de parentesco
dos pais respondentes, 90,3% eram maes, 6,5% avos e
3,2% pais. As caracteristicas descritivas das criancas e
adolescentes, cujos pais e/ou responsaveis responderam
a versdo traduzida pré-final do questionario CHEQ), estdo
apresentadas na Tabela 2.
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Dentre os responsaveis pelas criancas ou
adolescentes, 93,6% (n=29) dos entrevistados relataram
ndo ter tido dificuldade para entender as questdes do CHEQ.
Apenas um dos entrevistados relatou ter tido dificuldade
para entender o seguinte item do questionario: “remove o
papel protetor de um curativo adesivo (por exemplo, band-
aid)”, alegando ndo saber o que era um band-aid ou um
curativo adesivo. Entretanto, apds explicacdo do aplicador
e visualizacdo do desenho, o responsavel conseguiu
entender e foi capaz de responder ao item com clareza.
Outro entrevistado relatou dificuldade para entender o
significado da palavra “efetivo” de uma sub-pergunta dos
itens do questionario e necessitou explicagdes adicionais
para prosseguir com o teste. Dentre os adolescentes maiores
de 12 anos de idade, todos responderam que nao tiveram
dificuldade para entender as questdes do CHEQ e que
identificaram todas as atividades listadas no questionario
como presentes em sua rotina. Apos a aplicagdo da versdo
pré-final, ndo foi identificada necessidade de realizagao de
qualquer modificacdo adicional na versao traduzida.
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Tabela 2 — Caracteristicas descritivas das criangas e adolescentes, dos pais e das familias

Variaveis Descritivas

Amostra (N=31)

Sexo das criangas/ Masculino 16 (51,6%)
adolescentes Feminino 15 (48,4%)
Idade das criangas/ 6 a 12 anos 22 (71,0%)
adolescentes 13 a 18 anos 09 (29,0%)

Nivel Socioeconémico
das familias (ABEP)'

Categorias do Critério de
Classificagdo Econdmica
Brasil

Al/A2 =1 (3,2%)
B1/B2 =13 (42%)
C1/C2 =17 (54,8%)

Critério de Classificacdo
Econdmica Brasil

Escolaridade dos pais/
responsaveis

Fundamental 1 Incompleto =1 (3,2%)

Fundamental 1 Completo/ Fundamental 2 Incompleto =11 (35,5%)
Fundamental 2 Completo/Médio Incompleto =5 (16,1%)

Meédio Completo/Superior Incompleto =10 (32,3%)

Superior Completo =4 (12,9%)

'ABEP= Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)?!

DISCUSSAO

Instrumentos de medida capazes de descrever,
caracterizar ¢ avaliar o impacto funcional de condi¢des
que resultam em assimetria dos membros superiores
sdo importantes no processo avaliativo em Terapia
Ocupacional>?. A utilizagdo de um mesmo instrumento
em diferentes paises requer um processo de traducdo e
adaptacdo cultural que o torne adequado para ser utilizado?.
O método de tradugdo e adaptagdo cultural de questionarios
de auto-avaliac@o para outros idiomas deve ser padronizado
e seguir etapas especificas e pré-estabelecidas para que se
produza uma versao traduzida que possua equivaléncia com
aversdo original?®**. No intuito de satisfazermos aos critérios
acima e, consequentemente, obtermos uma versao adequada
do instrumento CHEQ na lingua portuguesa, utilizamos
neste estudo, um método de traducdo e adequagdo ja
estabelecido®, previamente utilizado por outros autores?>*
e reconhecido internacionalmente®.

No processo de tradu¢do do CHEQ para o
portugués, surgiram algumas discrepancias entre a versao
original e a versdo traduzida, que demandaram adequagdes
semantica, conceitual e adaptacao cultural a realidade da
populacao brasileira. Por exemplo, no item “pull up track
suit trousers”, traduzido para “veste calcas com elastico
na cintura”, uma adaptacao cultural fez-se necessaria, uma
vez que no Brasil as calgas esportivas (track suit trousers)
nem sempre possuem elastico na cintura. Outro item que
demandou adequagdo cultural foi “cut up a pancake (or
other food easy to cut up) on the plate”, traduzido para
“corta omelete (ou outro alimento facil de cortar, em um
prato)”. Como no Brasil as panquecas (pancakes) nao
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estdo rotineiramente presentes na alimentacdo, houve a
substituicao desse termo por omelete, por se tratar de um
alimento similar a panqueca no que se refere a textura e
consisténcia, mas que estd presente na alimentacdo dos
brasileiros. Por fim, o item “remove the wrapping from
a piece of candy”, traduzido para “abre a embalagem de
um bombom ou bala” foi adaptado culturalmente, visto
que no Brasil os doces (piece of candy) ndo costumam
ser comercializados em embalagens unitarias, a ndo ser
os bombons e as balas, termos utilizados no questionario
traduzido. Ainda com relagdo a este item, além da
adaptacdo cultural, houve a necessidade de se adicionar
palavras com a citagcdo de mais de um exemplo (bombom
ou bala), contrario a versdo em inglés na qual um unico
termo ¢ utilizado para especificar o tipo de doce (piece
of candy). Todas essas modificacdes foram previamente
discutidas e autorizadas pelas autoras da versao original
do CHEQ.

A necessidade de adi¢do de palavras também
foi identificada nos itens “cut on a chopping board (for
example fruit, vegetables, bread)”, traduzido para “corta
alimento em uma tdbua de cortar (por exemplo, fruta,
vegetais e pao)”, “remove a straw from the front of a juice
box and insert it (refers to the whole process, including
taking off the wrapping of the straw)”, traduzido para “retira
o canudo afixado na frente de uma embalagem de suco e
o insere no local adequado (refere-se a todo o processo,
incluindo a retirada da embalagem do canudo)” e “fasten a
necklace (whilst around the neck)”, traduzido para “abotoa
o fecho de um colar (que estd no pescogo)”. A adicdo das
palavras alimento (no item referente a tabua de cortar), local
adequado (no item referente a retirada do canudo de uma
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caixa de suco) e fecho (no item referente ao fechamento do
colar) visaram auxiliar o entendimento dos itens, por melhor
caracterizarem as agdes que constituem a tarefa.

Além da adicdo de palavras e exemplos, foi
necessaria também a omissao ou substitui¢ao de palavras em
alguns itens, a fim de se evitar o estranhamento de termos
nao utilizados no idioma portugués — Brasil. No item “butter
a slice of soft bread”, traduzido para “passa manteiga em
uma fatia de pao”, a palavra “soff”” (macio) foi retirada, uma
vez que nao se faz necessaria a énfase nessa caracteristica
do alimento para os tipos de paes tipicamente encontrados
no Brasil. No item “take off the protective plastic backing
of a Elastoplast”, traduzido para “remove o papel protetor
de um curativo adesivo (por exemplo, Band-aid)”, o termo
Elastoplast foi substituido por curativo adesivo, tendo em
vista que esse termo ndo ¢ conhecido no Brasil, por se tratar
do nome proprio da marca do produto. Para maior clareza
do item, adicionamos um exemplo (Band-aid) que se refere
a marca do produto amplamente conhecida em nosso pais.
A palavra “handle”, presente no item “handle playing-
cards (refers to the whole process; holding, selecting and
placing cards in the hand while playing)”, traduzido para
“manipula cartas de baralho (refere-se a todo o processo:
segurar, selecionar e posicionar as cartas na mao enquanto
joga)”, quando traduzida literalmente para o portugués-
Brasil significa “lidar”. No entanto, como no Brasil o verbo
“lidar” ndo ¢ comumente associado a tarefa de manipular
cartas de baralho, achamos mais conveniente substituir esse
termo pela palavra “manipula”, uma vez que se trata de uma
tarefa que requer o uso das maos.

Com relagdo a equivaléncia conceitual entre as
versoes original e traduzida do CHEQ, houve adaptacdes
relacionadas a utilizacdo da palavra “remove” e da sua
traducdo literal “remove”. No idioma inglés, esta mesma
palavra foi adequadamente utilizada na descri¢ao de diversos
itens (i.e. Remove a straw from the front of a juice box and
insert it; Remove the wrapping from an ice-cream; Remove
the wrapping from a piece of candy). Ja na lingua portuguesa,
outras palavras melhor expressavam as ac¢des envolvidas
nas tarefas mencionadas acima. Assim, o termo “remove”’
foi traduzido literalmente para “remove” apenas no item

“Remove a embalagem de um picolé” e substituido pelas
palavras “retira” no item “Retira o canudo afixado na frente
de uma embalagem de suco e o insere no local adequado”
e “abre” no item “Abre a embalagem de um bombom ou
bala”, a fim de proporcionar melhor entendimento dos itens
do questionario pela populagao brasileira.

Dentre as sub-questdes do CHEQ, houve uma
mudanca na maneira de se perguntar o item “How
effective is the grasp/support?”, traduzido para “A
preensdo ou o uso da mao para suporte ¢ efetivo?”. Na
versdao em inglés, a palavra “How” indica intensidade da
acdo, dando ideia de quantificacdo. Assim, ¢ solicitado
ao respondente que dé uma nota de um a quatro para a
efetividade da acdo. Na versdo em portugués, a pergunta
da margem para duas respostas: sim ou nao, destoando
da ideia de quantificacdio da efetividade da acdo.
Entretanto, apenas uma mae de uma crianga participante
do estudo relatou ter tido dificuldade para responder a esta
questdo. Assim, a pergunta permaneceu como na forma
originalmente traduzida. Dentre as respostas “effectively”
e “ineffectively”, traduzidas, respectivamente, para
“efetivo” e “ndo efetivo”, houve a necessidade de alteracao
da classe de palavra de advérbio (que indica intensidade
da acdo) para adjetivo.

CONCLUSAO

A tradu¢do do CHEQ para a lingua portuguesa
pode contribuir para uma avaliagdo mais detalhada da
experiéncia de uso das maos de criancgas e adolescentes que
apresentam prejuizos na funcio da extremidade superior,
com aplicacdo na clinica e na pesquisa. A versao final do
questionario no idioma portugués — Brasil ¢ considerada
adequada para criangas e adolescentes brasileiros, uma
vez que mais de 90% dos entrevistados relataram ndo ter
apresentado dificuldades para responder ao questionario,
porcentagem  esta  considerada  superior  aquela
recomendada para adequacdo cultural de instrumentos
(acima de 80%?). O fato de o CHEQ ja estar disponivel
em diversos idiomas reforca a importancia cross-cultural
desse instrumento na reabilitagdo infantil.

Nota dos autores: Em 2016, durante o processo de submissdo e avaliagdo do manuscrito, os autores do CHEQ publicaram a versao
CHEQ 2.0 (versao atualizada) e o Mini-CHEQ (versao para criangas mais novas, de 3 a 8 anos). As duas novas versdes desse teste ja estdo

disponiveis em Portugués, no site www.cheq.se.

Agradecimentos: Agradecemos os pais/responsaveis das criangas e adolescentes participantes do estudo e a Associacdo Mineira de
Reabilitacdo. Agradecemos também a Lena Krumlinde-Sundholm e Ann-Christin Eliasson, autoras do teste CHEQ, pelas valiosas
contribui¢des no esclarecimento de certos termos durante o processo de traducao.
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