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Terapia Ocupacional e os Desafios da Pesquisa Qualitativa
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A importante expansdo ¢ reconhecimento internacional das abordagens qualitativas, que vem ocorrendo na ultima
década, a multiplicidade de periddicos e campos de pesquisa, a sofisticacdo das metodologias e as suas novas exigéncias
formais e critérios de qualidade, desafiam os pesquisadores nacionais da Terapia Ocupacional.

No Brasil, essa expansdo ¢ mais recente e também pode ser percebida pelo interesse de editores na publicacdo de
livros, nesse campo, que trouxeram importantes contribui¢des de autores internacionais e tendéncias da pesquisa qualitativa.
A abundancia e o facil acesso a fontes seguras propicia recursos para o amadurecimento de pesquisadores ja experientes e
para a formag@o consistente de jovens pesquisadores.

Para a Terapia Ocupacional Nacional o desafio se mostra mais forte se avaliarmos que, apesar d o significativo
aumento do volume de publicacdes e formacao académica dos pesquisadores, ainda estamos distantes de atingir um patamar
satisfatorio para as proposicdes de investigacdes qualitativas, desenhos e utilizacdo mais rigorosa de suas metodologias.

O ainda pouco didlogo com a producédo internacional da area, que apresenta atualmente um surpreendente patamar
de qualidade, fragiliza a possibilidade de avangos necessarios para a melhor qualificagdo da p rodugdo n acional no
cenario internacional.

A literatura internacional mostra claramente o esfor¢o que os campos da Enfermagem e a propria Terapia Ocupacional
tem empreendido para sustentar e situar suas posi¢des no campo da pesquisa, em especial da pesquisa qualitativa em saude e,
ao mesmo tempo, atender as demandas sempre crescente das exigéncias avaliativas dos periodicos e 6rgaos de financiamento.

Também caracterizam esse processo o longo debate sobre as Praticas Baseadas em Evidéncias e a propria ampliacao
do conceito de evidéncias que hoje abarca as evidéncias da pratica clinica e os estudos qualitativos. Soma-se a isso as
diversas tendéncias e modelagens para a producdo de revisdes de literatura como os modelos da revisdo integrativa, da
scoping review e das metassinteses qualitativas.

Editores experientes sao unanimes em apontarem as necessidades de aprimoramento do desenvolvimento e modelagem
da pesquisa qualitativa e mostram que esse desafio ¢ coletivo e deve envolver multiplos atores: pesquisadores, professores e
alunos, além dos profissionais voltados para a qualificagdo das praticas clinicas.

Defendem a necessidade do aprimoramento da escrita académica para que os textos de pesquisa ganhem maior
consisténcia interna e possam superar posturas, muitas vezes avaliadas como superficiais. A importancia do detalhamento
das abordagens teoricas e da forma como cada pesquisador as utiliza, a descricdo minuciosa da elaboragdo de categorias
que muitas vezes sdo apontadas apenas como “emergentes” sem que o leitor possa compreender como “emergiram”, dentre
outros fatores implicados na escrita da pesquisa, se torna fundamental.

O cuidado na apresentacao de resultados obtidos e sua posterior discussdo, em relagdo primeiramente as questdes de

pesquisa e seus objetivos, a atencdo no trabalho com a bibliografia, especialmente quando ha intencdo de comparar dados
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obtidos em um estudo novo com estudos anteriores. O cuidado na organizagdo e clareza da escrita também é um elemento
fundamental a reflexdo qualitativa, e delas dependem a possibilidade de traduzir com profundidade a reflexdo buscada em
cada estudo e em especial sua capacidade de dialogar com estudos anteriores ¢ fazer avangar o campo de interesse no qual
se situa.

Esse conjunto de aspectos, aparentemente simples, somado ao conhecimento mais rigoroso das tendéncias da pesquisa
qualitativa e suas multiplas possibilidades, podem definir filiagdes mais precisas e orientar novos pesquisadores a adentrarem
nesse campo, ja com mais maturidade.

Atualmente sabemos ser ingénuo separar as abordagens qualitativas das quantitativas, como se esta separacao ainda
persistisse tdo fortemente como no passado.

O uso de metodologias combinadas e bem articuladas qualifica a pesquisa e tem sido adotado, cada vez mais, pelos
pesquisadores, atentos aos desafios atuais. As metodologias qualitativas ganharam muita relevancia e destaque no campo
da saude. Portanto ¢ necessario o aprimoramento e cuidado cada vez mais atento com suas praticas, pois ainda ha um longo
caminho a percorrer em nosso cenario.

Assim, os pesquisadores e, em especial os docentes, da Terapia Ocupacional devem preocupar-se em como melhorar
a sua propria formag¢do em metodologias de pesquisa ¢ em como levar esse desenvolvimento aos alunos ja desde a
graduacao. Essa tarefa ndo ¢ facilmente realizavel tendo em vista um cendrio de ensino e praticas ainda muito ancorados em
aproximagoes teoricas com outras areas e na cultura oral. Soma-se a isso a precariedade das condi¢des de trabalho da maior
parte dos grupos docentes vinculados as instituicdes de ensino publicas e que deveriam assumir mais fortemente sua missao
no desenvolvimento da pesquisa e da formagao po6s-graduada.

Sim, estamos ampliando a producao nacional, mas sustentar esse processo requer de todos atencao para as crescentes

exigéncias de qualificagdo.





