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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo descrever o efeito da intervengdo terapéutica—
oficina de som e movimento na criatividade, na expressdo e na socializagdo de idosos
ingtitucionalizados, bem como avaliar 0 envolvimento e aaderéncia destes as atividades propostas.
A oficinafoi reglizadaem umainstituicdo delonga permanénciaem Belo Horizonte, MG, Brasil.
Ao término das 15 oficinas foi possivel observar uma mudanca na capacidade de expressdo
corpord e verbal dos idosos e uma maior interag@o entre eles com estabelecimento de novas
relagdes pessoais e com o ambiente.

DESCRITORES: Idoso. Ingtitucionalizagdo. Assisténciaaidosos. Oficinasdetrabalho protegido.
Terapia ocupacional/tendéncias.

INTRODUGAO
S idosos s&0 0 segmento que mais tem gerado novas demandas na &rea da salide com o
crescido ndo s na populagdo mundial crescimento das doencas cronico-degenerativas, naérea
como também no Brasil. Estimativas econdmica com as despesas com a seguridade social e
€l aboradas pelas Nagdes Unidas apontam que em 2020 necessidade de uma rede de apoio para cuidar e tratar
existiréo cerca de 1,2 bilhdo de idosos no mundo da popul acéo idosa. Isto requer reformas das politicas
(MARTIN; KINSELLA, 1994). publicas visando adequé-las as novas demandas sociais.
O envelhecimento populacional no Brasil tem Acrestido aeste contexto, observa-se aindaumacrescente

* Monografia de conclusio do Curso de Terapia Ocupacional da UFMG. Trabalho aprovado pelo Comité de Etica da UFMG
Referénciaaapresentacao do trabalho como temalivre no VII Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional, Porto Alegre, RS,
2-5 out. 2001.

@ Académico do 10° periodo de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais— UFMG

@ Académicado 10° periodo de Terapia Ocupaciona da Universidade Federal de Minas Gerais— UFMG.

©® Doutora em Demografia. Professora do Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais —
UFMG.

Enderego para correspondéncia: MarcellaGuimarées Assis Tirado. Rua S0 Roméo, 312 Apt. 600 — Bairro Santo Anténio, Belo

Horizonte, MG E-mail: Mga@eef.ufmg.br.

51



CARDOSO, A. P, et a. Oficinade som e movimento. Rev. Ter. Ocup. Univ. Sdo Paulo, v. 13, n. 2, p.51-5, maio/ago. 2002.

procura por instituicdes de longa permanéncia para
idosos. Segundo Neto (1986), essas instituicdes
possuem duplafuncéo social: aprimeira, adeabrigar e
cuidar das pessoas desamparadas eimpossibilitadas de
viverem junto afamiliae acomunidade; e asegunda, a
de servir como l6cus socialmente aprovado de
segregacd@o de seres humanos cuja produtividade
econdmica e representacdo social foram considerados
esgotadospelo sistemasocia. Destaforma, o asilamento
surge, muitas vezes, como uma alternativa para a
solugdo de problemas sociais, econdmicosefamiliares.

Piloto et al. (1998) observam que, no processo de
institucionalizac8o, os procedimentos de normatizagdo
das atividades didrias e de disciplina quase sempre
dificultam apreservacdo daindividualidade e do espaco
doindividuo. Dentre os problemasingtitucionais Vieira
(1996) destaca o tédio, a monotonia, a solidao, o
isolamento e o desconsolo de uma rotina sem
perspectivas. Tais fatores emergem, acentuando a
dependéncia e ainatividade dos idosos. Frente a esta
realidade institucional, uma intervencédo se faz
necessaria, permitindo a0 idoso conservar suaatividade,
suaautonomiae suaidentidade.

A atividade propiciaao idoso experienciar fatores
importantes para seu bem-estar como significado
existencial, auto-determinag&o, desenvolvimento
positivo e qualidade devida (DEPS, 1993). A atividade
segundo Liberman (1998), atua como facilitadora da
expressdo e da comunicacgdo, dando a pessoa
oportunidade de criar algo a partir de sua cultura, de
seus conhecimentos e de sua histéria passada,
possibilitando a percep¢do da individualidade, da
exigénciadediferentesformasde expressdo e deoutras
maneirasdeagir e sentir.

Neste contexto dasingtitui¢des, as oficinaspodem
ser um dispositivo importante para reverter o quadro
de apatiaeisolamento dosidosos e auxilialosaacangar
e manter uma vida mais saudavel e independente. As
oficinas, um dos espacos utilizados pela terapia
ocupacional, podem ser, como afirmaCarvalho (1994),
um lugar adequado e livre para proporcionar a seus
participantes um aumento naliberdade derelacdo, um
convivio mais saudavel, um espaco de sociaizacéo e
possibilidade de expressdo e criagdo. Como o corpo do
individuo “fala’, expressando o que sente e expondo
estados intrapsiquicos, a oficina pode se tornar “um
espago de conhecimento e reconhecimento”, onde a
pessoa podera “criar, experimentar, trocar e refletir
acerca de sua capacidade afetiva, expressiva e
laborativa” (NICK, 1997, p.516-7). O som e o
movimento se apresentam, portanto, como recursos
terapéuticos Uteis, possibilitando trabal har acapacidade
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expressiva do corpo, auxiliando o individuo no seu
processo de auto-conhecimento (PAUL; RAMSEY,
2000). ParaFregtman (1989), integrar amlsicaaterapia
€ integrar o corpo, € buscar no corpo 0s gestos e as
posturas como engrenagens da historia pessoal .

O trabalho em uma Oficinade som e movimento
permite a0 individuo criar, individualmente e com os
outros, movimentos e sons, relatar agdes e emogoes,
desenvolvendo umamelhor percepcdo de s edosoutros
(CREA, 1982; NICK, 1997).

A partir destas possibilidades detraba ho, quea
Oficinaoferece, um estudo foi realizado com um grupo
deidosos, do municipio de Belo Horizonte, tendo como
objetivo aumentar a atividade, a criatividade, a
expressdo e aintegracdo dosidosos; investigar o efeito
das atividades desenvolvidas na promocao da
socializagdo eavaiar o envolvimento eaaderénciadeles
nestas atividades.

MATERIAL E METODOS

A Oficinade som e movimento foi realizadaem
umainstitui¢&o filantrépica de longa permanéncia no
municipio de Belo Horizonte, MG, Brasil.

O grupo foi composto por dez participantes, de
ambos 0s sexos, com idades entre 61 e 94 anos, mas
cabe destacar que fez parte deste grupo um senhor de
55 anos. Foram selecionadosidosos que manifestaram,
em seu histérico ocupacional, interesse pelamusicae
pela danga, e foi critério de exclusdo a presenca de
patologias como: retardo mental severo, deménciaem
fase avancada e surdez total.

A Oficinade som e movimento foi desenvolvida
umavez por semana, com duragdo de umahoraetrinta
minutos totalizando, ao longo de quatro meses, 15
oficinas. As atividades ndo ofereciam riscos para os
participantes, sendo os exercicios apropriados para
idosos e conduzidos de forma segura, respeitando-se
as possi bilidades de cadaindividuo.

Todas as oficinas foram criteriosamente
documentadas através de relatérios e, a partir do
material coletado, foi feita uma andlise qualitativa,
discutindo-se 0 desempenho dos parti cipantes, com base
nas informacBes fornecidas por eles e na observagdo
das rel ages estabel ecidas no grupo.

Neste trabalho foram utilizados nomesficticios
visando-se preservar aidentidade dos participantes.

ATIVIDADESDESENVOLVIDAS

Nas oficinas, visando-se a uma estruturago
din@mica das atividades e, conseqlientemente, a um
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melhor envolvimento e participagdo dos idosos, foi
propostaa seguinte seqiiéncia: abertura, aguecimento,
deslocamento no espaco, exercicios de ritmo e
improvisagao, espago livre e encerramento.

Durante as oficinas os participantes foram
observados quanto a capacidade de expressdo corporal
everbal, criatividade, socializago, bem comointeresse
e assiduidade. Essas observacfes foram registradas ao
longo das quinze oficinas, sendo relatadas a seguir
algumas das atividadesrealizadas.

Abertura

As oficinas se iniciavam em circulo, com a
apresentacdo de cada um dos partici pantes, buscando-
se um melhor conhecimento e interagdo do grupo
(YOZO0, 1996).

Uma das dindmicas realizadas foi escolher um
dos vérios objetos - lenco, ferramentas de jardinagem,
instrumentos musicais, dentre outros - que estavam no
centro do circul o e depois se apresentar e dizer o porqué
da escolha de tal objeto. As escolhas revelaram
demandas, desejos, necessidades, preferéncias, aptidoes
e lembrangas. Sr. Aldo, 83 anos, ao pegar um lenco
vermelho, amarrou-o no pescogo lembrando-se de
quando participarade um grupo de revol ucionarios por
ocasido do governo do presidente Artur Bernardes. Este
relato suscitou outras lembrancas que puderam ser
partilhadas no grupo.

Em outra dindmica, os participantes formaram
duplas e relataram algum acontecimento de suas vidas
gue gostariam de compartilhar. Essa dinamica
possibilitou exercitar o ouvir, o reter informagdo e o
comunicar o contelido damensagem recebida, além de
estreitar o relacionamento entre eles.

Aquecimento

O objetivo do aguecimento era a mobilizacgo
ativa das articulagfes, estimular a flexibilidade e o
equilibrio din@mico. Ao som de uma musica ritmada,
realizavam movimentos variados com as articul acOes.

Nas primeiras oficinas observou-se que 0sidosos
redlizavam os exercicios deformatimidae com pequena
amplitude de movimento. A partir da sexta oficinano
entanto, observou-se modificacdo no padrdo de
movimentagdo, umavez que os participantes passaram
aredizar osexerciciosdeformasegura, maisexpressva
ecom maior amplitude.

Alice, 63 anos, portadorade artrite reumat6ide e
hemiplegia esquerda, durante os exercicios de
aguecimento passou a mobilizar os membros plégicos
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com auxilio daméao preservada. Essa atitude espontanea
de Alice estimulou os demais participantes que,
diferentemente dela, ndo apresentavam nenhuma
limitacdo fisicaparaarealizagdo daatividade.

Na seguéncia das atividades foram realizados
exercicios de respiragéo e de relaxamento, ao som de
uma base musical suave. Nas primeiras oficinas o
relaxamento eradirigido pel os coordenadorese, apartir
da sétima oficina, dois dos participantes, Aldo e
Lourdes, se alternaram nestatarefa.

Os relaxamentos eram realizados apés o
aguecimento e antes do deslocamento no espaco,
tornando-se uma ocasi o também de pausa e retomada
deforcasem preparacdo paraaatividadefisicaseguinte.

Deslocamento no espago

Esta atividade visava a estimulagdo da
criatividade e da mobilidade, através de caminhadas
simuladas, no proprio espaco da oficina. Os
participantes se movimentavam ao som de um fundo
musical ou instrumento de percussdo que ritmava o
deslocamento.

Nas primeiras oficinas percebeu-se que, durante
esse exercicio, o grupo tinha a tendéncia de caminhar
em circulo um atrés do outro. Procurou-se, entéo,
incentivé-los abuscar um caminho préprio.

Umacaminhadalivre marcou o deslocamento da
sétima oficina que se configurou em dois momentos
distintos. No primeiro, enquanto osidosos caminhavam,
foi introduzida uma sonoplastiaque remetiaao transito
de uma grande cidade. Durante este momento, 0s
participantes andaram mais depressa, fazendo
comentérios como se estivessem no centro da cidade.
No segundo momento, enquanto ainda caminhavam, a
sonoplastia foi mudada para sons da natureza. Apés
rirem um pouco e diminuir o ritmo da caminhada,
comegaram a se cumprimentar como se faz, segundo
eles, naroga. Foram muitas aslembrangas que, deforma
descontraida e espontanea, puderam ser partilhadas no
grupo. Este partilhar de lembrangas com pessoas da
mesmafaixaetériapossibilitou, ao longo das oficinas,
estreitar as relacfes, aumentar a expressdo verbal, a
criatividade, melhorando aconvivéncia.

Exerciciosderitmo eimprovisagéo

Esta atividade possibilitava a estimulacdo da
criatividade e da expressdo corporal, além da
estimulacdo da memoria recente, da atengdo e da
coordenacao motora. Nesses exercicios foram
explorados desde 0 acompanhar o ritmo damusicacom
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palmas, até criélos com o préprio corpo, com algum
objeto ou instrumento de percussdo como: COCOs,
cabagas, vagens secas, pandeiro e chocalhos. Em alguns
momentos foi possivel a subdivisdo do grupo,
redlizando assim doisritmos diferentes smultaneamente
eum “didogo ritmico”: emissdo de som por um grupo
e resposta pelo outro.

Paulo, 66 anos, um idoso assiduo as oficinas,
caracterizava-se pela timidez e retraimento. Em uma
das atividades ritmicas, escolheu tocar pandeiro. Sua
habilidade com o instrumento foi logo percebida,
chegando acausar admiragao dosdemais participantes.
A possibilidade de um retorno aumaatividade hamuitos
anos desenvolvida estimul ou a sua participagdo com o
pandeiro em outros momentos da oficina, quer
cadenciando o deslocamento no espago, quer
acompanhando o viol&o e a sanfona no momento
reservado aexpressao livre dos participantes.

Espacolivre

Foi comunicado aos idosos que esse espago era
um momento reservado a manifestacdo espontanea,
podendo cantar, dancar, tocar, contar um caso, enfim,
fazer o que quisessem. A partir de entdo, José, 67 anos,
passou atrazer o seu viol 8o, seguido por Jonas, 94 anos,
com asua sanfona que ja ha algum tempo permanecia
empoeirada sobre o guarda-roupa. A pedido do grupo
passaram aexecutar diversasmusicas. Tocavam também
forrd, o que estimulava a constituicdo de pares para
dancar.

Mesmo osidosos que ndo sabiam tocar, cantar ou
dangar foram estimulados a participarem trazendo fitas
cassetes ou CDs de seu cantor predileto paraapresentar
ao grupo. Alguns participaram recitando poesias,
fazendo orages, dizendo mensagens e pensamentos.
Esse espaco possibilitou a0 grupo mais um momento de
expresséo, decriatividade, deinteracdo ederetomadada
atividademusical por parte de alguns participantes.

Encerramento

Ao final de cada oficina era solicitado aos
participantes que comentassem as atividades e
apresentassem suas sugestdes e criticas. Nestes
momentos, poucos idosos se manifestavam e, mesmo
estes, sedetinham arelatar asuamotivagdo einteresse
por algumaatividade particular naquele dia.

A atitude pouco reivindicativae criticapode ser
atribuidaaumarotinainstitucional marcadapelo tédio,
peloisolamento e pelafatade autonomia.

Embora somente quatro idosos manifestassem

suas motivactes e interesses, 0 espago foi mantido
durante todas as oficinas.

DISCUSSAO

Aotérmino das 15 oficinas, analisando o percurso
do grupo, pode-se observar que as atividades propostas
e asintervencdes dos coordenadores contribuiram para
uma mudanga na capacidade dos idosos de se
expressarem corpora e verbalmente de forma mais
criativa. Além disso, possibilitou aos idosos
compartilharem suas experiéncias, contar suas historias
de vida e relatar e retomar atividades do seu passado
ocupaciond, viabilizando ass m um maior conhecimento
de cada individuo, uma revelacdo de habilidades e um
incremento da criatividade e do entrosamento.

Com o desenvolvimento das oficinas, aos poucos,
0s idosos se apresentavam mais desinibidos,
comunicativos e espontaneos se comparado asprimeiras
oficinas. O mesmo progresso pdde ser observado em
relacdo a realizagdo de movimentos que foram,
gradativamente, ganhando maior amplitude. Tais
observagdes puderam ser constatadas no decorrer das
oficinas sobretudo nas atividades de Aquecimento,
Ded ocamento no espaco e Ritmo e Improvisagéo.

Um dos fatores importantes a relatar refere-se a0
incentivo feito pelos coordenadores a participacéo dos
idosos na conducdo das diferentes atividades da oficina.
Foi notavel o envolvimento do grupo e a satisfagdo de
Aldo, 83 anos, e Lourdes, 68 anos, ao final dos
relaxamentos conduzidos por eles. Acredita-se que este
espaco aberto a participacéo ativatenhasignificado uma
possibilidade a mais para estarem se sentindo Uteis e
também assumirem no grupo um papel diverso do habitud.

A aderéncia pdde ser avaliada através da
freqiiénciadosidosos ao longo das 15 oficinas. Dos 10
participantes, seis apresentaram uma frequiéncia de
100%, dois de 90%, um de 80% e um de 60%. Vale
ressaltar que as atividades eram reslizadas nainstituigéo
onde os idosos residiam, o que facilitava o acesso ao
local. Por outro lado, ao serem convidados para
participarem daoficina, era dito a cadaidoso que esta
era uma atividade de livre escolha e que poderiam se
retirar quando desejassem.

No entanto, observou-se que, apesar de o local
ser aberto, com interferéncia de sons da cozinha e
eventual circulagdo de funcionarios, os idosos
mostravam-se envolvidos nas atividades, permanecendo
até o fim de cada oficina e algumas vezes diziam que o
tempo havia passado répido sem que percebessem. Ao
concluir a dltima oficina, os idosos se dirigiram aos
coordenadores manifestando a satisfagdo pelo trabalho
redlizado.
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CONS DERAGOESFINAIS

Diante dos resultados obtidos e daevolugéo dos
idosos participantes, arealizacdo de umaOficinapode
representar uma possibilidade de intervencéo frentea
alguns problemasinstitucionais como ainatividade, a
insociabilidade e aapatia. Problemas que interferem
diretamente na salide e naqualidade de vidadosidosos
asilados.

Cabe também destacar que a estrutura e a

dindmica das atividades proporcionaram ao grupo
possibilidades de expressdo, de um maior conhecimento
do préprio corpo e de suas capacidades, assim como o
estabel ecimento de novas relagbes pessoais e com 0
ambiente.

Assim, pensando nos desafios atuais das
instituicOes geriatricas e naqueles previstos pelas
estatisticas demogréficas, as oficinas podem se tornar
um recurso economicamente viavel e uma forma
relevante de intervencao junto a popul agdo idosa.
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ABSTRACT: The present article has for objective to describe the effect of the therapeutic
intervention — Workshop of sound and movement in the creativeness, in the expression and at
the socialization of ingtitutionalized el derlies and to appreciate their involvement and the adhesion
to the proposed activities. The workshop was realized at along permanency ingtitution in Belo
Horizonte, MG, Brazil. At the end of the 15 workshop it was possible to observe a change at the
elderlies capacity of corporal and verbal expression, and a major interaction among them with
the settlement of new persona relationships and with the environment.
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