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RESUM O: A obrade Marx apresentaum model 0 de compreensdo singular sobre acomplexidade
e contradi¢oes das relagdes sociais no modo de produgéo capitalista e suas formas de produgéo
e reproducdo. Nela a andlise da apropriagdo do trabalho e de seus produtos é fundamental para
esclarecer e desvendar nossa redlidade social e aforma de sociabilidade completamente diversa
de outras épocas histéricas. Este estudo apresenta os aspectos principais das relacdes entre
alienacdo e trabalho presentes na obra de Marx e em aguns de seus principais comentaristas.

DESCRITORES: Alienacdo socia. Trabalho/economia. Trabalho/histéria. Marxismo (Salde
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Asorigensdo conceito de alienacgéo

A tematica da alienacdo esta presente
hi storicamente no pensamento europeu nos campos do
direito, economia, filosofia e se vé de alguma forma
completada pela teoria da alienagédo construida por
Marx. Presenteinicia mente namitologiajudaico-crista,

aparece como um conceito religioso referido aalienacdo
do homem em relagéio a Deus, colocando a questéo da
salvagdo do homem desse estado que atraiu parasi. O
cristianismo e o judaismo apresentam diferentes
solucBes para esse problema, que parecem acompanhar
as necessidades simbodlicas datransi¢éo do feudalismo
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para o capitalismo. Tal problematicafoi discutida por
Marx em 1843, na obra “Sobre a Questdo Judaica’
(MESZAROZ, 1981)

O judaismo e o cristianismo sdo aspectos
complementares dos esforgos da sociedade para
enfrentar suas contradi¢Bes internas. Representam
ambos, uma transcendéncia imaginaria dessas
contradicdes, uma ‘reapropriagdo’ iluséria da
‘esséncia humana através de uma substituicdo
ficticia do estado de alienacdo. O Judaismo e o
Cristianismo expressam as contradi¢bes da
‘parcialidade contra a universalidade’ e da
‘concorréncia contra o monopdlio’; isto é, as
contradigBes internas do que se tornou conhecido
como o ‘espirito do capitalismo’ (MARX apud
MESZAROZ, 1981, p.32)

O processo histérico de avango do capitalismo
implicou na secularizag&o das formas ideol 6gicas que
o sustentam, dessaforma, as modificagtes operadas pelo
protestantismo,

realizaram umametamorfose rel ativamente precoce
do Cristianismo ‘teérico-abstrato’ num
‘ Cristianismo-Judaismo prético’, como um passo
significativo na dire¢do da secularizagdo completa
detodaa problematica daalienacdo (MARX apud
MESZAROZ, 1981, p.33).

Vinculado a esse processo estdo a liberacdo
da usura, do juro e da acumulagdo do capital,
fundamentai s para a expansdo econdmica da época.

Na sociedade de classe ha uma contradicéo
inerente entre a “parte” e o “todo” configurada na
parcialidade do interesse burgués que domina a
totalidade da sociedade. Para Marx, parcialidade e
universalidade sdo pélos de uma mesma situagdo
adienada(MARX apud MESZAROZ, 1981, p.33).

Em sua reflex@o sobre o enfoque judaico-
crist@o do problemadaalienacdo, Marx tentaencontrar
aresposta parao impasse entre arenovadareproducdo
da contradi¢do entre parte e todo e seus reflexos
ideoldgicos que caracterizam o desenvolvimento
capitalista. De acordo com Mészaroz (1981), Marx
introduz uma “novidade histérica” ao definir esse
problema em termos do conceito dial ético concreto de
“parcialidade predominando como universalidade” em
oposicdo a“ universalidade auténtica’, que seriaaguela
capaz de abarcar os mltiplos interesses do conjunto
da sociedade e liberar o homem da dominagdo do
interesse individualista do capital. Nessa perspectiva
Marx formulaum programa de transcendéncia prética
daalienacdo por meio do ideal darevolucgao proletaria
(MARX apud MESZAROZ, 1981, p.34).
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Alienacéo como “vendabilidade univer sal”

O modo de producdo capitalista transforma
tudo em objetos vendaveis A sociedade feudal
dissolveu-se no processo que coloca como idea a
possibilidade de que cada um possa “dar ou aienar o
quelhepertence”. A exigénciada*livre vendabilidade”
de tudo inclui o proprio homem, por meio de uma
relacdo contratual naqual apessoainteressadadetorna
parte. Também aterra, pilar dasociedadefeudal , tornou-
se alienavel .Nesse processo, tudo se transforma em
mercadoria.

Alienacdo caracteriza-se, portanto, pela extenséo
universal da vendabilidade (a transformagéo de tudo em
mercadoria); pelaconversdo de seres humanos em coisas, de
modo gue possam aparecer como mercadorias no mercado
(em outras palavras, a reificacéo das relagdes humanas ); e
pela fragmentag&@o do corpo social em individuos isolados,
que visam seus objetivos limitados, particularistas
(MESZAROZ, 1981, p.37).

Alienagdo e transcendéncia da alienagdo séo
conceitos centrais no pensamento de Marx, parao qual
convergem indmeros problemas socio-econdmicos e
politicos. Para discutirmos essa questdo e as sua
consequiéncias € necessario refletirmos sobre o trabalho
humano nessa sociedade.

Processo detrabalho

Marx, ao considerar 0 processo de trabaho
independente de qualquer forma socia determinada
consideraque

antes de tudo, o trabalho é um processo entre o
homem e anatureza, um processo em que o homem,
por suaprépriaagdo, medeia, regulae controlaseu
metabolismo com a natureza. Ele mesmo se
defronta com a matéria natural como uma forca
natural. Ele pde em movimento as forgas naturais
pertencentes a sua corporeidade, bragos e pernas,
cabeca e méo, a fim de apropriar-se da matéria
natural numa forma (til para a sua prépria vida
(MARX, 1983, p.149).

Nessa relacdo o homem modifica a0 mesmo
tempo, anaturezae asi proprio, sua préprianatureza.
Marx nota também, que o resultado do processo de
trabalho, o produto, existiu idealmente naimaginacdo
do trabalhador desde o inicio, antes de suarealizagao.
O homem realizaapartir damatérianatural um produto
que responde aos seus objetivos, dessa forma esta
presente no processo de trabal ho umavontade orientada
aum fim, ou sgja, 0 homem trabal ha para satisfazer as
suas necessidades, reconhecidas antes do
desencadeamento da acdo propriamente dita. Marx
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considera serem elementos do processo detrabalho: “a
atividade orientadaaum fim, ou o trabalho mesmo, seu
objetivo eseusmeios’ (MARX, 1983, p.150).

Genericamente se pode afirmar que, ao se
relacionar com a natureza, por meio do trabaho, para
satisfazer as suas necessidades, 0 homem criaos*“ meios
detrabalho”, ou sgja osinstrumentos necessarios para
aconcretizacdo de suaatividade e obtencdo do produto
desejado, que potencializam suas capacidades
corporais. A producdo de “meios de trabalho”
caracteriza o processo de trabalho humano (MARX,
1983, p.150).

Em diferentes formagtes sbcio-econdmicas, 0
grau de desenvolvimento dos meios de trabalho sdo
indicadores do préprio desenvolvimento social. Assim,
usando osmeios detrabalho, aatividade humanaresaliza
um produto, que se transforma em valor de uso, pois
responde a necessi dades especificas. Considerando esse
processo do ponto de vistado produto; meios e objetos
de trabalho sd0 0s meios de producéo e o trabaho
mesmo; trabal ho produtivo (MARX, 1983, p.151).

Ha processos de trabalho que exigem, paraa
suarealizacdo, de produtos de trabal ho anteriores como
meios de producdo. Dessa forma, os produtos ndo séo
apenas resultados, mas também condicdo para novos
processos de trabalho. Esse trabaho, que incorpora
produtos de trabal hos passados e gasta instrumentos,
maguinas, etc, para a sua realizacdo, é também um
processo de consumo. Marx chama esse consumo, que
visa a subsisténcia do trabalho, de produtivo e o
distingue do consumo individual quevisaasubsisténcia
doindividuo. Em sintese,

O processo detrabalho, (...) é atividade orientadaa
um fim para produzir valores de uso, apropriacéo
do natural para satisfazer as necessidades humanas,
condicéo universal do metabolismo entre 0 homem
e a natureza, condicdo natural eterna da vida
humana e, portanto, independente de qualquer
forma dessa vida, sendo antes igualmente comum
a todas as suas formas sociais (MARX, 1983,
p.153).

A partir dessa configuragdo genérica sobre o
processo de trabalho, que se constitui como a base da
sociabilidade humana, passamos arefletir sobre alguns
aspectos da complexidade das rel agdes de trabalho na
sociedade capitalista.

Trabalho e ontologia humana
Marx considera que inicialmente, o trabalho

aparece parao homem apenas como meio de satisfagdo
da necessidade de manter asuaexisténciafisica, nesse
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sentido a vida produtiva seria a vida genérica, avida
quecriavida Naformadeatividadevitd resideo caréter
genérico deumaespécie. A atividadelivre e consciente
seriao carater genérico do homem.

O homem faz de sua prépria atividade vital, objeto
de suavontade e de suaconsciéncia. Tem atividade
vital consciente. A atividade vital consciente
distingue 0 homem da atividade vital do animal”
(MARX, 1985b, p.111).

O animal produz unicamente aquilo que
necessita imediatamente para si ou para a sua prole,
produz unilateralmente, pararesponder a necessidade
fisica imediata, enquanto que o homem produz
universalmente, ou sgja, 0 homem produz também livre
da necessidade fisica imediata. O homem é capaz de
reproduzir a natureza e € na elaboragdo do mundo
objetivo que se afirma como ser genérico. Essa
producdo é asuavidagenérica. O objeto do trabalho é
aobjetivacdo davidagenéricado homem, pois este se
desdobrando s6 intel ectual mente, na.consciéncia, mas
ativa e realmente. O homem se contemplaas mesmo
num mundo criado por ele (MARX, 1985b, p.112).

Assim, Marx nosmostraque o trabalho éuma
afirmacdo ontolégica essencial do homem, o modo
humano de existéncia e ndo simplesmente uma
manifestagdo antropol dgica no sentido mais limitado
(MESZARQOS, 1981, p.43).

Trabalho evalor

Importa agora refletir sobre como o produto
do trabalho humano, que tem inicialmentevalor de uso
para o seu produtor, transforma-se em mercadoria e
ganha um novo caréter, o de valor de troca.

“As formas de organizag&o da producéo que
precederam aeconomiamercantil em geral eaeconomia
capitalista em particular, eram caracterizadas pela
existéncia de unidades de produgdo e de consumo no
interior das quais aorganizagéo da producgéo dos bens
e de sua distribuicdo se faziam segundo um esquema,
sem davida muitas vezes iniquo e desumano, mas
sempre cristalino efacilmente compreensivel. Em todas
essas formas de organizagdo havia sempre umaregra
tradicional, religiosa, racional, etc. (...), que conferiaa
certos grupos de individuos o direito de decidir —em
certas condi¢oes e de acordo com certa ordem, é claro
- guanto aos bens aproduzir, areparti¢cdo eventual do
trabalho dentro do grupo e adistribui¢do posterior dos
produtos. Por isso é que todas essas formas de
organizacao social supunham ndo apenas umalimitacdo
das unidades econémicas, (...) mas também uma
transparéncia bem grande do carater humano e social
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da organizacdo da producdo. Essas duas coisas no
entanto desapareceram com a extensdo da economia
mercantil” (GOLDMANN, 1979, p.112).

Lukacs salienta que ha uma diferenca
qualitativa entre uma sociedade na qual a forma
mercadoria € dominante e outra onde esta apareca
episodicamente e citando aobra“ Contribui¢do acritica
daeconomiapoliticas’ de Marx, mostraque 0 processo
de intercambio de mercadorias ndo paparece
originalmente no seio das comunidades, mas sim em
seuslimites, em suas fronteiras, nos pontos de contato
com outras comunidades. No inicio esse movimento se
mostracasual, mas repercute no interior dacomunidade
€ seu avancgo tem um caréter de dissolucéo dasrelagdes
pré-existentes, impondo gradual mente a producéo para
a troca, para 0 mercado, como forma dominante
(LUKACS, 1969, p.82).

Inicialmente se da a troca dos produtos
excedentes das comunidades, neste momento a
producéo aindando estadirigida parao mercado, para
o valor detroca, mas sim para o valor de uso.

A troca de mercadorias comega onde as
comunidades terminam, em seus pontos de contato
com outras comunidades ou com membros de
outras comunidades. T&o logo as coisas se tornam
mercadorias no exterior da comunidade, também
tornam-se, por repercussao, mercadoriasnointerior
davidacomuna. Suarelagdo quantitativa de troca
€, por enquanto, inteiramente casual. Sao
permutéveis pela vontade de seus possuidores de
alien&lasreciprocamente(...) A constante repeticio
da troca transforma-a em processo social regular.
Com o correr do tempo, torna-se necessario
portanto, que parte do produto do trabalho sgja
intencionalmente feita para atroca. A partir desse
momento, consolida-se, por um lado a separacéo
entre a utilidade das coisas para as necessidades
imediatas e sua utilidade paraatroca. Seu valor de
uso dissocia-se de seu valor detroca. Por outro lado,
torna-se a relagdo quantitativa, em gue se trocam,
dependente de sua propria produgdo. O costume
fixa-as como grandeza de valor” (MARX, 1983,
p.82).

As relagcBes de troca estabelecem-se
inicialmente com os possuidores trocando entre si,
mercadorias que para cadaum representaum valor de
uso imediato, neste momento o artigo de trocando tem
ainda nenhuma forma de vaor independente de seu
valor de uso para os permutantes. Com a crescente
variedade de mercadorias, que passam a circular no
mercado, torna-se necess&rio o estabelecimento de
equivalentes paramedir astrocas.

No desenvolvimento dos processos de trocas,
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ocorre afixacao desses equivalente, até que sechegaa
formadinheiro. Assim,

Sendo todas as mercadorias meros
equivalentes particulares do dinheiro e o dinheiro seu
equivalente geral, elas relacionam-se com as
mercadorias particulares em rel agdo ao dinheiro, como
mercadoriageral (MARX, 1983, p.83).

Marx acredita que, como qualquer outra
mercadoria, o dinheiro s pode expressar seu valor
rel ativamente aoutramercadoriae sd émedidade valor
por representar socialmente o trabalho humano. Além
disso, o dinheiro é padréo de pregos por ter seu peso
fixado em metal (MARX, 1983, p.84-9).

A mercadoria, como ja vimos, é produto do
trabalho humano, tem uma utilidade, seu valor de uso,
na medida que satisfaz necessidades humanas. Marx,
abstraindo o cardter Util dos produtos do trabalho,
conclui que “um valor de uso ou bem, possui valor
apenas porque nele esta objetivado ou materializado
trabalho humano abstrato” (MARX, 1983, p.51).
Evidencia-se que 0 que determina a grandeza desse
valor é o tempo de trabal ho socialmente necessario para
asua producao.

Nasrelagdes detroca, amercadoria apresenta
se como valor de troca, que se constitui como uma
relagdo quantitativa. O que existe em comum entre duas
mercadoriasdistintase que possibilitaatrocaéseuvalor,
tempo detrabalho humano dispendido na sua produgéo.

Trabalho (...) o qual constitui a substéncia dos
valores, é trabalho humano igual, dispéndio da
mesmaforgadetrabalho do homem. A forcaconjunta
de trabalho na sociedade, que se apresenta nos
valores do mundo das mercadorias, vale aqui como
uma Unica e a mesma forca de trabalho do homem,
néo obstante ela ser compostadeinimerasforcasde
trabalho individuais (MARX, 1983, p.47-8).

Marx define esse tempo socialmente
necessario como sendo aquel e exigido paraaprodugéo
de qualquer valor de uso, segundo todas as condicles
de producao da sociedade. S esse tempo determinao
valor damercadoria.

A mercadoria constitui-se como tal, ndo por
ser simplesmente um valor de uso, maspor ser umvalor
deuso paraoutros. Torna-se mercadoria o produto que
éproduzido paraatroca. Marx afirmaainda, que nesse
processo “ nenhuma coisa pode ser val or, sem ser objeto
de uso. Sendo indtil, do mesmo modo que é indtil o
trabalho nela contido, ndo conta como trabalho e ndo
constitui qualquer valor” (MARX, 1983, p.49).

Ao trabalho que cria valores de uso Marx
chamadetrabalho util.

“Todo o trabalho &, por um lado dispéndio de
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forca de trabalho do homem no sentido psicol6gico e
nessa qualidade de trabalho humano igual ou trabalho
humano abstrato gera o valor da mercadoria. Todo o
trabalho &, por um lado, dispéndio deforcadetrabalho
sob forma especificamente adequadaaum fim e nessa
qualidade de trabalho concreto Ctil, produz valores de
uso” (MARX, 1983, p.82).

Como ja vimos, o que possibilita o
estabel ecimento de uma igualdade entre mercadorias
distintas, para que a relagdo de troca se redlize, é 0
trabalho contido em cada uma delas. Ao constituir-se
como equivalente geral o dinheiro ocultaessarelagéo.

O segredo da expressdo de valor, aiguadade e a
equivaléncia de todos os trabalhos, porque e na
medida em que sdo trabalho humano em geral,
somente pode ser decifrado quando o conceito de
igualdade humana j& possui a consciéncia de um
preconceito popular. Mas isso € possivel numa
sociedade na qual a forma mercadoria é a forma
geral do produto do trabalho, por conseguinte,
também arelagdo das pessoas umas com as outras
enquanto possuidores de mercadorias é a relagdo
socia dominante (MARX, 1983, p.62).

Em todas as formagdes sociais, os produtos
do trabalho humano sempre foram objetos de uso, e é
s6 no modo de producao capitalista, querepresentauma
época historicamente determinada, que os produtos do
trabalho sdo transformados em mercadorias. Assim,
nessa sociedade toda a riqueza “aparece como uma
imensa colegéo de mercadorias’ (MARX, 1983, p.45).

O verdadeiro cardter das mercadorias ndo
aparece aoshomensdeformacristalinae evidente, pelo
contrario, aparece com um “ carater enigmatico”, com
um “caréter fetichista” eisso dedeveaforma“ peculiar
do trabalho que produz mercadorias’ (MARX, 1983,
p.71).

No mercado, os homens percebem relactes
entre coisas, as mercadorias, e 0 valor aparece como
uma propriedade natural dessas coisas. Assim, as
caracteristicas sociais do proprio trabalho humano, a
relacdo entre os produtores, assume aformaderelagéo
entre produtos de trabal ho.

Objetos de uso se tornam mercadorias apenas por
serem produtos de trabahos privados, exercidos
independentemente uns dos outros. O complexo
desses trabalhos privados, forma o trabalho social
total. Como os produtores sb entram em contato
socid mediante atrocade seus produtos detrabal ho,
as caracteristicas especificamente sociais de seus
trabalhos privados so aparecem dentro dessa troca.
Em outras palavras, ostrabal hos privados s atuam,
defato, como membrosdo trabalho social total por
meio das relagdes que a troca estabel ece entre 0s

produtos do trabalho e, por meio dos mesmos,
entre os produtores. Por isso, aos Ultimos aparecem
as relagBes sociais entre seus trabalhos privados
como 0 que sdo, isto & ndo como relagles
diretamente sociais entre pessoas e seus proprios
trabalhos, sendo como relagdes reificadas entre
pessoas e relagdes sociais entre coisas’ (MARX,
1983, p.71).

Trabalho eorigem do capital

A circulagdo mercantil constitui o primeiro
momento do capital, € seu ponto de partida. A producéo
demercadorias, circulacio desenvolvidae comércio sdo
seus pressupostos histéricos. No século X VI, comércio
emercado mundial iniciaram ahistériado capital. Nesse
processo, o dinheiro, produto Ultimo da circulacdo de
mercadorias é aprimeiraformade aparicdo do capital .
(MARX, 1983, p.125).

E assim que Marx apresenta a origem do
capital:

“Dinheiro como dinheiro e dinheiro como
capital diferenciam-seprimeiro por sua forma diferente
de circulagdo” (MARX, 1983, p.125). Na sua forma
inicial, a circulagdo consiste na transformacédo de
mercadoriaem dinheiro e deste em mercadoria, vende-
se para comprar (M-D-M). Ao lado dessa, ha uma
segunda forma que consiste na transformacgdo de
dinheiro em mercadoria e desta em dinheiro, aqui
compra-se paravender (D-M-D). Hanessarelagéo, uma
diferencaquantitativaque consiste, ao final do processo,
na presencade um excedente sobre o valor do dinheiro
inicialmente aplicado (D-M-D’), Marx chama esse
excedente de mais valia e localiza nele a origem do
capital.

A primeira forma tem como objetivo final o
consumo, o valor de uso, a segunda pelo contrério,
tem como finalidade o préprio valor detroca, hanesse
processo uma“valorizagdo do valor”, haum movimento
onde o dinheiro setransformaem capital.

A circulagdo simplesdemercadorias—avendapara
a compra — serve de meio para um objetivo final
que estaforadacirculacdo, aapropriacdo devaores
de uso, a satisfagéo de necessidades. A circulagdo
do dinheiro como capital é, pelo contrério, uma
finalidade em s mesma, poisavalorizagdo do valor
S0 existe dentro desse movimento sempre renovado.
Por isso 0 movimento do capital éinsaciavel (Marx,
1983, p.129).

Ha nesse movimento uma multiplicagao
incessante do valor, mas se 0 dinheiro éum equivalente
geral natroca, se ele também se congtitui como uma
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mercadoriae 0 que 0corre nesse processo €acirculacdo
simples de mercadorias, onde se substitui um valor de
uso por outro, ocorrendo apenas umamudancadeforma
damercadoria, umatrocaentre equivalente naqual,

omesmovaor, isto € 0 mesmo quantum detrabalho
socia objetivado,permanece nas méaos do mesmo
possuidor de mercadoria, primeiro nafigurade sua
mercadoria, depois na do dinheiro em que se
transforma, finalmente na de mercadoria na qual
esse dinheiro se re-transforma. Essa mudanga de
forma no inclui nenhuma mudanca de grandeza
devalor’ (MARX, 1983, p.133).

Portanto, se pode concluir que se essarelagcdo
consiste natrocade equivalentes elando pode produzir
valor, ndo sendo dela que surge amais valia. De onde
entdo surge esse “ganho”, essa valorizagdo do valor?
Deonde surgeamaisvalia?

Uma vez que sO o trabalho cria valor, um
possuidor de mercadorias s6 pode aumentar o valor de
umamercadoriaacrescentando ao elaum novo trabalho.
Para exemplificar esse aspecto, Marx nos fala do
processo de trabal ho que transforma o couro em botas,
e nos provaque essa modificacdo do valor do dinheiro
e suatransformagéo em capital, sd pode originar-se do
valor de uso, no consumo. O possuidor do dinheiro
extrai o valor do consumo de uma mercadoria e isso
ndo se da com qualquer mercadoria, mas apenas com
uma mercadoria especial, a Unica que tem a
caracteristicadefazer deseuvaor deuso, fontedevalor,
umamercadoriacujo consumo é objetivacdo detrabaho
e conseqlientemente, criagcdo devalor.

Essa mercadoria Unica, que o possuidor
encontrano mercado é exatamente aforcade trabalho
humana.

Por forca de trabalho ou capacidade de trabalho
entendemos o conjunto das capacidades fisicas e
espirituais que existem na corporalidade, na
personalidade viva de um homem e que ele pde em
movimento toda a vez que produz valores de uso
de qualquer espécie (MARX, 1983, p.139).

A forgadetrabalho aparece como mercadoria
porque é oferecida por seu proprio possuidor, que é
“livre proprietario de sua capacidade de trabalho”
(MARX, 1983, p.139). Traba ho e capital relacionam-
se no mercado, nessa relagdo o trabalhador vende a si
mesmo, transformando-se em mercadoria. Essarelagéo
se da por um tempo determinado, o trabalhador ndo
abdicade suapropriedade, masaaliena.

O trabalhador que vende a sua forca de
trabalho ndo possui para vende,r nenhuma outra
mercadorianaqual o seutrabalho setenhaobjetivado.
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Assim, o “trabalhador livre” constituido no modo de
produco capitalistaélivre em duplo sentido, primeiro
porque dispde de sua forga de trabalho e segundo,
porque ndo tem outramercadoria paravender, estando
desprovido de qualquer meio de produgéo onde possa
objetivar 0 seu trabalho. A forca de trabalho como
mercadoria tem um valor determinado pelo tempo de
trabal ho necessario paraasua producéo e reproducao.
O trabalhador precisa de meios de subsisténcia como
condic&o paramanter suapropriaexisténciaevitalidade.
O vaor de uso da forca de trabalho consiste na sua
exteriorizagdo, assim, o trabalho humano criavalor por
meio do consumo daforcadetrabalho. “ O processo de
consumo da forca de trabalho &, simultaneamente, o
processo de producéo de mercadoria e de maisvalia”
(MARX, 1983, p.144).

Vendendo a sua forga de trabalho, o
trabalhador passa a trabalhar sob o controle do
capitalistaaquem pertence o seu trabalho e produtos.
“O produto é propriedade do capitalista e ndo do
produtor direto, otrabalhador” (MARX, 1983, p.154).

A forca de trabalho incorpora-se como
“fermento vivo” aos elementos que constituem o
produto. “ O processo de trabalho € um processo entre
coisas que o capitalista comprou”, dirigido aproducdo
de mercadorias (MARX, 1983, p.154). O processo de
produg&o € um processo deformagdo devalor. O valor
damercadoria é determinado pel o quantum de trabalho
materializado em seu valor de uso, pelo tempo de
trabal ho soci almente necessario paraasua producao.

No processo de produgdo, tempo de trabalho
humano é consumido, o trabalhador vende asuaforca
de trabalho para obter meios de subsisténcia, mas a
vende por um valor inferior ao dajornadacompletade
trabalho. Ha nessarelagéo um trabalho excedente que
nao € pago, sendo apropriado pelo capitalista.

O possuidor do dinheiro pagou o vaor de um dia
da forca de trabalho; pertence-lhe portanto, a
utilizagdo dela durante o dia, o trabalho de uma
jornada. A circunsténcia de que a manutencéo
diéria da forga de trabalho so custa meia jornada,
apesar deaforcadetrabalho poder operar, traba har
umdiainteiro, e por isso, o valor que suautilizagdo
criadurante um dia é o dobro de seu proprio valor
deumdia(MARX, 1983, p.160).

E através desse processo que se da a extracio
damaisvaliaequeodinheiro setransformaem capital.
A mais valia resulta desse excesso quantitativo de
trabalho, da duragdo prolongada do processo de
trabalho, sendo trabalho humano néo pago (MARX,
1983, p.162).

Esse processo se dadentro e forado processo
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de circulagdo, pois na circulagdo ocorre a compra da
forcade trabalho e fora dela, na produc&o, o processo
de valorizacdo. A diferenca entre o processo de
formacao devalor e o de valorizag8o estano fato deste
ultimo constituir-se enquanto um prolongamento do
ponto no qual aforgade trabalho é paga pelo capital.

Mediante a atividade da forca de trabalho,
reproduz-se portanto, ndo sO seu proprio valor, mas
produz-se também valor excedente. Essa mais vaia
forma o excedente do valor do produto sobre o valor
dos constituintes consumidos do produto, isto €, dos
meios de producéo e da forca de trabalho (MARX,
1983, p.171).

Marx demonstra também, que o processo de
trabalho apresenta a dupla propriedade de criar e
transferir valor ao produto. No processo detrabaho, a
forca de trabalho humana agrega um novo valor aos
valores gque entram no processo como meios de
producdo além de agregar-se ao novo produto como
tempo de trabal ho dispendido.

“Meios de producdo, de um lado, e forca de
trabalho, do outro, sdo apenas as diferentes formas de
existénciaque o valor do capital originario assumiu aos
desfazer-se de suaformadinheiro e aostransformar-se
nos fatores do processo de trabalho” (MARX, 1983,
p.171).

Marx denomina de capital constante, a parte
do capital que se converte em meios de producdo e
gue ndo altera sua grandeza de valor no processo de
producéo, ede capital varidvel aparte do capital que é
convertida em forca de traba ho e que muda seu valor
no processo de producgdo, reproduzindo seu proprio
equivalente e produzindo um excedente, amais vaia
(MARX, 1983, p.171).

Vimos que o0 modo de producéo capitalistasd
é possivel gragas atransformacdo do trabalho humano
em mercadoria e asuaexploracdo. A maisvalia, base
da producéo do capital, é trabalho humano expropriado
endo pago. Em diferentes formages socio-econdmicas
se viu diferentes formas de exploracdo do trabalho
humano, masaformadescritanestetrabalho é especifica
e caracteristicado modo de producéo capitalista.

Quai s seriam as consequiéncias dessaformade
exploragdo trabalho para o homem? Qual o seu
significado, repercussdes e consequiéncias daalienacéo
do trabalho?

Alienagéo e capitalismo

Alienag@o como um conceito histérico, € um
produto, o resultado necesséario das relagtes que se
estabel ecem no modo de producéo capitalista. Pode-se

dizer que, nesse contexto, ha em todas as relagdes um
grau de alienacéo.

A sociedade capitalista caracteriza-se pela
apropriagdo privada do trabalho coletivo e pela
distribuicdo desigual dos produtos desse trabalho. O
trabalho é coletivo enquanto producdo e é privado
enquanto apropriagdo. A apropriagdo do trabalho
humano e seus excedentes é a base da alienagao.

NosManuscritosde 1844, Marx consideraque
todas as formas de alienac&o presentes na sociedade
capitalista “podem ser reunidas sob o denominador
comum, no campo da pratica social, através do
conceito concreto e estrategicamente colocado de
trabalho alienado” (MARX, apud MESZAROS, 1981,
p.45). Suas preocupactes se desenvolvem em duplo
sentido, na compreensdo e aprofundamento desse
problema e na possibilidade da transcendéncia ou
superacdo daalienagdo.

A aienagdo se manifesta no tipo de relacdo
gue o trabahador estabelece com o produto de seu
trabal ho, que se mostracomo algo estranho aelee que
0 domina

A aienacao do trabal hador em seu produto significa
ndo somente que seu trabalho se converte em um
objeto, em umaexisténcia estranha, mas que existe
fora dele, independente, estranho que se converte
em um poder independente frente aele, que avida
que emprestou ao objeto o enfrentacomo umacoisa
estranha e hostil (MESZAROS, 1981, p.16).

Marx descreve a complexidade desse
fendmeno apontando que nesse processo o homem esta
alienado da natureza, alienado de si mesmo, alienado
de seu género (como membro da espécie humana) e
finamente, alienado do homem (dos outros homens)
(MARX apud MESZAROS, 1981, p.16).

Esses aspectos sdo desdobramentos de um
processo basico, no mundo capitalista, o trabalho
humano transformado em mercadoria comprada pelo
capitalista, perverte aprépriacondicdo de humanidade
do trabalhador, rompendo com sua préprianatureza. O
modo de produc¢do capitalista se apropria de uma
caracteristica da natureza humana de, através do
trabal ho, produzir e reproduzir o mundo humano, buscar
asatisfacio de suas necessidades sociais (MESZAROS,
1981, p.40-1).

Com a venda da forca de trabalho e a
consequente apropriacdo do produto pelo outro, 0
homem ndo mais trabalha para a satisfagdo direta de
Suas necessidades.

O trabalho aienado inverte a relacdo, de maneira
gue o homem, precisamente por ser um ser



MANGIA, E. F. Alienacéo e trabalho. Rev. Fisioter. Univ. Sdo Paulo, v. 14, n. 1, p. 34-42, jan./abr., 2003.

consciente, faz de sua atividade vital, de sua
existéncia, um simples meio para a sua existéncia
(MARX, 1985, p.112).

O trabalho alienado rompendo com apropria
ontogénese humana, ao tirar do homem seus produtos
tiratambém, sua vida genérica, sua atividade propria
de produzir e reproduzir 0 mundo humano e de
objetivar-se nesse mundo. Assim,no trabalho alienado
0 homem sevé

- Alienado danatureza, poisao estar alienado
dos produtos de seu trabal ho estaalienado de suarelacéo
com o mundo exterior dos sentidos, os objetos da
natureza;

- Alienado de s mesmo, ou sgja, de suapropria
atividade no ato da producdo pois, se relaciona com
sua atividade como uma atividade alheia, que néo lhe
oferece satisfacdo em st mesma, mas s6 por meio da
possibilidade de vendé-laaalguém;

- Alienado de seu ser genérico ou sgja, de seu
ser como membro da espécie humana pois, se 0 objeto
detrabalho é objetivagdo davidadaespéciehumanae
nele o homem situa-se no mundo por ele criado, o
trabalho alienado transforma esse ser genérico do
homem num ser alheio aele, num simplesmeio paraa
suaexisténciaindividual;

- Alienado do homem ou seja, dos outros
homens, pois estando 0 homem alienado do produto de
seu trabalho, de sua propriaatividade e davidade sua
espécie, quando se vé frente a s mesmo se defronta
com outro homem, ndo se reconhece como homem e
também n&o reconhece a humanidade dos outros
homens, pois 0 homem criaasuaidentidade narelagdo
com 0s outros homens, se vé no outro, se projeta no
outro (MESZAROS, 1981, p.17).

“ O homem se vé e reconhece primeiramente
em seu semelhante, para referir-se a s mesmo como
homer” (IANNI, 1982, p.22).

Dessaformao conceito de aienagdo em Marx
compreende esses campos de estranhamento do homem
em relagdo a natureza e a Si mesMo € as expressies
desse processo nas relacBes sociais com 0s outros
homens. O trabalhador vé que os produtos de seu
trabalho pertencem a outro homem, o capitalista. A
propriedade privada é assim como conclui Marx,
produto, resultado, conseqiiéncianecessariado trabalho
alienado, da relacdo externa do trabalhador com a
natureza e consigo mesmo (MARX, 1985b, p.116).

Alienagéo e suas consequéncias

Goldmann (1971) discutindo as conseqiiéncias
psiquicas e intelectuais da producdo para o mercado,
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afirmaque ela produz uma novasubjetividade.

Em resumo, a economia mercantil e em particular
a economia capitalista, tende a substituir na
consciéncia dos produtores, o valor de uso pelo
valor de troca e as relagBes concretas e
significativas, por relagdes abstratas e universais
entre vendedores e compradores, tende assim, a
substituir no conjunto davidahumana, o qualitativo
pelo quantitativo. Além disso, separa o produto do
produtor e fortalece, por isso mesmo, a autonomia
dacoisaem relacdo aagdo dos homens. Faz enfim,
da forca de trabalho uma mercadoria que tem um
valor — e isso significa que também ai transforma
uma realidade humana em coisa — e aumenta
durante um periodo histérico muito longo o peso
do trabalho n&o qualificado ou pouco qualificado,
substituindo no plano da realidade imediata, as
diferencas qualitativas por simples diferencas de
quantidade” (GOLDMANN, 1971, p.125).

Nas formas sociais pré-capitalistas oshomens
produzem valores de uso, havendo uma clara relagéo
real e consciente entre os produtores e seus produtos,
independentemente daformade exploragéo do trabal ho.
O modo de producéo capitalista ao dirigir a produgdo
dos homens para o mercado, paraatroca, produz uma
rupturaradical com o processo anterior. Antes de chegar
ao consumidor como valor de uso, a mercadoria deve
passar pelo mercado onde é comparada a outros
produtos pelo seu aspecto quantitativo. Assim, o valor
de uso de umamercadoria s serealizaquando esta sai
da esfera das rel agBes inter-humanas gerais e entrana
esfera das rel agdes privadas, onde se da o consumo.

Pode-sedizer que sd nessaesfera, dasrelages
familiares e de amizade, que estdo mais distanciadas
do mercado, ainda se preservam relacdes de
solidariedade. Hano modo de producdo capitalista, uma
cisdo entreavidapublicae privada. Esse processo traz
influéncias significativas paraaestruturados homens,
pois provoca umaruptura das rel agbesimediatas entre
0 homem e anatureza.

O valor de uso estava ligado ao aspecto diverso e
sensivel das coisas naturais ou fabricadas;, o vaor
detrocafaz abstraco de qual quer qualidade sensivel
— e comum a toda a mercadoria — s levando em
conta a diferenca quantitativa. Todo elemento
qualitativo é eliminado radicalmente. (...) O
desenvolvimento daproducéo capitalistabaseadano
fator puramente quantitativo do valor de troca,
fechou progress vamente acompreenséo doshomens
aos elementos qualitativos e sensiveis do mundo
natural. A sensibilidade a esses elementos se tornou
cadavez maisum privilégio, dos poetas, das criangas
e das mulheres, isto &, dos individuos a margem da
vidaecondmica’ (GOLDMANN, 1971, p.121).
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Outro ponto fundamental é que a atividade
humana néo esta apenas i solada de seus produtos, mas
ela propria é transformada em coisa, como uma
mercadoria com valor préprio. A forca de trabalho
integra o capitd circulante e nadaadistingue de outros
elementos, como por exemplo, as matérias primas
(GOLDMANN, 1971, p.125).

Lukécs (1969, p.112), quetambém discute essa
guestdo em profundidade, nos mostra que todo esse
processo é agudizado pela crescente divisdo socia do
trabalho e suaracionalizag&o.

Enfim, Goldmann (1971) também assindlaque
0 processo de reificacdo, se apodera de todos os
dominios da vida social produzindo uma série de
consequéncias para a vida humana tais como: a
formagdo do Estado burocrédtico moderno e sua
administrac8o instituciondizadaeformal , aconstitui¢cio

deumajusticaformal, aabstracéo damaioriadas agdes
humanas e seus papéis, produzindo umaautomatizacao
dos conjunto das rel agdes sociais— 0os homens perdem
anocado de seus papéis e funcdes sociais—, acisdo entre
avidapublicae privada, que como jaapontamas, produz
na vida psiquica dos homens um dualismo gerador de
umasubjetividade que s preservasuahumanizago nas
relacBesdavidaprivada.

Tentamos nesse estudo, colocar 0s
pressupostos fundamentais e necessarios para a
compreensdo do tema da alienagdo na perspectiva
marxista. Em nosso ponto de vista tais pressupostos
oferecem referénciae suporte paraas discussdes sobre
o mundo do trabalho em suasinterfaces com asalide e
as préticas desenvolvidas pel os profissionaisque lidam
com asalde mental e fisicados trabalhadores.
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ABSTRACT: Marx’s work presents a model of singular understanding about the complexity
and contradictions of the socia relationships in the way of capitalist production and your
production forms and reproduction. The analysis of the appropriation of the work and of your
products it is fundamental to clear and to unmask our socia reality and the sociability form
completely several of other historical times. This study presents the main aspects of the
relationshi ps between alienation and work presentsin Marx’ swork and in some of your principal

commentators.
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