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RESUMO: O objetivo deste artigo é apresentar e problematizar as possibilidades das agbes da
Tergpia Ocupacional no processo de inser¢éo de criangas com deficiéncias na rede regular de
ensino, apartir de um posi cionamento epistemol 6gico e ético diante dos conceitos que permeiam
os discursos e as préticas atuais da Inclusio Escolar.
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INTRODUGCAO

objetivo deste artigo é apresentar e
Oprobl ematizar as possibilidades das
acoes de Terapia Ocupacional no
processo de Inclusdo Escolar de criangas com deficiéncias
narederegular deensino, apartir deum posicionamento
epistemol égico e ético diante dos conceitosque permeiam
osdiscursos e as préticas atuais da I nclusdo Escolar.
Consideramos, para tanto, que ha mensagens,
de natureza explicita ou implicita, dos servicos e dos
profissionais de reabilitacdo para as pessoas com
deficiéncias, paraosseusfamiliarese paraacomunidade,
dequeametafina dotrabalho reabilitacional éainclusio
socid. A inclusdo escolar éhojeconsideradao primeiro
passo nessa dire¢do. Assim, entendemos como
fundamental a discusso das contribuigdes especificas
da Terapia Ocupacional nesse processo.

Integracdoxinclusio

O conceito de integracdo, fortemente
influenciado pel os servigos especidizados dereabilitacio
da década de 50 em diante (ROCHA, 1999, p. 14),
remete-nos a uma compreensdo da insercdo socia da
pessoacom deficiénciaapartir do seu esforgo pessoa e
individual. O paradigma de partida é a organizagéo de
servicosespecializados cujo foco de agdo ocorre sobrea
pessoa com deficiéncia, visando o desenvolvimento de
suas habilidades e competéncias paraasuaadaptagdo ao
meio socia. Ou segja, a agdo tem por finalidade o
individuo, com o intuito de minimizar as conseqiiéncias
de suasincapacidades, apartir de servigosespecidizados,
e, conseqlientemente, desencadear ainsercdo da pessoa
com deficiénciano meio socidl.

Da década de 80 para c4, ha um movimento
internacional, que congrega pessoas com deficiéncias,
profissionaiseasociedadecivil deumaformagera, que
propde o redirecionamento dessafinalidade, introduzindo
0 conceito deinclusfo social (SASSAKI, 1997).

Nessaabordagem, o paradigmade base propbe
uma sociedade de suportes, ou sgja, uma sociedade
responsavel por todos os seus membros, com
mecani Smos gque proporcionem o acolhimento deforma
indiscriminada, com possibilidades efetivas de
participacdo. Assim, para a insercéo das pessoas com
deficiéncia, faz-se necessario 0 gjuste da comunidade,
dosespacos, dasleis, enfim, detodaacoletividade, nessa
direcéo. H4, portanto, nesse paradigma, a preconizagéo
imperativado gjuste socia nadirecdo dainclusdo detodos,
o foco deixade ser o individuo e passaa ser o coletivo.

Ao abandonarmos o conceito de integragdo
socia estamos abdicando do conceito de que a pessoa
com deficiéncia“deve ser”, prioritariamente, preparada
paraasuainsercdo social e de que o papel do terapeuta
ocupaciona estavoltado paraaintroducdo de estratégias
gue minimizem as suas incapacidades. Negamos a
proposi¢do de normdizacdo do comportamento e do
corpo do individuo, bem como asuacul pabilizagdo pela
Situacdo de marginaizaco e segregacdo social.

Com o paradigmadainclusdo socid vidumbra-
Sse uma organizacao na qual todos s3o responsaveis por
todos, assim, aparticipacao das pessoas com deficiéncia
depende da organizagdo de redes sociais de suporte.
Parte-se da premissa de que a sociedade inclusiva é a
melhor e de que a conscientizac&o; 0 estabel ecimento de
leis, assim como 0 seu cumprimento; e a educagdo
popular sdo os pilares que embasam as estratégias para
aefetivaco daproposta.

Dessa forma, 0 caminho da concretizacgo da
sociedadeinclusivapassapor agdes de normatizacdo néo
mai s da pessoa.com deficiéncia, mas dacoletividade, na
qual todos devem estar adaptados ao convivio com as
diferencas, preparados para elas, aceitando-as como
possibilidade de existéncia.

No entanto, a proposta de inclusdo, ta como
afirmada por diferentes autores, esta despojadade uma
discussdo problematizadora, ou sgja, ndo considera os
aspectos que produzem a exclusdo e aintoleranciaem
suas manifestagBes afetivas e de sofrimento, no cotidiano
eno presente, das pessoas com diferencasfisicas, mentais,
sociais, raciaisetc.

Dessa forma, a nossa perspectiva em relagdo
ao temaem pautaédare e ¢do por completo do conceito
de"Integracdo Socid” edaproblematizago do conceito
de“Inclusin” (ROCHA, 2001, 2002), considerando, para
tanto, a suarelacdo dial ética com a Exclusdo, enquanto
conceito e fendmeno social.

Inclusdo x exclusdo

Optamos pela expresséo “dial ética exclusdo/
inclusdo” como coloca Sawaia(1999):

A sociedade exclui paraincluir e estatransmutagdo €
condi¢&o da ordem socia desigual, o queimplicao
caréter ilusorio dainclusdo. Todos estamos inseridos
de agum modo, nem sempre decente e digno, no
circuito reprodutivo das atividades econdmicas, sendo
agrande maioria da humanidade inserida através da
insuficiénciae das privagdes, que se desdobram para
fora do econdmico (p.8).

Nessa perspectiva, ndo é possivel discutir
somente a partir dos aspectos “macro” dos problemas
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relacionados a exclusdo/inclusdo, como as leis, as
politicas plblicas, as organizagBes sociai's, entre outros.
Torna-se necessario introduzir aéticae asubjetividade
nas andlises. Deparamo-nos, assim, com as histérias
dos individuos ou dos grupos sociais que vivem, no
cotidiano e no presente, situacdes de sofrimento,
abandono, discriminagdo, injusticas, enfim, diversas
modalidades e configura¢des da exclusdo como
“ descompromi sso politico com o sofrimento do outro”

(SAWAIA, 1999, p.8).

Entendemos, assim, que a criangca com
deficiéncia que esta excluida darede regular de ensino
pode estar incluida em outra l6gica. Pode estar na
ingtituicéo especializada (escola, centro de reabilitaco,
instituicBes de abrigo), ou estar inseridano circuito de
todos aquel esquevivemn asegregacdo familiar, internadas
em suas proprias casas, sem possi bilidade de acesso ao
mundo externo. Ou sgja, nesse universo, torna-se parte
de uma ldgica perversa da inclusdo, é objeto, muitas
vezes, de agBes assgencidistas, paternaigtas, depiedade,
de inser¢&o nas poaliticas publicas de assisténcia social
paragrupossociais” desfavorecidos’. Torna-se, portanto,
partedo universo socia do queéconsideradoindesgjavel
para os cidaddos comuns e a0 mesmo tempo objeto de
piedade, estigmae preconceito.

Essa logica, inclusive, pode permear a sua
insercdo nas escolas darede regular de ensino, ou sgja,
edtacriancapode estar no espaco educativo comum como
uma concessao, sendo considerada objeto de do e ndo
sujeito participante dos processos educacionais.
Entendemos, portanto, que ndo ésuficienteacriangcacom
deficiéncia estar matriculada e freqlientando a escola
regular de ensino, pois apenas isto Ndo garante seu
processo de aprendizagem e socidizagdo. Sem osapoios
necessarios, ela pode estar alijada dos processos
educacionais comuns atotalidade dos alunos e aescola
poderase configurar, assim, como um espaco deexclusio
ou deinclusdo perversa.

Para Sawaia (1999, p. 107), a exclusdo deve
ser entendida como um processo complexo, com
diferentes qualidades, com diferentes expressoes
(individual/coletiva, subjetiva/objetiva, racional/
emocional, relacional/pessoal), que ndo é umafahado
sistemaque deve ser combatidae sim como um produto
do seu funcionamento. Enfim, um fendmeno
multifacetado com diferentes configuragBes e expressies,
nosindividuos ou nos grupos, com aspectos emaocionais
e afetivos envolvidos, bem como com diferentes
possibilidades de sof rimento em rel agdo ao tema.

Assim, aofdar-sedeexclusio, “fda-setambém
de desgjo, tempordidade e de afetividade, a0 mesmo
tempo que de poder, de economiaede direitos sociais’

74

(SAWAIA, 1999, p. 98).

E, do nosso ponto devista, fala-setambém da
necessidade de revermos as possiveis formas de
intervencdo nesse universo, criando novos modos,
novos desenhos de acgles, capazes de superar as
propostas de conscientizacdo e de convencimento, que
visam comportamentos “corretos’ em relagdo as
pessoas com deficiéncias.

Consideramos 0s mecanismos de exclusdo
como manifestagBes providas de emogBes, como o medo
diante do desconhecido, de preconceitos e de outras
dificuldades vividas pelas diferentes pessoas, com
deficiéncias ou ndo, no cotidiano e no presente, que ao
serem explicitados podem sugerir mecanismos de
superacdo daslimitagdes diante do novo edo dificil. Ou
sgja, 0 desvelamento dos diferentes sentidos que a
deficiénciaadquire paraosenvolvidos e adesconstrucdo
de um imaginario supersticioso em relacéo adeficiéncia
e as diferencas podem ser uma chave para superarmos
0s processos de exclusio socia e escolar.

Inclusdo escolar: o processo atual, as
necessdades...

Com anova Le de Diretrizes Bésicas para a
Educacdo, ainser¢do de criangas com deficiéncias esta
garantida por lei no Brasil. Em muitos municipios essa
propostavem seefetivando nalltimadécada. Em pardelo
alegidacdo, muitasfamilias de criancas com deficiéncia
também tém solicitado das escolas, de forma crescente,
ainser¢do escolar.

Zulian (2002, p.86) coloca que existe, no
momento atual, um hiato entre a proposta de incluséo
dascriangas com deficiéncianarederegular deensino e
a formacdo dos professores. Quando o professor tem
agumaformac&o voltadaparaaeducacdo dacriangacom
deficiéncia, essacapacitagdo estano ambito daeducacdo
especia, ou sga, ele é especidizado em Deficiéncia
Mental, Visual, Auditiva, entre outras, e ndo considera
as diferentes possibilidades e dificuldades, indepen-
dentemente da patologia. O professor preparado paraa
inclusdo deveria ser o professor capacitado para
diferentes estratégias pedagogicas, possivels de serem
aplicadas com diferentes alunos, independentemente de
acriancaser deficiente ou ndo.

Além das questdes rel ativas a capacitagdo do
educador, deve-se lembrar que a maioria dos espagos
escolares contahoje com muitas barreirasarquitetonicas,
falta de mobiliarios adaptados, auséncia de
equipamentos de ajuda e de materiais pedagdgicos
adequados para as diferentes dificuldades (visuais,
auditivas, cognitivas e motoras). Esses fatores, apesar
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de néo serem determinantes, também dificultam o acesso
pleno ao espaco regular de ensino.

Paralelamente a preparacéo dos professores,
dos equipamentos, dos materiais pedagdgicos e dos
espacosfisicos, hao fato de que amaioriadascriangas
com deficiéncia ndo conta com servicos de salide e de
reabilitacdo. Muitosaunos ndo tém tratamentos bési cos
que facilitariam o seu desenvolvimento e, portanto, o
seu processo de aprendizagem formal.

Nesse contexto, os professores se sentem
o6rfaos em uma proposta que necessita de parcerias e
apoios, desconhecem questdes basicas sobre as
condi¢des dos aunos com deficiéncia e muitas vezes
se sentem impotentes em sua agdo especifica. A
ignorancia sobre aspectos peculiares as deficiéncias e
sobre as possibilidades de cada crianga também gera
situactes de medo, de recusa, de preconceito em relacdo
apresencado aluno deficiente em salade aula. Temos,
assim, alunosimpotentes, desmotivados e professores
assustados erestivos, acreditando que o duno deficiente
€ um grande problema, aliado aos outros jarecorrentes
na escola. Como conseqiiéncia ha uma despoten-
cializacdo do professor como educador edacriangacomo
aprendiz. Muitas vezes, vivem-se situagdes de faz-de-
contaque acriancaestanaescola. Elasomente assiste o
gue ocorre ao seu redor e o professor ndo se
responsabiliza pelo ensino e avaliagdo desse aluno.
Muitosaunoscom deficiéncia“ passam” pelaescolapor
um periodo de suas vidas, depois a abandonam, sem
nenhum projeto de vidaacadémicafutura

Parte dessaresponsabilidade é dos servicos de
salide que ndo proporcionam nenhum tipo de suporte
paraasfamilias, paraas criangas e para os educadores.
Por outro lado, quando se propdem afazé-lo persistem
numa perspectivaclinicaorganicista, voltadaaaspectos
exclusivamente individuais e referentes a patologia
Essamodalidade de participagdo também contribui para
a construcdo do imaginério de que as questbes da
deficiéncia sdo do campo das especialidades, mesmo
naeducacfo. E como seo aluno, o professor eaescola,
como um todo, necessitassem de “tratamento” para
“aceitar” acriangacom deficiéncia.

Ao mesmo tempo, néo se conta, também, em
nossaredidade, com outros servigos, como transporte,
projetos culturais e sociais que poderiam apoiar 0
processo educativo inclusivo.

Configura-se nesse cendrio diversas situagdes
de inclusdo de caréter perverso ou de exclusdo do
processo educacional desgjavel a todos. Persiste o
imaginario social segundo o qual a pessoa com
deficiéncia é um problema, coitada, doente, objeto de
dé e de caridade, entre outros estigmas e preconceitos
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tdo comuns. Portanto, 0 processo g:Ie inclusdo esta
preso, como colocaEspinosa (CHAUI, 1995, p. 91), as
paixdestristes, que despotencializam os homens.

O terapeuta ocupacional no espaco escolar

A partir de um compromisso ético-politico
com o sofrimento do outro, entendemos que as
contribuic¢des da Terapia Ocupacional no campo da
insercdo escolar devem se dar na diregéo de uma
préxisinspiradanabusca das paixes al egres, como
coloca Espinosa:

... onde a alegria ocupa papel critico seletivo,
indicando que os homens devem ser determinados a
agir por um afeto dedegria, masndo qualquer alegria,
S0 as positivas, sendo a principa delas a de pensar
sem submissdo e af astar tudo o que nos causamedo
etristezaegerasupersticdo (SAWAIA, 1999, p.116).

A partir dessa perspectiva entendemos que a
acdo da Terapia Ocupacional na escolando é clinica,
nem voltada a aspectos especificos dos alunos com
deficiéncia, tampouco de convencimento de atitudes
corretas e, muito menos direcionada a rever questées
pedagogicas.

Trata-se sim, de um trabalho a ser desenvol-
vido com os educadores, os alunos, os pais, a
comunidade, cuja finalidade é a facilitagdo do apare-
cimento das dificuldades, dos sentimentos, das
emocdes que permeiam o relacionamento com a
proposta da inclusdo, desvelando os sentidos que a
deficiénciatem paratodos e debatendo os aspectos que
permeiam o imaginério socia do grupo. No entanto,
desvelar ndo é um ato de conscientizagdo, masumaacao
de decomposi¢éo das paixdes tristes e da composi¢ao
de paixfes aegres por meio de bons encontros, boas
composic¢des, nas quais professores, criangcas com
deficiéncia, familia, comunidade e sociedade sao
objetos e sujeitos dessa nova producdo, em direcéo a
redefinicdo de um novo sentido para a deficiéncia e
inclusdo social.

Esse processo, que podemos denominar como
um didlogo, pode se dar de diferentes formas. Muitas
vezes, é através daacao, das atividades.

Asdiferentes possibilidades deintervencéo da
Terapia Ocupacional, tais como o uso de tecnologia
assistiva, as possibilidades de agdes na dindmica de
grupos, assim como aandlise de atividades, afacilitacio
das atividades da vida didria e da vida prética, a
introducdo dacomunicagdo alternativa, entre outras, S80
estratégias possiveis paraesse did ogo.

O rompimento dos medos e a superagéo das
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dificuldadesrelacionais e de dificul dades de atividades
no cotidiano podem se dar através de ages especificas
como, por exemplo, a introdugcdo da comunicagdo
alternativa para o aluno com Paralisia Cerebral que,
naescol g, eraconsiderado sem nenhuma possi bilidade
de aprendizagem, s assistia as aulas sem nenhum
retorno para o professor e parao grupo de alunos. Com
0 instrumento de comunicagdo, novas relagdes sdo
possiveis, ha a manifestagdo de seu potencial e haa
possibilidade do fortalecimento das capacidades do
professor como educador.

Entendemos, assim, que a Terapia Ocupa-
cional pode utilizar-se de suas diferentes formas de
acdo, ndo como um fim em si mesmas, mas como um
meio capaz de colaborar na explicitacdo das
dificuldades que todos podem ter em relagdo a como
lidar com asdiferencas, propondo, deformaobjetiva,
no cotidiano e no presente, o desmonte dos empecilhos
aparentes da inclusdo escolar. Ao eliminar as
dificuldades explicitas, como barreiras arquitetonicas,
ausénciade tecnol ogia assistiva, por exemplo, torna-
se necess&rio o enfrentamento das dificuldades
implicitas no processo deinser¢do. Esse enfrentamento
pode dar-se através de atividades no coletivo e no
individual e a Terapia Ocupacional pode apoiar 0s
educadores e o0s alunos, visando constituir bons
encontros, capazes de fortal ecer atodos nas atividades
desenvolvidas.

Portanto, a meta da Terapia Ocupacional, no
espaco escolar, é o fortalecimento da poténciade agdo
dos educadores e dos educandos, facilitando a
emergéncia de solucdes para os impasses a partir do
préprio grupo, utilizando-se de diferentes atividades,
adequadas as necessidades de cada realidade.

Possiveisestratégiasda ter apia ocupacional
no espaco escolar

Criangas com comprometimentos motores,
com deficiéncia mental, disturbios de atencao,
dificuldades no campo comportamental e/ou
emocional ou com déficits sensoriais podem possuir
diferentes demandas, porém, é necessario criar
solugdes ab mesmo tempo particulares e coletivas,
pois estar na escola pressup8e estar em grupo, em
diferentes espacos e em diferentes atividades. Assim,
ao pensarmos nas agdes da Terapia Ocupacional no
espaco escolar, propomos intervencdes que primem
por umaabordagem baseada em principios universais,
0u sgja, as adequagdes ambientai s, dos equi pamentos
e mobiliarios. Os temas debatidos devem atender a
diferentes possibilidades de inclusdo, pois alunos
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com diferentes deficiéncias podem frequentar a
mesma escola

AcOes objetivas no espago escolar s8o neces-
sariase possiveis, tais como aeliminagéo dasbarreiras
arquitetonicas; o acesso facil aos equipamentos, ao
mobiliario e a0 material pedagdgico/escolar adaptado;
a capacitacdo dos educadores em relacdo aostipos de
dificuldades geradas pelas diferentes deficiénciasea
introducdo de novas formas de participacdo, em
diferentes atividades.

A Terapia Ocupacional pode contribuir para
aconstituicao de ambientes acessiveis e confortaveis,
primeiramente, avaliando as barreiras arquiteténicas
presentes nos diferentes ambientes da escola e
propondo solugdes a partir das normas da Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas. A introducdo de
rampas, elevadores, apoios de barras, parques e pétios
acessiveis, brinquedos adaptados e/ou inclusivos,
assim como a indicacdo da iluminagdo adequada, a
introducéo de diferentes sinalizagBes e sistemas de
alertas (tétil, visual, auditiva), do melhor posi-
cionamento das criancas no mobiliario e dos moéveis
no espaco deformaafacilitar aparticipagdo detodos,
sdo acles necessarias e que devem considerar a
premissa de que todos os ambientes devem ser
acessiveis e confortaveis.

Outrafrente detrabalho pode ser afacilitagdo
do acesso do aluno com deficiéncia aos recursos de
informética, adequando os programas e adaptando os
equipamentos para as hecessidades das criangas com
deficiéncias fisicas, auditivas, visuais e cognitivas
(softwares especiais, ponteiras, adaptacdes em
teclados e mouses etc.).

A introducdo da tecnologia assistiva
adequada as necessidades advindas de diferentes
incapacidades, tais como engrossadores de | &pis, giz
de cera, suporte de livros, cadernos, lupas etc, bem
como a capacitacdo dos educadores parasuaindicagdo
e uso adequado pelos alunos , também pode ter um
carater esclarecedor doslimites e alcances dessetipo
de aparato tecnol 6gico narelacdo do aluno com o meio
e com aaprendizagem. Além disso, o apoio da Terapia
Ocupaciona pode proporcionar reflexdes a respeito
daautonomia do professor, ajudando-o aobservar as
necessidades de cada crianca e a criar junto com ela
as solucgbes para suas dificuldades.

Considerando as necessidades particularesde
cada aluno com deficiéncia é importante o
esclarecimento de aspectos especificos relacionados
as suas dificuldades e a explicitagdo do potencial de
cada crianga, desmistificando possivei s entendimentos
errbneos, tais como supor incapaci dades que ndo sdo
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proprias de cadaquadro dedeficiénciaouinferir limites
a partir de esteredtipos relacionados a algumas
deficiéncias. Essas informagdes podem proporcionar
subsidios para os professores durante o plangjamento
das atividades pedagdgicas.

Cabe ainda ressaltar a introducdo da
comunicagdo suplementar ou alternativa para as
criancas com dificul dades nesse campo. Essetrabalho
pressupde uma participagdo ativa do professor paraa
suaimplementacéo.

Outra contribui¢cdo pode ser aindicagdo de
possiveis trabal hos terapéuticos e 0 encaminhamento
aos servicos de salde e de reabilitacdo necessarios
para tanto. Nesse contexto, cabe lembrar também a
necess dade de orientar e encaminhar osfamiliares para
0s servigos gque fornecem equipamentos de auxilio,
orteses, proteses e cadeiras de rodas, muitas vezes,
Necessarios para que as criangas adquiram maior
independéncia e conforto nas suas atividades
escolares. Esse encaminhamento pode ser paralocais
privados ou para postos credenciados especificos do
Sistema Unico de Satide.

Para discutir os temas relativos a incluséo,
sdo possiveis diferentes dindmicas grupais, oficinas
de atividades, filmes, |eituras de textos com alunos,
educadores e comunidade. Tais atividadesfacilitam as
reflexdes e os didlogos sobre as configuraces dos
temas propostos na realidade do grupo.

A poténcia da acdo em contraposicdo a
poténciadepadecer

As agdes supostamente objetivas, como as

acima explicitadas, sdo apenas meios para o
estabelecimento de possiveis didlogos em torno da
guestdo dos sentidos que a deficiéncia e a inclusdo
pode ter para todos na escola. Através delas, os
medos, as dificuldades, os preconceitos e as idéias
supersticiosas podem ser revel adas e desmontados, e
no vazio dadesconfiguracdo original dessas emogdes
vinculadas as paix0es tristes ha a possibilidade de
constituirem-se novos sentidos, significados, na
direcdo da composicdo de paixdes alegres.
Entendemos, assim, que nenhuma agdo é apenas
objetiva, desvinculada de emocses, afetos. E é através
desses sentimentos que outras possibilidades
relacionais se constituem.

Do ponto de vista afetivo eintersubjetivo se
faz necessario agGes que proporcionem “bons
encontros’ entre os envolvidos, com profundidade
emocional e continuidade no tempo. Esses bons
encontros devem ser pautados por uma agéo no
presente, pois é nele que se configuram os afetos e as
emocdes, em relacdo ao que é a deficiéncia, ao
convivio, ao ensino e a aprendizagem de criangas com
deficiéncia. No cotidiano é que pequenas soluctes
contribuirdo paraaresignificacéo dainclusdo escolar
e da deficiéncia e para a potencializagdo dos atores
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.

Os bhons encontros, nesse sentido, devem
direcionar arelacéo do sujeito com 0 outro no processo
deinsercdo escolar. O fortalecimento da necessidade
desses encontros, propiciando arealizagdo individual
a partir e com o grupo, é, a0 mesmo tempo, o
fundamento e a meta do trabalho da Terapia
Ocupacional no processo de inser¢do escolar.
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ABSTRACT: The pourpose of thisarticleisto present and to argue about the possibilities of the
Occupational Therapy actions inside the inserction process of handicapped children in regular
school, starting from an epistemological and ethical position about the concepts that interpose
thereal speachesand practicesof school inclusion. First of all, the authors argue about integration,
inclusion and exclusion concepts, and their relationship with the praxis of school inserction, and
then, they present some reflections about the schools necessities in front of inclusion of
handicapped children. Finaly, they describe the possible Occupationa Therapy contributionsin
thisfield of knowledge, as well as the argument of those possibilities.
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