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RESUM O: Com interesse nos conhecimentos referentes a utilizago da massagem no tratamento de bebés
e criangas, foi realizado um levantamento bibliogréfico a partir do qual se analisou criticamente os textos
encontrados, considerando-se as fundamentag@es, descricdo das técnicas e efeitos fisiolégicos e
comportamentais da massagem para bebés e criangas. A literatura produzida nos Ultimos 30 anos é escassa
e sem muita fundamentagdo das técnicas e efeitos mencionados, ndo permitindo ao leitor o esclarecimento
adequado sobre 0 assunto, sendo necessario mais estudos na area.

DESCRITORES: Massagem. Bem-estar da crianga. Crianga. Fisioterapia. Técnicas de exercicio e de
movimento.
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INTRODUCAO Ao longo desta pesquisa, observou-se que existem

basicamente trés técnicas de massagem para bebés

ste artigo tem como objetivo descrever as utilizadas e divulgadas. S&0 elas. a shantala, amassagem

principais técnicas de massagem parabebés e cléssica(descritapor varios autores) — e nestaclassificacao

criancas descritas na literatura nos Ultimos esta a massagem “ O Toque de Borboleta” - e amassagem

trinta anos, bem como os efeitos mencionados por cada do Sul daAsia, cujas caracteristicas técni cas estio descritas
umadelas. naTabelal.

Tabela 1 - Principais caracteristicas das técnicas de massagem para bebés.

Técnica

Caracteristicas

Shantala (Leboyer)
Kerda- Sul daindia

- A crianca deve estar despida e a massagem deve ser feitaem local aguecido;

- 0 Oleo utilizado deve ser natural e previamente aguecido. Na india, as mulheres usam 6leo de mostarda, no
inverno, e dleo de coco, no veréo;

- acriancadeve estar em jejum. A massagem é seguida pelo banho que completara a sensagdo de relaxamento e
livrard a pele do excesso de gordura ndo absorvida;

- a pessoa que realiza a massagem deve estar sentada no chao, pernas esticadas, costas eretas e ombros
relaxados, porém sem contato com o solo;

-no sul daindia, em Kerala, recomenda-se ndo realizar a massagem antes que o beb@ complete um meés;

- no inicio deve-se tocar o bebé: as maos se movimentam e percorrem o corpo do bebé para que ele se sintaem
contato. A barriga e o rosto seréio tocados depois de um més. Quando o bebé tem apenas alguns dias, devem
ser feitas caricias que durem apenas alguns minutos. Pouco a pouco, o tempo dispensado a massagem vai
aumentando e, apds o primeiro més, a sessfo vai durar de vinte a trinta minutos, pela manha e a tarde, antes
do sono. A massagem deve ser redlizada até, pelo menos, quatro meses, onde o bebé ndo consegue rolar.
Quando a crianga conseguir rolar, ficar na posi¢éo de dectbito ventral e estender o tronco, a aplicagéo de
massagem deve ser encerrada.

Classica (Giannotti,
Nielsen, Auckett, Walker)

- A massagem deve ser feita em local confortavel, tranqliilo e quente. Deve ser redizada preferivelmente
entre as refeigdes. Além disso, deve-se respeitar a vontade da crianga. A crianca deve estar despida e sobre
um lencol, toalha ou fralda, ou ainda sobre um travesseiro ou colo da pessoa que redizara a massagem;

- utiliza-se déleo vegeta (extraido a frio) e aguecido, no inverno - exceto a Massagem Infantil “Toque da
Borboleta’;

- a massagem completa dura de 20 a 30 minutos e pode ser acompanhada de exercicios passivos de 5 a 10
minutos. Deve ser redlizada de cima para baixo ou de baixo para cima (dependendo do autor) e de maneira
simétrica em ambos hemicorpos;

- iniciacom um dedlizamento superficia edepoisum deslizamento profundo (de acordo com o bebé), amassamento
e fricgdo. Para bebés abaixo de quatro semanas (inclusive prematuros) a duragdo aproximada é de 10 minutos.

Massagem do Sul
daAsia

(Reisdand et d.)
Mithila e do leste de
Tarai do Nepd

- O objetivo desta massagem € limpar, embelezar, fortalecer, “tornar flexivel” e saudavel (a pele absorve
substancias benéficas e a corrente sanguinea da movimento ao corpo), engordar o bebé, tanto quanto
ingtil&lo em qualidades morais e emocionais positivas no pés-parto imediato. A parteira é a primeira
pessoa a massagear 0 bebé, que através da fricgdo limpa o sangue do corpo do bebé (realizando extensdo
dos membros) e depois apresenta-o a outras mulheres que o aguardam na sala de parto. Durante 0s
primeiros cinco dias depois do nascimento, mée e crianga permanecem na sala de parto com as
venezianas fechadas e as entradas guardadas por um ritual profilético. Durante esse tempo a crianga ndo é
lavada, trocada ou exposta ao vento ou a luz solar. Ela é friccionada com éleo de mostarda. O bebé
permanece nestacondicéo até o 6° dia;

- no 6° dia a crianga € banhada, massageada e vestida, sendo forma mente apresentada para véarios deuses e
parentes numa cerimdnia chamada “ chathiyar”. Por esse tempo 0 bebé é massageado regularmente todos
os dias pelas mulheres, parentes ou a mae e posteriormente é colocada para “secar” no sol - o que,
segundo acredita-se, fortalece e protege o bebé para o desenvolvimento de sua estrutura dssea e muscular;

- amassagem é realizada com a mée da crianga sentada no ch&o com as pernas esticadas, e 0 bebé deitado
em seu colo. Utiliza-se 6leo de mostarda durante a massagem.
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Naredlidade, todas e as utilizam manobrasdamassagem
classica, porém diferem naformaderedizé-las, ousga, loca
por onde se iniciam 0s movimentos (cabeca, membros ou
pés), notipo e naintens dade dos movimentos (deslizamento,
amassamento, friccao, etc) e nadirecdo dasmanobras.

Em todas as técnicas descritas, os autores sdo unanimes
em sugerir arealizacdo da massagem ao ar livre durante o
verdo eautilizacdo de 6leo vegetal. Para Gianotti (2001), a
massagem “O toque da borboleta” as pressies exercidas
devem ser tao suaves que nNdo € necessario utilizar dleo.

Segundo Nielsen (1989) e Auckett (1983) é
recomendado o uso de 6leo vegeta extraido a frio, pois
este umedece e penetra prof undamente na pele, € benéfico
paraos poros e ndo faz mal ao bebé, caso ele coloque améao
naboca. No inverno, o 6leo deve ser levemente aguecido.

Outro fator comum entretodos os autores é considerar
a massagem um recurso terapéutico utilizado na
intensificac&o do relacionamento entre pais e filhos, uma
Vez gue amassagem proporciona um maior contato fisico
entreospaise 0 bebé (BOLSANELLO, 1998).

Descricdo dos movimentosutilizadospor cadauma
dastécnicas

M assagem classica

Esta massagem tem sido reconhecida na Américaha
algunsanos (PRUDDEN, 1986). Atua mente, dasmanobras
descritas na massagem classica, as mais utilizadas para
bebés sfo as de dedlizamento superficia eprofundo e, com
menor freqiiéncia utiliza-se 0 amassamento, africcdo ea
tapotagem.

O dedlizamento é umamanobra de massagem onde a
mao do fisioterapeuta desliza e toca levemente em um
determinado segmento corpora . Como umamanobrabasica,
o dedlizamento superficial é usado no comeco de todas as
rotinas de massagem e propicia o contato inicial com o
paciente (CASSAR, 1998). Pode ser centripeto ou centrifugo,
mas a pressdo, firme, deve ser de pouca intensidade,
somente para manter o contato e dessensibilizar as
terminagBes nervosas sensitivas, produzindo um efeito
analgésico e aumento no volume de sangue na circulacéo
periférica(GUIRRO, 1992; CAROMANO et al., 1999). O
aumento no fluxo de sangue venoso gjuda a remover
agentesinflamatorios. Movimentos superficiaislentos sdo
calmantes e os superficiais rapidos sdo estimulantes. Sea
pressdo for mais profunda e uma aplicagdo mais lenta
(deslizamento profundo), o efeito sera mais mecanico
(FRITZ, 2002). Este efeito édireto, poismovimentao sangue
ao longo dos vasos sanguineos, facilitando aremocao, por
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exemplo, do acido lactico e de outros produtos do
metabolismo decorrente daatividade muscular —o que gjuda
arelaxar osmusculoseapreparé-losparaatividadesmais
exaustivas - e também empurra os conteidos dos 6rgaos
ocos, como os do sistema digestivo (CASSAR, 1998).
Alguns autores usam pressdo de pequena intensidade no
comego da manobra aumentando a pressdo sobre a parte
central do masculo ediminuindo progressivamente nofinal
damanobra, devendo améo estar emtotal contato emoldada
de acordo com aéreaque estasendo tratada. O dedlizamento
profundo geralmente éfeito em direcéo ao coracéo etem a
caracteristicade melhorar acirculaggo.

A fricgdo é umamanobraonde apele étracionadaem
diferentes diregdes. O amassamento refere-se amanobras
demanipulacdo detecido muscular e epitelial. A tapotagem
€ a impressdo de ondas vibratorias a partir de batidas
ritmicas realizadas com a palma da mao no formato de
concha, com o objetivo de alterar a reologia do muco
pulmonar, facilitando a eliminagéo deste, normalmente
associado com secre¢éo causada por inflamagdes ou
infeccOes (CASSAR, 2000).

A utilizacdo de 6leos dur antea massagem

Assubstancias utilizadas pararealizacdo damassagem
sdo 0s Oleos vegetais que, segundo alguns autores
(WOOD; BECKER, 1981; AUCKETT, 1983; NIELSEN, 1989)
tornam apelemacia, lisae escorregadiae evitam aformacdo
de abrasdes na pele sensivel.

Walker (2000) sugere o uso de 6leos basicos de uva,
de coco e de améndoas doce, pois ndo se depositam ha
superficie dapele ou blogueiam os poros. No entanto, ndo
devem ser utilizados no rosto para evitar possiveis
irritacoes.

Segundo Cassar (2000), se contiverem 06leos
essenciais, que sdo extratos de ervas, especiarias, flores,
folhas, cortex eresinasde arvores, sementes, bulbos (alho),
botdes secos de flores (6leo de cravo) e casca de frutas
citricas, ampliam o val or terapéutico damassagem. Segundo
esteautor, asessénciastém umalongahistériade aplicacdo
e contém compostos que se formam naturalmente, como
hidrocarbonetos (terpenos) e compostos oxigenados, como
alcoois, ésteres, cetonas e fendis, que lhes conferem
propriedades terapéuticas.

Indica-se para a massagem de bebés, segundo os
autores Wood; Becker, 1981; Cassar, 2000; Walker, 2000,
uma ou duas gotas de esséncia dos seguintes 6leos
diluidos no dleo vegetal de base:

- Camomila: efeito calmante etranquiilizante. Pode
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ser utilizadacomo anti-séptico e antiinflamatério ou
parao relaxamento;

- Lavanda propriedadescicatrizantesegudaadormir;

- Eucalipto: descongestionante;

- Murta: pertence a familia do eucalipto e tem as
mesmas propriedades;

- Hortel& tem propriedade descongestionanteeauxilia
naeliminacdo de gases,

- Rosa suavizaapele

- Benjoim: quando friccionado no peito ou nascostas
do bebé, divia 0 ma-estar causado pela tosse e
resfriado;

- Incenso (Olibano): relaxante. Auxilia o ritmo
respiratorio;

- Mirra gjudaaesguentar o corpo e é recomendada
paraauxiliar nalimpezabrénquica;

- Testree quaidadesanti-s&pticas. Recomendado para
aliviar ador ecicatrizar feridaseinfecgbes napele.

A posicéo do bebé e da pessoa que ird massageé-lo
depende do efeito que 0 massagistaqueiraobter, no entanto,
deve ser confortével paraambos.

Otoquedaborboleta

Estamassagem infantil foi desenvolvidapor EvaReich
nos Estados Unidos e recebeu esta denominagdo pelo seu
toque suave, que ndo chega sequer a remover as escamas
de uma asa de borboleta

E umadas técnicas maisimportantes dabioenergética
suave, segundo apedagogaMariaAparecidaAlves Giannotti
(2001) que éaprincipal divulgadoradestatécnica, no Brasil.

A massagem éredizadade cimaparabaixo, ou sgja, da
cabeca em direcdo aos pés e de modo simétrico (do lado
esquerdo e do lado direito do corpo).

O bebé deveestar iniciamente debarrigaparacimapara
receber a massagem no rosto (cabega, olhos, nariz, boca,
pescoc¢o), nos membros superiores, tronco, barriga e
membrosinferiores. Em seguida, o bebéé colocado debrugos
easeqliénciaérepetida: cabeca, membros superiores, tronco,
nédegas e membrosinferiores.

ApO6s a massagem, o bebé é embalado no colo
(movimentos da direita para a esquerda) por um ou dois
minutos.

Shantala

Estatécnicade massagem foi ensinadaa L eboyer (1986)
por Shantalaem Calcuta - amais abandonada de todas as
cidades da India - e faz parte da tradicio das mulheres
indianas.
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No térax os movimentos séo circulares, do centro para
fora, com ambas as maos; depois umadas maos partirado
flanco do bebé até 0 ombro oposto e assim, sucessivamente,
a outra mdo. Os membros superiores e inferiores sdo
massageados de proximal paradistal, com amao que esta
massageando o bebé formando um bracel ete em volta do
membro. O abdome é massageado a partir da regido
imediatamente abaixo das costelas até a parte inferior do
abdome, uma méo apds a outra. Depois segure 0s pés do
bebé mantendo as pernas estendidas na vertical e, com o
antebraco, prossigano mesmo sentido, de cimaparabaixo.

Para massagear as costas do bebé, este deve ser
colocado em decubito dorsal, transversalmente sobre as
pernas da pessoa que for massagealo, de modo que a
cabeca do bebé se ache a esquerda da pessoa.

Essa massagem é realizada em trés tempos:
primeiramente umadas méos deslizado ombro até anédega
do bebé e sobe novamente até o ombro enquanto a outra
mé&o desce percorrendo, no lado contralateral o mesmo
caminho e assm sucessivamente; posteriormente, com uma
das méos, percorra as costas do bebé descendo da nuca
até as nadegas, lentamente, porém mais profundamente,
corpo da crianga e assim sucessivamente; finalmente este
Mesmo movimento serarepetido percorrendo as coxas, as
pernas e os calcanhares do bebé, sucessivamente.

Com a crianca em decubito dorsal, o rosto é
massageado colocando as m&os no meio datesta do bebé
e deslocando os dedos para os lados, contornando as
sobrancel has e afastando-0s cadavez mais até astémporas.
Suba os polegares até a base do nariz e desca-0s seguindo
abordaexternado nariz, assim sucessivamente.

A massagem é encerrada com trés mobilizagdes: 1.
cruzar e descruzar os dois bragos do bebé sobre o peito; 2.
cruzar o membro superior como membroinferior contraaterd
de modo que o pé do bebé toque 0 ombro contralateral ea
mao toque a nadega contral ateral; e 3. padmasana, ou sga,
cruzar as pernas sobre o abdome do bebé - segundo a
técnica descrita, provoca a abertura e o relaxamento das
articulagBes da bacia, particularmente de sua articulagéo
com o sacro e abase dacolunavertebral. Aposamassagem,
€ recomendado um banho trangiilo.

M assagem no Sul daAsia

Essa técnica descrita por Reissland (1987) vem da
regido de Mithila. Acredita-se que esta préticade massagem
moadificaaidentidade fisicae moral do bebé.

As técnicas de massagem descritas no sul da Asia
fazem parte da cultura do povo da regido e por tradicéo,
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s80 repetidas e transmitidas de mées para filhas. Tém
grandeimportanciano pés-parto imediato e sdo utilizadas
para“ desabrochar”, limpar e embel ezar 0 bebé. Em Mithila,
fronte dtae nariz reto so marcas de belezaparameninos e
meninas. Se a cabeca do bebé tornou-se alongada por
compressdo através do cana de parto, as mulheres que
massageiam a crianga remodelam-na por presséo de suas
palmas contrao crénio.

A massagem comega com a méae (ou outro parente)
sentada sobre o chdo com as pernas estendidas e o bebé
deitando seu abdome transversalmente sobre suas coxas.
A mée mergulha seus dedos numa xicara com 6leo de
mostardae deixaalgumas gotas cairem nas orelhas do bebé,
pois algunsinsetos podem ter entrado no canal do ouvido
enquanto o bebé dormia. Entéo o éleo é esfregado sobre as
costas do bebé com as palmas das maos. O movimento €
dos ombros até as nadegas.

O bebé é entdo colocado em decubito dorsal
paralelamente e entre as pernas da mée, com sua cabeca
suportada pel os tornozel os da mée e seus pés apontando
para o abdome da mée. Primeiramente o alto do tronco é
massageado e depois 0s membros superiores e inferiores.
A mée puxa os membros, alongando-os para fora e
esfregando das extremidades ao centro do corpo, pois, ha
massagem, qualidades positivas sdo sempre das
extremidades ao tronco e qualidades negativas séo
removidas pelareversdo dadiregdo.

Seguem-se alguns movimentos que se assemelham a
exercicios de yogaque servem paratornar o bebéflexivel,
como: estender o membro superior esquerdo e o inferior
direito e trazé-los simultaneamente ao tronco e fazendo o
mesmo nos membros contralaterais; cruzar as pernas do

bebé sobre 0 abdome da crianca e seus bracos sobre o
torax. Nesta posicéo o bebé é sentado verticalmente sobre
0 colo da mée que o sustenta com umamao ho esterno do
bebé e aoutrano pescoco do bebé. A seguir, amée besunta
um unguiento chamado de “ubtan” sobre aface do bebé -
unglento anti-séptico que previne ou cura infeccdes da
face do neonato. O que sobradesse ungliento é derramado
sobre a cabega, particularmente sobre afontanela e sobre
0 tdrax, ao redor e sobre 0 esterno. Depois se segue uma
série de manobras que instilam receio nacrianca. A mée,
pegando o bebé pela cabeca e pelo pescogo, sustentando-o
no ar e oscila o tronco para frente e para tras;
posteriormente, o bebé é agarrado, suspenso pelos
tornozel os e oscilando para frente e para tras, de cabeca
parabaixo; finalmente o bebé é deitado nos bracos de sua
mé&e e sacudido por cinco ou seis vezes. Essa parte da
massagem nao € iniciada antes dos dez dias pds-parto, e
s80 realizadas para desenvolver aforgaeavulnerabilidade
dacrianca.

A massagem termina.com o bebé deitado sobre o colo
daméeeo " ubtan” sendo lavado de suaface. Finalmente
umacertaquantidade de negro-de-fumo éaplicadapor cima
e por baixo das palpebras e um pingo é esfregado sobre a
testa da crianca - a direita, nos homens e a esquerda nas
mulheres. Depois do banho e massagem, o bebé é levado
para“secar” ao sol por meiahoraou mais.

Efeitosatribuidosasdifer entestécnicade massagem
Atravésdaleituradetodo material, pode-se subdividir

os efeitos da massagem em fisioldgicos, psicomotores e
comportamentais, de acordo comaTabela2.

Tabela 2 - Classificagdo dos efeitos produzidos pelas técnicas de massagem.

Efeitos fisioldgicos
- Facilitagdo de ganho de peso (mc, ma)

- Estimulagdo da digestéo (mc, 9)
- Eliminag8o de gases intestinais (mc)
- Estimulagdo da respiragdo (mc, s, ma)

- Relaxamento (mc, s, ma)

- Fecilitag8o da resisténcia as doencas (mc, ma)

- Diminuicéo de cdlicas intestinais (mc, ma)
- Estimulaco de outros sentidos, principamente tétil e pressorico, em criangas deficientes auditivas (mc)

- Fecilitag8@o do desenvolvimento neuroldgico (mc, ma)

- Estimulagdo da circulagdo sanguinea periférica (mc)

Efeitos psicomotores| - Facilitagdo da percepgdo corpora (mc)

- Facilitag8o da funcéo motora e de habilidade de coordenacéo (mc)

Efeitos
comportamentais

- Pode alterar o comportamento em nivel de afetividade e relagdo com o meio (mc, ma)

- Pode proporcionar um maior contato entre pais e o bebé e na aproximagéo da familia (mc, s, ma)

- Pode servir como auxilio em situagdes de tensfo e ansedade, por exemplo, em Unidades de Tergpia Intensiva (mc)
- Pode tornar a crianga mais calma e menos agressiva (mc, s, ma)

onde: ma = massagem no sul da Asia; mc = massagem classica; e s = shantala
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DISCUSSAO

Em funcé&o dos textos encontrados a partir dareviséo
bibliogréficaterem sido analisados criticamente, com base
nas fundamentacdes da massagem como recurso
terapéutico, alguns efeitos mencionados pel os autores ndo
foram considerados devido ao fato de néo se poder
comprovéa-los sob o ponto de vista fisiologico ou
psicolégico. Por exemplo, segundo Nielsen (1989), a
massagem torna o bebé mais inteligente. E preciso
considerar que ainteligénciando depende somente do fato
do bebé ser ou ndo massageado, e SSm de varios outros
fatores (desenvolvimento neuropsicomotor, genéticos,
nutricéo, higiene e salde, etc).

De todos os autores, no entanto, somente Nielsen
(1989) fundamentaa guns efeitos citadas, como por exemplo,
gue a massagem facilita uma maior resisténeia contra as
doencas, pois um corpo que ndo precisa lutar contra o
estresse reserva mais energia paralidar com as infecctes
normais, estimulaadigestéo, eliminagazesediminui cdlica
devido ao relaxamento do trato gastrintestinal; estimulaa
respiragéo e circulagdo sanguinea devido ao relaxamento
dos ombros e do térax tornando arespiracdo mais profunda
e regular, propiciando maior oxigenacdo do sangue, com
isso, estimulando acirculagéo.

Walker (2000) refere que durante os primeiros meses
devida, os bebés se recuperam de sua posicéo fetal e para
isso esticam os musculos, abrem as articulacdes e
coordenam os movimentos, portanto a massagem €
fundamental nestafase, umavez que proporcionaumaforca
de coesdo que gjuda a coordenacdo muscular e prepara o

bebé paraexecutar atividades e habilidadesfisicasdeforma
coordenada.

Para criancas internadas em unidades de terapia
intensiva, foi demonstrado que a manipulagdo de bebés
aumentaasaturacdo de oxigénio e com o decorrer do tempo,
facilitao ganho depeso (COUTINHO et a., 1992; SALES,
1989). Foi demonstrado que umamassagem suave e firme,
por 15 minutos, trés vezes ao dia, em bebés prematuros,
resulta em um ganho de peso aproximado de 50%
(aparentemente como resultado de um nivel maiselevado de
horménios gastrintestinais, osquais, por suavez, aumentam
a superficie de absorcéo dos intestinos para os nutrientes
doleite) e em um desempenho melhor em testesde controle
motor e de envolvimento com as pessoas, aém de receberem
dta6 diasantes(KLAUS, M.H.; KLAUS, P H., 2001).

A linguagem apresentada nas publicacfes € pouco
cientificaehdumagrande tendénciade generalizar todos
os efeitos, como se estes sempre fossem produzidos em
criancgas, tornando a massagem acura paraquase todos os
problemas, ndo levando em conta outros fatores que
influenciam o desenvolvimento neuropsicomotor do bebé.

CONCLUSAO

Consideramos necessé&rios mais estudos nesta area
para producdo de dados que influenciem nas decistes
referentes a escolha do arsenal terapéutico a ser utilizado
com criangas recém nascidas ou duranteaprimeirainfancia.
Acredita-se que a massagem deve ser mais difundida e
explorada, jaque é um recurso de baixo custo e que produz
vérios efeitos positivos comprovados cientificamente.

CRUZ, C. M.V. da; CAROMANO F. A. Characteristics of the massage techniques for babies. Rev. Ter.
Ocup. Univ. So Paulo, Sdo Paulo, v. 16, n. 1, p. 47-53, jan./abr., 2005.

ABSTRACT: With interest to the knowledge concerning the utilization of massage in the treating of
infants and children, it has been create a bibliographic resource where texts may be critically anayzed,
considering the foundation, descriptions of the techniques and physiological and behavioral effects of
massage for infants and children. Theliterature of the last thirty years scarcely mentions the fundamentals
of the techniques and effects, preventing the reader form the necessary enlightenment about the subject.

More studies in this area are necessary.

KEY WORDS: Massage. Child welfare. Child. Physictherapy. Exercise movement techniques.
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