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RESUMO: A questéo da articulagdo entre teoria e prética permanece como desafio central para uma
melhor graduagdo profissional, apesar dos quase cinglienta anos de formagdo de terapeutas ocupacionais
no Brasil. Nos seus diversos campos ou éreas de atuacao, a formagdo académica do terapeuta ocupacional
vem se transformando, seja pelos avancos tecnol 6gicos e de conhecimento, sgja pelas politicas publicas
que se estabelecem ou, ainda, pelo enorme escopo de agdes de organizagbes ndo-governamentais que
continuam fazendo parte da trajetoria dos grupos populacionais para 0s quais a terapia ocupacional
brasileira se volta. Por outro lado, as necessidades presentes na desigual e complexa realidade socia tém
demandado um profissional preparado para atuar/intervir em diferentes setores da sociedade, em situagtes
que extrapolam os espagos desenhados pelos eixos “sallde e doenca”. Os estudos e debates acerca da
composicdo das matrizes curriculares da graduagdo e das suas reformulagfes tém aberto possibilidades
para a inclusdo de novas areas e/ou temdticas, através de disciplinas cujos contelidos buscam dotar o
terapeuta ocupaciona de capacidades e habilidades que Ihe permitam compreender, refletir, propor e
implementar agBes no campo social. Nessa perspectiva, apresenta-se a experiéncia do estégio profissional
em terapia ocupacional no campo socia junto a populagdo em situagdo de rua, oferecido a aunos da
Universidade Federal de S8o Carlos pelo Nicleo USP/UFSCar do Projeto Metuia. Suas andlises e
conclusdes vém se somar a defesa daimportancia da terapia ocupaciona social como disciplina curricular
na formagdo académica de graduagdo do terapeuta ocupacional, bem como apontar para diferentes
possibilidades de intervencéo.
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INTRODUCAO

m quase cinquenta anos de formacéo de
Egerapeutas ocupacionais no Brasil, a questdo
aarticul agéo entre teoria e pratica permanece
como desafio central para uma melhor graduacdo
profissional (HAHN eLOPES, 2003, LOPES, 20043). Nos
seus diversos campos ou areas de atuacdo, a formacao
académica vem se transformando, seja pelos avancos
tecnoldgicos e de conhecimento, seja pelas politicas
publicas que se estabelecem, especiamente, na area da
salide e dos desdobramentos da consolidacdo do Sistema
Unico de Salide, ou, ainda, pelo enorme escopo de agdes
de organizagdes nao-governamentais (de carater publico
ou ndo) que continuam fazendo parte da trgjetoria dos
grupos populacionais para 0s quais a terapia ocupaciona
brasileirasevolta. Por outro lado, as necessidades presentes
na desigual e complexa realidade social brasileira tém
demandado um profissional preparado paraatuar/intervir
em diferentes setores da sociedade, em situacfes que
extrapolam os espacos desenhados pelos eixos “salide e
doenca’.

Dessaforma, as discussdes acercada composi¢do das
matrizes curriculares dagraduacdo e das suas reformul acoes
abriram possibilidades paraainclusio denovasérease/ou
tematicas, através de disciplinas cujos contelidos buscam
dotar o terapeuta ocupaciona de capacidades e habilidades
guelhe permitam compreender, refletir, propor eimplementar
acles no campo social.

Nessaperspectiva, apresentamoso relato daexperiéncia
do estagio profissional em terapia ocupacional no campo
socid, oferecido aos aunos de Ultimo ano do Curso de
Graduacéo em TergpiaOcupaciona daUniversidade Federa
de Séo Carlos—UFSCar.

Desde 2000, através do Nucleo USP/UFSCar do Projeto
Metuia!, os alunos de terapia ocupacional de ambas
universidades podem realizar estagios nos locais de
intervencdo do nucleo. Entretanto, no caso da UFSCar, os
alunos ndo contam em seu projeto pedagogico obrigatdrio
com disciplinas tedricas, ou tedrico-praticas, acerca da
atuacdo no campo social; a possibilidade de contato
formalizado, viaestruturacurricular, ficarestritaadisciplina
“Estégio Profissional em Terapia Ocupaciona”, conforme
detalharemosaseguir.

Assim, aexperimentacado tedrico-praticado aluno, por

meio da vivéncia com a populagdo em situacdo de rua,
permite discutir aimportanciadaterapiaocupaciona social
como disciplina curricular na formagdo académica de
graduacao do terapeuta ocupacional, além de apontar para
novas possibilidades de intervencéo.

Pressupostosdaterapiaocupacional social

Conforme Lopes (1999), a partir dos anos 70 e 80, a
critica ao desenvolvimento da assisténcia em salide e em
reabilitac&o, feita por movimentos sociais, colocaem cena
demandas de atencéo em relacdo a salde mental, a salide
da pessoa com deficiéncia, aos idosos, as criangas e aos
adolescentes, dentre outros grupos populacionais. Trata-
se do questionamento, nesse momento, da centralidade da
assisténcia hospitalar e de carater asilar para alguns
daqueles grupos e filantrépica e beneficente para outros,
bem como de discussdes acerca da necessidade de
implementacdo de politicas sociais paraampliar 0 acesso a
salide, a educacéo, ao trabalho e a melhores condicbes de
vida para a populacéo.

Nesse contexto, terapeutas ocupacionais passam a propor e
desenvolver acgdes territoriais, comunitarias e extra-
hospitalares, cujas tendéncias, orientagfes e preocupacdes
necessitam de sistematizagdo. Um dos eixos que vem a se
constituir é o da critica a organizagdo de servigos e de
propostas assistenciais. Aponta-se a necessidade de uma
agenda de politicas sociais que considere as demandas
daqueles grupos populacionais. Outro é o da reflex&o sobre
aatomizagdo do saber e sobre as estratégias reducionistas de
abordagens de questdes complexas, que terminam por reduzir
a pessoa que sofre aos proprios sinais e manifestagdo da dor,
da incapacidade ou de suas desvantagens (BARROS, 1991
apud BARROS ¢t dl., 2002, p. 366).

Procurando construir uma apreensdo aprofundada
dessas questdes, 0 Projeto Metuia defende a necessidade
de uma abordagem complexa pelaterapia ocupacional de
probleméticas a€lavinculadas, e recolocaaproposicéo de
umaarea socia no campo daterapiaocupacional:

retomando os movimentos sociais e 0s processos de
desingtitucionalizag8o que favoreceram o desenvolvimento
da atengdo extra-clinica em terapia ocupacional, através de
um didlogo privilegiado com as ciéncia humanas;
problematizando o conceito de atividade, a partir de uma
perspectiva que 0 inscreva num contexto sécio-cultural, o

1 Grupo interinstitucional de estudos, formagdo e agdes pela cidadania de criangas, adolescentes e adultos em processos de ruptura das redes sociais
de suporte, do qual participam docentes, discentes e profissionais da area de terapia ocupacional de trés Universidades paulistas: Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas, Universidade Federal de Sao Carlos e Universidade de S&o Paulo, além de terapeutas ocupacionais das cidades

de Campinas, Séo Carlos e Sdo Paulo.
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qual atribui sentidos particulares e especificos a atividade;
analisando as paliticas publicas voltadas para a populagéo
alvo daterapia ocupacional, assim como a organizagdo dessa
populagdo para a defesa e a garantia de seus direitos;
propondo métodos de abordagem que permitam trabal har as
atividades em terapia ocupacional como instrumento de
emancipagdo pessoa esocial (BARROS et al., 2002, p. 366).

A terapia ocupacional social busca um maior
compromisso com a populacdo que assiste por meio do
conhecimento da sua realidade, das suas necessidades e
das maneiras pelas quais as pessoas compreendem o seu
mundo e o seu cotidiano. Promove um espaco parareflexfes
das possibilidades e limites da atuacdo naatencéo agrupos
sociais em processos de rupturas das redes sociais de
suporte, exigindo um perfil profissional aberto as
necessi dades do outro, esse outro, alias, contextualizado e
em permanente relagdo com um meio que o produz e é
produzido por ele, no qual o terapeutaocupaciona também
participaeintervém (BARROSet dl., 2002).

A matrizcurricular daterapiaocupacional eo contato
com atividades extracurriculares na graduacdo da
UFSCar

O Curso de Graduacdo em Terapia Ocupaciona da
UFSCar estadividido emtrésciclos de disciplinas. basicas
(érea de ciéncias bioldgicas e ciéncias humanas); pré-
profissionalizantes; aplicadas e estégiosprofissionais, sendo
este Ultimo composto por trésdisciplinas obrigatérias dos 7°
e 8°semestres. A cargahor&riaminimapor disciplinareferente
a0 estagio é de 240 horas, sendo necessario 0 cumprimento
de no minimo trés, perfazendo, portanto, um total de 720
horas.

Os estégios sao distintos em suas especificidades. No
primeiro deles, o aluno atuanaéareade psiquiatriae salide
mental. No segundo, na area de disfuncgoes fisicas. E, no
terceiro, a area € de livre escolha. Essa ‘livre escolha é
direcionada, pois 0 aluno ndo deve repetir adreae afaixa
etériade cadaum dos estégios anteriores erecomenda-se a
experimentacdo de um novo campo €/ou aatuacdo em uma
outraareae/ou populacdo e/ou faixaetaria(CCTO, 2003).

Sendo assim, somente por meio de atividades
extracurriculares, especialmente aquelas desenvolvidas
pelo Nucleo USP/UFSCar do Projeto Metuiajunto aos alu-
nos daUFSCar, estestém aoportunidade de aproximar-see
de conhecer as bases tedricas e as experiéncias préticas da

terapia ocupacional no campo socia. Tais atividades vao
desde a orientacao bibliogréficaaté a participagdo em pes-
quisade programas deiniciagao cientificae em projetos de
extensdo. Destaca-se 0 projeto “ Estudos e Discussdes em
Terapia Ocupaciona Socia” do Laboratério Metuia do
Departamento de Terapia Ocupaciona daUFSCar, iniciado
em 2000, com encontros mensais que, apartir daleiturade
textos subsidiarios, aulas expositivas e dialogadas, deba-
tes em grupos e subgrupos, trabal hatemas como: o desen-
volvimento daterapia ocupacional territorial e comunité-
ria; 0 campo de acdo daterapia ocupacional socia eotra
balho técnico junto a popul agdes em processos de ruptura
das redes sociais de suporte; a atividade como instrumen-
to de significacdo/ressignificacdo e emancipacdo pessoa
e social; experiéncias de intervencdo concreta (LOPES,
2004b). Essas atividades, emboranéo obrigatérias, fazem
parte do projeto pedagdgico do Curso desde 19992,

Estagio em ter apia ocupacional social

A partir de 2000, estabeleceu-se uma proposta para
estégios de terapiaocupacional atravésdaparceriaentreo
Nucleo USP/UFSCar do Projeto Metuia e a Associacdo
Minha RuaMinhaCasa(AMRMC). O objetivo especifico
desse estagio profissional é capacitar o graduando para
atuar no territorio, em espagos comunitarios e instituicdes
sociais, contribuindo para o equacionamento das
necessidades de grupos populacionais em processos de
rupturadasredes sociai s de suporte, apartir deintervencdes
terapéutico-ocupacionais. Compdem seu elenco de
atividades. participacdo no planejamento, organizacdo e
desenvolvimento de atividades junto aos terapeutas
ocupacionais e profissionaisdaequipe, registro sistemético
das atividades, relatérios mensais, estudo e
acompanhamento de caso, relatorio final, leituras
programadas, resenhas e discussdo de textos, visitas a
outras ingtituicBes e supervisdes de terapia ocupacional
(NUdeo USPIUFSCar, 2004).

A Associag8o MinhaRuaMinha Casa e seu contexto

A Associagéo MinhaRuaMinhaCasa(AMRMC) foi
criadaem 1994 em parceriacom membros do Pensamento
Nacional dasBases Empresariais (PNBE) edaOrganizagdo
de Auxilio Fraterno (OAF) — ONG (Organizagdo néo-

2 0 Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional da UFSCar esta finalizando um longo processo de reestruturagéo curricular. O projeto pedagdgico
a ser implantado prevé disciplinas da area de terapia ocupacional social de carater obrigatério e optativo.
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governamental) que atua desde 1946 junto apopulagdo em
situacdo derua. LocalizadanaBaixadado Glicério, regido
central dacidade de S&o Paulo, aAssociacdo tem sido um
centro dereferénciaparao atendimento da popul agéo adulta
em situacdo de rua, um espaco de convivéncia, acolhimento
eredlizac8o de atividades de vidacotidiana- higiene pessod
eadimentacdo (BARROSet a., 2002).

O espaco possui caracteristicas impares como a pou-
cailuminagéo por ser circundado por viadutos, o barulho
deautomoveis, asujeiraresultante daselecdo delixo reali-
zada por catadores em suasimediacOes, apobrezadenun-
ciadapelos corticos e asrelagbes de violénciaetréfico. No
entanto:

(...) se por um lado ha este cendrio adverso parainstalacéo e
manutencdo da institui¢do, por outro, este mesmo espago,
aliado ao resultado daarquiteturaurbana, confereaAMRMC
um significado de ' lugar de passagem’, em concordénciacom
seus objetivos: ser um lugar de passagem, de transi¢do entre
uma vida na rua destituida de direitos e renegada a exclusdo
de toda a ordem (econdmica, social) para uma vida com
mel hores condigdes. Ressalte-se que essas mel hores condigoes
ndo implicam, necessariamente, no fato de apessoa estar
fora das ruas, mas sm em instrumentalizé-|la para que atue
mais autonomamente e ndo se torne dependente de
assistenciaismo, bem como tenha maior acesso aos servigos
disponibilizados (servigos basicos de salde, servigos
juridicos, programas culturais, etc.) (LOPES et al., 2003,
p.40).

A AMRM C contacom o trabal ho de umaequipetécni-
ca (composta por diferentes profissionais — assistente so-
cial, educadores sociais, arte-educadores, terapeuta
ocupacional, psicologo) e com aparticipacdo de voluntari-
os. O suporte econdmico € obtido através de um convénio
comaPrefeituraMunicipal de So Paulo, por doaces, even-
tos para a captacéo de recursos e trabalhos voluntarios.

A populacdoem Stuacdoderua

Considera-se uma pessoa em situagao de rua quando
esta utilizalogradouros publicos como local de habitacéo
(onde dorme, alimenta-se e redliza as demais atividades
cotidianas, incluindo, em muitos casos, até mesmo o traba-
Iho). E também considerado em situagzo de ruaaquele que
pernoita em albergues, pois também ndo possui moradia
auténoma- sgjaalugada, como casa, pensao, republica, ou
propria (REIS; GALVANI, 2001). Contudo, nosdeparamos
com questdes que vao aém destas citadas, tais como o
desemprego, amigracdo nabuscade sobrevivéncia, o rom-
pimento de vinculos familiares e afetivos, os quais
favorecem uma seqiiéncia de perdas e/ou transformagdes
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devalores, crencas e costumes; enfim, revelam processos
derupturas das redes sociais de suporte queinviabilizam a
reintegragdo a sociedade, limitando, namaioriadas vezes,
a participacdo socia e ainteracdo ao circuito de institui-
¢Bes de atencdo a essa populaco.

Os conceitos que Castel utiliza na discusséo da
estrutura e da insercdo social sdo referéncias tedricas
fundamentai s parase compreender arealidade dapopulacdo
em situacdo de rua. Assim, ainsercdo deve ser analisada
em doiseixos. o darelacdo de trabalho, com umagamade
posicdes do emprego estavel a auséncia completa de
trabal ho; e o dainsercao relacional, também com um leque
de posicOes entre a inscricdo nas redes solidas de
sociabilidade e o isolamento social total. Esses dois eixos
circunscrevem zonas diferentes do espaco social: zona de
integracdo — onde se dispde de garantias de um trabalho
permanente e se mobiliza suportes relacionai s solidas; zona
de desfiliagdo — nesse espaco se conjugam auséncia de
trabalho eisolamento social, implicando umaduplaruptura
das redes de sociabilidade e participacdo; zona de
vulnerabilidade — que associa precariedade do trabalho e
fragilidaderelaciona (CASTEL, 1994, 1997).

Trata-se, portanto, da atencdo a pessoas sujeitas ao
risco, a vulnerabilidade, no contexto da situacéo de rua,
diante dos muitos processos ‘ macro e micro-sociais que,
em suma, revelam aprecariedade do trabalho e afragilidade
relacional, os quais alimentam o terreno dadesfiliagéo.

O encontro: passosparaconhecer einteragir

Chegar naAMRMC, vem representando, paraamaioria
dosaunos, os primeiros passos no terreno da desigual dade
e da exclusdo que ndo fazem parte da nossa trajetéria de
classe e que, muitas vezes, nos permitem ailusdo de uma
sociedademenosinjusta. A primeiraatividade propostapelo
estagio tem parecido simplesaos estagiariosem um primeiro
olhar: observar arotinadainstituicéo, conhecer e verificar
quem eram osfregiientadoresdaAMRM C e porque vinham
paraaguele espaco. Entretanto, aproxi mar-se concretamente
das pessoas em situacdo de rua ndo € como receber, para
um primeiro contato, um usudrio que procurao técnico em
um servico de saide em um ambiente protegido; demanda
disponibilidades entre individuos extremamente dispares.

As indicagBes e discussdes de leituras a respeito da
populacao focalizada tém buscado fornecer respostas as
duvidas e fortal ecer os primeiros passos diante do contato
com uma realidade muitas vezes ignorada pelos alunos.
Além disso, a redlizagdo das visitas institucionais aos
equipamentos que fazem parte da rede de apoio a essa
populacdo, tais como os albergues, amoradiaprovisoriae
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até mesmo as famosas “bocas de rango” (locais que
oferecem amogo e/ou jantar abaixo custo ou gratuitamente),
complementaaaproximagao com osusuariosdaAMRMC
e com o cotidiano das pessoas em situacdo de rua. Pode-
se, entdo, estabel ecer um dialogo um pouco mais proximo
davidanasruas.

Outro aspecto que tem permeado o inicio dos estégios
€ a procura pela diferenciaco do papel do terapeuta
ocupacional diante dos demaistécnicos, acompanhadapela
formulagdo do que é aatuacdo daterapiaocupacional junto
as pessoas em situacao de rua, bem como do estranhamento
com relacdo asalideinseridaem probleméticas maisamplas
do que as de costume. E importante esclarecer que aequipe
técnica pauta-se por diretrizes eformulagfes de Paulo Freire
(1985), especialmente, nasuavisio de educadores sociais
necessarios. De maneirageral, percebe-se, no decorrer do
estégio, que os questionamentos acerca do papel ndo eram
uma especificidade da categoria profissional do terapeuta
ocupacional e sm uma demanda dos técnicos como um
todo, que constantemente discutem as raz8es de estarem e
permanecerem naguel e espaco detrabal ho.

A partir do conhecimento dos mecanismos da
instituicdo, do seu funcionamento, das especificidades da
populacéo atendidafoi possivel caminhar paraum segundo
momento da experiénciado estagio.

O processo deinteracdo: osurgimentodashistérias
fragmentadas

Esse momento referia-se aparticipacdo no plang amen-
to, organizacdo e desenvolvimento de atividades junto com
a terapeuta ocupacional. A necessidade de interagir e de
conhecer as pessoas pode ser suprida através da insercéo
em dois dos grupos de atividades coordenados pela tera-
piaocupacional daAMRMC: aMesade FioseaUnidade
Produtiva.

A Mesade Fios € uma oficinarealizada num espago coletivo,
utilizando materiais diversos como: 18, linha, teares, agulhas
de croché, tricd, bordado, panos, entre outros. A proposta é
aberta e oferece diferentes possibilidades de participacéo: a
guem quiser saber o que esta acontecendo, fazer algo,
conversar, aprender umatécnica, costurar a calga que rasgou
ou pregar o bot&o que caiu, fazer um presente, confeccionar
algo que esta precisando, faar de seus projetos de vida ou
para buscar sua realizagdo. A partir dos contatos
estabelecidos, surgem demandas que sdo, quando possivel,
acompanhadas individualmente. Esta proposta também
possibilita a divulgagdo €/ou 0 encaminhamento para outros
programas da AMRMC BARROS et a., 2002, p.5).

Através desta “porta de entrada”, passou-se a
divulgacdo da proposta da Unidade Produtiva, que é um
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programade geragdo alternativaderenda.

PropBe-se a ser um primeiro espaco de acolhida para o artesfo
em situagdo de rua. Oferecendo espago fisico paratrabaho e
armérios onde possam ser guardados materiais e ferramentas,
buscando, com isso, contribuir para a reorganizagdo de seu
esquema de trabaho e para sua reorganizacdo pessod. Além
disso, tem o intuito de ser um nucleador, formando um grupo
em que possam ser tratadas questdes que surjam em decorréncia
do uso em conjunto de um mesmo espago para trabaho, da
relagdo que cada integrante estabelece com sua produgéo e
também das expectativas e projetos que cada integrante possui
e/ou queira congtruir (REIS et a., 2003, p.2).

Na Unidade Produtiva, como € proposto um vinculo
proximo entre partici pantes e estagiari os, também é possivel
realizar identificacdo de demandas e triagens para outros
programas ou atendimentos realizados pela AMRMC ou
fora dela, tais como cursos, atendimentos médicos, entre
outros. Além disso, nesse espaco, 0s estagiarios tém
redescoberto o uso da atividade como um meio facilitador
paraaaproximagcdo das pessoas e para o conhecimento de
suas necessidades.

Com base nesse contato e no conhecimento de
histérias de vida que revelavam, ainda que de maneira
fragmentada, compreendeu-se afragilidade dos vinculos,
as rupturas existentes e a dindmica de passagem por
diversos|lugares, umasituacéo constante paraapopul agdo
em situacdo de rua. J4, as dificuldades trazidas em ouvir
histérias centradas na violéncia, miséria, revolta, quebra
derelacionamentosfamiliares, exclusdo, foram traba hadas
com o acompanhamento e a supervisdo do Nucleo USP/
UFSCar no sentido de contextualizar e preparar aatuacdo
do estagiario.

Ardacdocomo‘outro’: ovinculoeashigériasdevida

Outra proposi ¢ao desse estégio tem sido a solicitacdo
darealizac8o de um estudo de caso e do acompanhamento
de um usuario do servico, identificado como situacéo
emblemética, exercitando uma reflex@o que possibilite a
conexao entre os estudos tedricos e aexperiénciasingular
concreta. Solicitacdo nada simples diante das frageis
relagBes que as pessoas em Situacdo de rua estabel ecem,
visto que, para realizar um estudo de caso e um
acompanhamento, é necessario 0 embasamento narelagdo
e no vinculo com o ‘outro’.

A inconstanciadadindmicadasruaseasidasevindas
das pessoasna AMRMC e nas atividades propostas fazem
com que o aluno, muitas vezes, ndo perceba que, na
convivénciadiéria, muitas historias de vidase desvelam: a
mulher que trabal hava como catadora delatinhas, dormia
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na rua e ndo tinha nenhuma familia; os boatos sobre o
jovem gque ndo tinha dinheiro paravoltar parasuacasano
sul do pais e, por isso, havia enlouquecido; o velho
nordestino abandonado pel os filhos; ajovem mulher que
tentava se reerguer apds aconfirmacado de contrair o virus
HIV; 0 “recém-deslocado”, aquelequevai paraasruaspela
primeiravez, conforme Snow e Anderson(1998), eaprocura
incessante de um emprego; entre tantas outras.

Por meio dessas historias, darelacéo durante o convi-
vio na rotina da AMRMC e no espago da
Unidade Produtiva, tem sido possivel ao estagiario com-
preender o ‘outro’ diante de suas necessidades e
dificuldades estabel ecendo relagbes que produzem acdes
e o0 vinculo como a base para o trabalho, sendo ‘relacéo’,
termo que da significado a palavra ‘socia’, umarelacdo
entre as pessoas, um fator primordial em umaintervencéo
terapéutico-ocupacional .

A histéria de vida, ao ser contada, tem sido uma
atividade deimensariqueza: o ato derevelar ecompartilhar
a propria histéria. 1sto, acompanhado do potencial de
significagdo e ressignificagdo da atividade, bem como da
vinculagdo estabelecida, favorece a apropriagdo da vida
singular e aelaboracdo de condicdes e possibilidades para
sua continuidade em patamares mai s autbnomos.

Portanto, acredita-se que, nesse momento, o estagiario
tem sido o instrumento e o aprendiz, o recurso facilitador
do desenvolvimento desta atividade e atuacéo, que busca,
dentre outras coisas, tramar, artesanalmente, vinculos
mobilizadores de transformacfes. Transformacdes estas
que acontecem tanto no individuo como no profissional e
favorecem acomposi¢céo dapréticade um novo profissional,
de um novo terapeuta ocupacional.

Resultados. compreendendoaintervencdoemtera-
piaocupacional social

Muitas sdo as dificuldades da intervencéo em
terapiaocupacional social diante da problemética, do con-
texto social que se buscacompreender; logo, exige do pro-
fissional o exercicio de reconhecer os proprios valores,
colocélosdelado, sem, éclaro, ignoré-los, paraque possa
entender as historias de vidas reveladas, bem como o con-
texto em que sdo produzidas; estabelecendo, assim, uma
relacdo de respeito e aprendizado entre uma realidade de
carater coletivo que permanece desigual, injusta e
excludente eumaoutrade cardter individual, ricae de enor-
me complexidade, que muda constantemente e precisacon-
tinuamente ser redescoberta

As intervencBes terapéutico-ocupacionais se deram
nos ambitos de acompanhamento, troca de experiéncias,
reorganizag&o pessoal e de esquemasdetrabal ho, incentivo
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aos desgjos e construcdo de projetos de vida, fatos obtidos
como resultados concretos a partir da riqueza das
informagdes reveladas nas histérias de vida

Com o acompanhamento e o estudo de caso, foi
possivel utilizar aescutacomo recurso paraaintervencao,
a qual teve um significado importante diante das
possibilidades de interagdo para a construcéo de algumas
redes de suporte; foi possivel, também, compreender que
uma demanda apreendida dentro de um processo de
vinculagdo é muito mais consistente e verdadeira. Assim,
tecer redes de suporte diante de processos de desfiliacdo
faz-se necessario, eisto demandaintervencoes terapéuti co-
ocupacionais que promovam uma atencdo e uma busca
pelamaior autonomiadapopul agdo em situagdo de rua.

ConclusBes. ateoriaeapraticafavor ecendoaforma-
¢cdodoterapeutaocupacional

Refletir sobre aconstrucéo de umaproposicao préticaa
partir do aprendizado e do reconhecimento das demandas
do syjeito e do desenvolvimento da capacidade deste em
buscar solugBes proprias e criativas para suas questOes,
tornando a técnica dependente da interpretacéo e da
apreensdo darealidade, tem proporcionado o encontro dos
fundamentos paraumaintervencéo em terapiaocupacional
em consonancia com necessidades sociais concretas.
Sabemos que o terapeuta ocupacional no campo socia
soma-se aoutros profissionai s nabusca de vencer o desafio
de estabel ecer redes sociai s de suporte paraumapopul agdo
excluida que aumenta a cada dia. Assim, enxergar as
demandas desta populacdo e contribuir para o
equacionamento de suas necessidades nos leva a propor
intervencdes terapéutico-ocupacionais em acdes
extraclinicaseterritoriais.

O oferecimento do suportetedrico-pratico éextremamente
importante parao a uno-estagiari o que busca, neste momento
deformacéo, o doentreateoriaeapraticaprofissond. Temos
a certeza de que esta vivéncia deve compor a formagdo
académica do terapeuta ocupaciond. Os contelidos tedricos
sdo rigorosamenteimprescindiveisaagendaparaaformacéo
de profissionais no século XX 1; as experimentagdes préticas
devem sar articuladas com agueles contelidos. O estagio
profissiona naareadeve compor o e enco de opcesaserem
oferecidas de acordo com as necessidades da populagéo e
dos interesses e identificagcbes do aluno.

Estabelecer estas reflexdes nos desafia a pensar
estratégias paraa producéo de conhecimento, intervencéo
profissional e formacdo académica que respondam as
mudangcas da salide e da sociedade do século X XI.
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ABSTRACT: amost after fifty years of existence of occupational therapists programs in brazil, the
question of thelink between practice and theory remains as the central challenge for a better professional
education. in various fields or areas of intervention the occupational therapist’s academic education has
been transformed, due to technological advances and knowledge, due to the public policies that are in
continuous process of establishment or, still, due to the great target of action from non-governmental
organizations that are part of the population groups’ trajectory to wich brazilian occupationa therapy
dedicate themselves. on the other hand, the challenges of teh unequal and complex socia reality demand
a prepared professional to act/intervene in different society sectors, in situations that exceed the
established space, as defined by the “health and illness’ concepts. the studies and debates about the
composition of the graduation’s curricular components and the minimum standards have opened
possihilities for the inclusion of the new areas'thematics, through courses whose contents search to
endow the occupational therapist with capacities and abilities that allows them to understand and
implement actions in the socid field. in this perspective, this is an essay about the experience of the
professional training in occupational therapy with homeless people, offered to Universidade Federa de
S&o Carlos students. the analysis and conclusions reported reinforce the defense of the importance of
socia occupational therapy as a curricular content course in the academic qualification of occupational
therapists, and point to the connection between profession fudamentals and different possibilities of
intervention.

KEY WORDS: Education, higher. Socia responsability. Occupational therapy/trends. Occupational

herapy/education. Curriculum.
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