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RESUMO: Este trabalho busca cartografar a trajetoria do Espago Ludico Terapéutico, pela andlise das
experiéncias com adol escentes, que resultaram em mudangas significativasno model o tradicional deintervengéo
em salde mental. A adogdo de uma atitude transdisciplinar, que impde a conexdo de diversos campos,
construiu uma resposta que se materializou em uma estrutura assistencial complexa e flexivel.

DESCRITORES: Ludoterapia. Oficinas de trabalho protegido. Criangas portadoras de deficiéncia/
reabilitacdo. Tergpia ocupaciona. Salde mental. Salde do adolescente.

INTRODUCAO

Espaco L tdico Terapéutico (ELT) foi criado
em 1996, inserido nos projetos de assisténcia
do Curso de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sdo Paulo - USP. Desde o inicio, este
Servico se caracteriza como um espaco de assisténcia,

ensino e pesquisa, atendendo criancas e adolescentes
com distlrbios globais de desenvolvimento (psicoses,
autismos e deficiéncias mentais).

O projeto inicial propunha, segundo Brunello,
idealizadora e coordenadorado servico, aconstrucdo deum
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lugar parabrincar, um espaco que resgatasse e estimulasse 0
[Gdico navidadascriancas diferentes’ (deficientesmentais,
autistas, psicéticas), entendendo-o do mesmo modo que
Rolnik (2000) posteriormente precisou téo bem: “ brincar,
play, onde o jogo se inventa ao mesmo tempo que suas
regras, seus personagense o lugar cambiante que cabe a
cada umcomojogador” (p. 5).

Quando estamosimplicados naclinicade salide mental
com criangas e adol escentes, percebemos que todo o trajeto
desses sujeitos que nos procuram esta aprisionado pelo
mapa da clinica. Sdo perambulacdes exaustivas por
psicOlogos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, neurologistas, num circuito imenso de
entrevistas, tratamentos, internacdes, intervencdes, que
mergulham essas vidas num Unico erestrito meio.

A proposito disto, Deleuze (1997, p. 73) diz que, “ o
trajeto se confunde ndo s6 com a subjetividade dos que
percorrem um meio, mas com a subjetividade do proprio
meio, uma vez que este se reflete naqueles que o
percorrem” . Ent&o, intervir na composi¢cdo de outros
trgjetos, naexploracdo de novos meios, torna-se essencial
sequeremos—apartir daclinica—ampliar o universo dessas
criangas e adolescentes, conecta-los com outros mundos
e, fundamentalmente, possibilitar um desertar o0 mundo
restrito da salide mental.

Nessa medida, a idéia original do projeto pode ser
entendida como uma certa tendéncia da clinica
contemporaneade apontar cadavez mais paraaconstrugdo
de espacos de socializagdo, em OposiGa0 aos espagos
terapéuticostradicionais.

Num nivel mais imediato o projeto ambicionava
tensionar o campo da clinica no sentido de ndo se col ocar
Ccomo mais uma terapia na vida desses sujeitos, mas se
constituir como um espaco de brincadeiras, de jogos e de
abertura paraas criancgas e adol escentes encontrarem seus
préprios caminhos.

Inspiradoiniciamente naidéadeinstituicio estourada
criada por Maud Mannoni a proposito da Ecole
Experimentale de Bonneil-sur-Marne, o Espaco LUdico, é
também umai nstitui cdo que se propde estar amargem eque

...tem em vista aproveitar e tirar partido de tudo o que de

insolito surja (esse insdlito que, pelo contrério, tém-se o

costume de reprimir). Portanto, em vez de oferecer

permanéncia, a estrutura da instituicdo oferece, sobre uma
base de permanéncia, aberturas para o exterior, brechas de
todos 0s géneros (por exemplo, estadas fora da institui¢&o)...

(MANNONI, 1977, p. 79)

Segundo essa autora, “...0 essencial da vida
desenrola-se em outra parte — num trabalho ou num
projeto no exterior...” (idem).
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O epacodoELT easinter seccbes

O espaco fisico projetado paraas atividades do Espaco
Ldico é composto por salas do Centro de Docéncia e
Pesquisaem TerapiaOcupacional que servem tanto parao
atendimento as criancas e adolescentes quanto para
laboratério de atividades dos alunos do curso de TO. A
equipe é constituida por terapeutas ocupacionais.

Para esta nova prestacdo de assisténcia, no inicio do
projeto, os pacientes vinham prioritariamente da propria
“comunidade USP”: outros servicos de assisténciado curso
deTO, servigos de assisténciado curso de Fonoaudiol ogia
e Fisioterapia, que funcionam no mesmo prédio, e a Pré-
EscolaTerapéutical ugar de Vida (instituicdo parceiraem
algumas atividades com adol escentes). Apds alguns meses
de funcionamento, o ELT passou a receber também
encaminhamentos de outros servigos daregido e de outras
institui¢des de Sao Paulo e de Osasco, municipio situado
nas proximidades da Cidade Universitaria.

A partir de entrevistas ligeiras, que buscavam
investigar o lugar dabrincadeiranavidadas criancas, ea
gue denominavamos acolhida, alguns grupos foram
criados com o objetivo primeiro de se constituirem como
espacos complementares e de alternancia com os
tratamentos: um lugar paraacrianca“estranha’ ir brincar.

Entretanto, com o passar do tempo, comegamasareceber
criancas e adolescentes gravemente comprometidos,
provenientes das mais diversas regides de Sfo Paulo.

Asentrevistasiniciais realizadas pel os terapeutas da
equipe, em que as familias relatavam dificuldades de
encontrar lugares que se dispusessem aatender seusfilhos,
levaram ao surgimento, no ELT, de vérias estratégias
isoladas deintervencdo, digamos maisterapéuticas. Assim,
um atendimento individual agui, umavisitadomiciliar ali,
um grupo de pais... varias situagfes que, atodo momento,
obrigavam-nos a colocar em quest&o o funcionamento
institucional e areelaborar apropostainicial.

Era uma encruzilhada: como ndo se tornar um
ambul atério de especialidades, com terapias especificasde
TO econtinuar aser um lugar parabrincar?

Para nds da equipe, essa sempre foi uma questao
fundamental, j& que tinhamos como parémetro n&o sermos
engolidos por um certo referencial clinico. Ou, dizendo de
outraforma, nosso objetivo eraocupar naclinicaum lugar
de deslocamento delapropria.

Desta forma, o caminho foi buscar um entre o
ambulatorio e o lugar de brincar, construindo um espago
onde coubessem as terapias e também as brincadeiras,
jogos, passeios, festas e oficinas, paraque aclinicapudesse
ser fabricada no coletivo das agdes, e as intervencdes ao
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invés de serem previamente moldadas, pudessem se
constituir como catalisadores existenciais, com estratégias
singulares em constante mutaco.

Comisso, amontagem daassisténciano EL T ganhou
umaconfiguracdo articuladapor tréseixosfundamentais, a
saber:

1. Intervengdes com criangas e adolescen-
tes:atendimentos domiciliares, grupos, oficinas,,
atendimentos domiciliares e acompanhamento terapéutico;

2. Intervengdes com as familias: atendimentos
processuais, grupos, oficinas, atendimentos pontuais e
orientagoes;

3. Intervencdes com outrasinstitui cdes que alternam
com o tratamento: escolas, creches e outros tratamentos.

Essa montagem institucional foi ancorada na crenga
de que as criangas e adolescentes assistidos por nés néo
necessitavam apenas de atendimentos especificos de TO
ou de outraespecialidade, masde um corpo institucional e
de dispositivos diversos de sustentacdo, como dobras
terapéuticas no tecido social, que Ihes abrissem
possibilidades de alterné@ncia, isto &, ir de um lugar para
outro, comportar novas experimentacfes, habitar novos
lugares, situacOes dificeis para sujeitos marcados por
historias de psicoses, autismos ou deficiéncias mentais
graves.

Assim, 0 ELT é um lugar multifacetado, rico em
aspectos que colocam questdes complexas. Nestetrabalho,
aproposta é problematizar apenas um desses dispositivos
deintervencéo implementados namontagem desse servico,
0u sgg, as oficinas com adolescentes.

Asoficinasno EL T: datécnicaao dispostivo

As oficinas no ELT sdo formuladas na interseccéo
ingtituicdo/campo socid, isto &, nasintervengBes que exigem
gue se pense parafora dainstituicdo ou, melhor dizendo,
nesses processos em que intencionamos fomentar
trénsitos, movimentos e passagens diversas, dos pacientes
por outros circuitos sociais.

Atua mente suadiretriz esta presente em quase todas
as institui¢des que trabalham na clinica da salide mental.
Os movimentos institucionai s das Ultimas décadas foram
categoricos na afirmagéo sobre aimportanciada abertura
dasinstituicOes para a esfera social. Mas como fazer isso
sem cair naarmadilha de que existe um individuo ou um
grupo a ser incluido? Como n&o entender o campo socia
de um lado e aclinicade outro? Como nao hierarquizar, e
continuar nas intervengdes-promessas?

Nossa perspectiva com o trabalho das oficinas é
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inovadora. Consideramos que as oficinas ndo sdo meros
instrumentos aplicaveis a servico de um projeto, mas um
espaco que mobiliza novas préticas e outras formas de
organizagdo. Assim, tomando-as em sua dimensdo de
dispositivos, acreditamos que elas possam se congtituir
como umamediacdo entre os vari os aspectos heterogéneos
de umadada situagdo. Como bem apontaBarros (1997, p.
187), “comisso ndo estamos nos referindo aqual quer tipo
deintermediacdo entretotalidades (0 socia eoindividuo)”.

Essa autora afirma que trabalhar na filosofia dos
dispositivos é ultrapassar a dimensdo das dicotomias que
se estabel ecem entre o individuo e o social, pois articular
heterogéneos € constituir um espaco para além dos
elementos ja constituidos.

Foucault (1994), esclarece que o termo dispositivo
aponta para trés vetores:. o caréter de rede do dispositivo
(o dispositivo estabelece ligagdo entre os elementos
heterogéneos: discurso, instituicdo, as leis, os
regulamentos, enunciados cientificos, proposicoes
filosdficas); anaturezadaligacdo (os elementos podem ser
discursivos ou ndo e existe um jogo de mudanca de posi¢cdo
entre eles); e ainda o carater de estratégia que tem por
func&o responder aumaurgéncia.

Aponta, ainda, que

...0 dispositivo se constitui como tal e permanece dispositivo,
namedidaem que ele é lugar de um duplo processo: processo
de sobredeterminagdo funcional, de um lado, ja que cada
efeito, positivo ou negativo, desgiado ou ndo, vem entrar em
ressonancia, ou em contradi¢do com os outros, e obrigaaum
regjustamento dos elementos heterogéneos que apareceram.
E um processo perpétuo de preenchimento estratégico...
(FOUCAULT, 1994, p. 299).

Mas melhor entendimento dessa posi¢do sugiro nos
lancar aumaviagem pelo dispositivo oficinas. Antes, porém,
considero importante diferenciar sucintamente as no¢tes
de técnica e dispositivo que estamos utilizando aqui, ja
gue esses termos sdo muitas vezes tomados como
sinbnimos. Técnica éaqui vistacomo uminstrumento, um
material aplicativo aumadada situag&o. O dispositivo, ao
contrario, nasce na situacdo como dobra estratégica da
propriaexperiéncia.

Osadolescenteseasexperimentacdesde” trabalho”

Falar de “experimentacdes de trabalho com
adolescentes’ exige 0 esclarecimento prévio sobrearelacéo
entre educacdo e trabalho nainféncia e adolescéncia.

Estou chamando de “trabalho com adolescentes”,
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experimentagdes ligadas ao aprendizado de um oficio.
Especiamente no que diz respeito aos adolescentes, os
processos de profissionalizagéo e inser¢do no campo do
trabaho, conformeindicaalegidacio vigente (Lei 8069, de
13/07/1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente), ndo
devem impedir ou competir com o0 processo de
escolarizagdo. Ao contrério, tem sido orientagdo das
politicas de atencdo a infancia e juventude, focalizar a
educacdo e a escolarizacdo nos processos de abertura ao
mundo do trabal ho. NaCongtitui¢éo brasileira, apreparacdo
para o ingresso no trabalho € o terceiro alvo da educagéo,
sendo esta preparacéo entendida como aquisicdo de
habilidades basicas e especificas de gestdo necessdrias
paraainsercdo navidaprodutiva.

De outro lado, as caracteristicas contemporaneas do
mundo do trabalho tém desafiado os que trabalham com
profissionalizacdo de adolescentes e jovens a
redimensionarem os objetivos da educacéo.

Assim, temos nos ancorado para o desenvolvimento
deste projeto com adol escentes, paraa ém dacompreensao
do trabalho na sua dimens&o de inclusdo e producdo de
subjetividade, também da compreensdo da Educacgéo tal
como formulada pela Unesco (1998): a educacdo deve se
estender ao conjunto da experiéncia humana, abragando
quatro diferentes eixos:. ser, conviver, aprender efazer, ou
sgja, 0 desenvolvimento das competéncias: pessoal, socidl,
cognitiva e operativa

O eixo do fazer, privilegiado nas oficinas com os
adolescentes, € entendido

“...de uma maneira ampla, ndo apenas para adquirir uma
qualificagdo profissional, mas competéncias que tornem a
pessoa apta a enfrentar numerosas situacoes e trabahar em
equipe. Mastambém, aprender afazer, no &mbito dasdiversas
experiéncias sociais ou de trabalho que se oferecem aos
adolescentes, quer espontaneamente, quer formalmente...”
(UNESCO, 1998, p. 101-102).

Tornada clara a concepgdo assumidapelo ELT sobrea
rel acdo educacdo/trabal ho naadol escéncia, cabe apontar que
asatividades nessaareainiciaram-seem 1996, numaparceria
realizadapor dois docentes do curso de Terapia Ocupaciona
da USP, comprometidos com a implantacdo de atividades
clinicas nessa universidade, com a Pré-Escola Terapéutica
Lugar deVida, do Indtituto de PsicologiadaUSP,

Num primeiro momento, o pedido do Lugar de Vida
para o curso de Terapia Ocupaciona foi de um projeto de
oficinas paraas criangas crescidas daquelainstitui¢o, isto

€, parapré-adol escentes ou jaadol escentes com problemas
emocionaisgraves, que seviam as voltas com aquestédo da
insercéo, ndo somente no ambito escolar. A Pré-Escolalugar
de Vida, segundo CrigtinaK upfer, coordenadorado servico,
€ umainstituicdo organizada para atender criancas etem
como objetivo final a inser¢cdo escolar, e por isso se
encontrava sem ferramentas para lidar com as novas
guestdes para as quais a “carreira de exclusdo” daguelas
criangas apontava, as relacionadas a inser¢do no mundo
do trabal ho.

Assim, o Lugar de Vida, solicitava projetos cujo
referencia ndo fosse maisainfanciamasapossibilidade de
inscricdo dessas criangas em uma outra fase da vida, a
adolescéncia, considerado um periodo dificil, de
indefini¢cdes, crises, rearranjos e descobertas.
Particularmente com criangas marcadas por histérias de
psicose ou autismos, isto setornaaindamais problemético,
sobretudo porque esse periodo de transicdo ainda esta
guase sempre submetido aenredos de infantilizac&o.

Haviaal entdo umaquestdo complexa: tanto ascriancas,
quanto as familias e as ingtitui¢des envolvidas estavam as
voltas com aprobleméticadaexclusio socia querepercutia
na questdo do trabalho. A chegada da adolescéncialevaas
familias a se preocuparem com o problemadaautonomiae
sobrevivéncia financeira dos filhos e assim passam a
demandar das instituices clinicas e educacionais, 0
gprendizado deum aficio. Trata-se de umaquestéo espinhosa
paratodos que se propdem aatuar na salide mental: por um
lado, sabemos que o trabalho € umaimportante ferramenta
de inser¢éo social, mas por outro sabemos também que a
exclusdo do mercado atinge atual mente proporcdes que vao
muito além da questdo da salide.

No entanto, ainda que a problemética do mercado de
trabalho extrapol e 0 campo dasalide mental, naclinicacom
adolescentes e adultos, muitas vezes os terapeutas (e
principalmente os terapeutas ocupacionais) estardo
envolvidos com a preparacéo para o trabalho. Por isso, a
problematizac8o das préticas de inclusdo social, significa
nao reduzi-las ameras estratégias de adaptacao arealidades
dadas, mas, como diz Limae Brunello (2000, p. 76), visando
“buscar o sentido ultimo do trabalho clinico, em sua
vertente de pratica social, como criacao de agenciamentos
coletivos e de territorios compartilhados’ .

Assim, o trabalho de terapia ocupacional, em analise
neste estudo, comegou com um grupo de seis adol escentes,
com idades entre 12 e 16 anos, acontecendo uma vez por
semanano laboratério de TO®,

@ Esse trabalho teve continuidade nos anos seguintes e no final do ano 2000 eram atendidas 8 criancas com idades entre 11 e 18 anos.
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As terapeutas que iniciaram o trabalho — Elizabeth
Araljo LimaeMarialnesBritto Brunello —relatam que o
comego da experiéncia foi vivido como um periodo de
reconhecimento de um novo espaco (ja que ndo eram
atendidos no mesmo espaco do Lugar de Vida) e de uma
novaformadetrabalhar. As pias, bancadas e ferramentas
do laboratorio de TO incluiram essesjovens naatmosfera
das oficinas, de forma que, quando chegavam a TO,
costumavam dizer quetinham vindo paratrabal har.

Naquele periodo, varias atividades foram
desenvolvidas com o grupo, buscando experimentar e
perscrutar o foco de interesse grupal. Essas atividades
utilizavam materiais diversos (tintas, pincéis, jornais,
revistas, papéis, colas, tesouras, culinaria, madeira) e
aquel as quefaziam uso de madeirapareciam interessar mais
ao grupo. Por isso, iniciamos com eles, a oficina de
marcenaria

A oficinademar cenaria

Nesta fase, algumas situagdes ainda me tomam de
assdto, poisfoi ali naoficinade marcenariaqueiniciei meu
trabalho no ELT. Penso que paraum terapeuta, entrar num
grupo-oficina de psicéticos € quase como um elefante,
entrando numa loja de cristal. Assim, foi preciso muita
delicadezaparachegar e conhecer cadaum dos personagens
daguele grupo.

Lembro-me de um adolescente do grupo que
solitariamente faziaerefazia seu caminh&o demadeira. Era
muito dificil paragleaceitar qualquer interferénciado grupo
nasuaatividade. Durante semanas, observel aguele garoto
com seu caminhdo que era construido e desconstruido a
cada encontro.

Num desses encontros, percebi que os pregos que ele
usavaparajuntar as madeiras eram menores que alargura
delas. Em algunsencontros, no ritual dachegada, ondeera
realizadaapreparacéo parao trabal ho, sugeri novos pregos,
maiores e mais largos que os outros, colocando os potes
maiores junto ao seu projeto de caminhdo. Foram
NEecessarios varios encontros para L uis retirar os pregos
pequenos e usar o material adequado para seu trabal ho.

Num trabalho com oficinas, em que se valoriza a
produggo como um certo aprendizado de of icio, éimportante
a escolha certa dos materiais, 0 uso das ferramentas e a
combinag8o deles. A oficinade marcenariaimpunhaatodos
os participantes, por exemplo, o conhecimento das
ferramentas e materiais, saber quando usar o serrote ou a
serrael étrica, quando usar pregos ou colade madeira. Tudo
isso fazia com que a oficina ndo fosse um jogo de faz-de-
conta. Para os adolescentes, pedir o uso da morsa ou de
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um alicate eracarregado de sentido, no que eram totalmente
incentivados pel os terapeutas, ndo paraimitar jogospapai
efilhinho ou coisaparecida, mas paraque aguelesmateriais
tivessem suareal poténciade engendrar arealidade deuma
marcenarianavidadaquel es sujeitos.

Esses encontros eram marcados por uma vivéncia
intensa de cada usuario com seu projeto. Eram casas,
caminh®es, postos de gasolina, televisdes. O uso de
materiais, ferramentas e espaco fisico de verdade, tinha
por si sO a potencialidade de marcar a entrada desses
adolescentes no reino do trabalho, ndo de um trabalho
qualquer, masali eracomo se nos transportassemos parao
mundo de uma oficina de marcenaria, com livros que
contavam as histérias de antigos marceneiros, atlas de
nomes de ferramentas, e principalmente onde o
aprendizado, a concepgdo e a execucdo se realizavam
conjuntamente.

Is30 Ndo quer dizer que havianesse projeto imitagdo ou
copia de um modelo preestabelecido da atividade de
marcenaria, mas aproducdo daquel es encontros aproximava
osdoisreinos: oficinade marcenariaetrabaho demarceneiro
transpondo a barreira que normalmente separa as
experimentagdesd inicas das experimentagdes davidacomum.

Esses projetos eram naguele momento quase sempre
realizados individualmente, mas isso é também o que
acontece em quase toda marcenaria, onde os marceneiros
trabal ham cadaum com seu projeto: umacozinha, umarméario
embutido, um gabinete de banheiro. O coletivo dessa
experiénciando se da pelo trabalho de vérias pessoas num
unico projeto, mas pela possibilidade de intercambiar
experiéncias. |sto deve ser val orizado e até fomentado pela
clinica contemporanea, essa que se deixarealmente af etar
pelaprobleméticadainsercdo socia e pelaconstrucéo ndo
de enredos individualizantes mas de modos diversos de
subjetivacéo.

Conforme apontam Guattari e Rolnik (1996),

0s processos de subjetivacdo... ndo sfo centrados em agentes
individuais (...) nem em agentes grupais (...) Implicam o
funcionamento de maguinas de expressao que podem ser tanto
de natureza extrapessoal, extraindividual, (...) quanto de
natureza infrachumana, infrapsiquica, infrapessod... (p. 31).

Nesse periodo, um projeto foi comum a todos os
participantes. um campo de futebol de madeira parajogo
de futebol de botdo. Isso aconteceu ndo porque
consideramos atividade grupal aquela que se realiza por
todos juntos, mas porque nessa ocasi 80 Nos encontravamos
em plena Copa do Mundo e os adolescentes desse grupo,
como tantos outros, viram-se envolvidos em disputas,
formagdo detime, escolhade parcerias etorcidas.
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Ora, nesse sentido, o projeto do campo de futebol foi
um dispositivo daoficinade marcenaria, pois nasceu como
dobra estratégi ca da experiénciadaoficina, que ndo estava
alhelaapulsacdo social. Essa producao coletiva, realizada
pelo contagio provocado pela Copa do Mundo e pela
alianca grupal, produziu novos sentidos para 0s
participantes do grupo.

No final de um ano de realizagdo dessa oficina, outros
interesses comegaram aseinsinuar paraesses adolescentes:
outros projetos como artes plasticas, esportes, culinériae
também o desgjo de circular sozinho pelacidade. 1sso gerou
0 desfazimento do projeto marcenaria.

O término dessa oficinando foi vivido nainstitui¢do
como “uma experiéncia que ndo deu certo”, o que
geralmente ocorre quando findam os projetos, ao contrario,
foi entendido que ela atingiu o ponto de sua prépria
abolicdo, necessariaparaabrir outros caminhos e permitir
outras conexdes.

Apobs esse periodo, alguns adolescentes que
concluiram seus periodos de escolarizagdo, foram
desenvolver, na condicdo de aprendizes, projetos de
trabalho remunerado —de carédter informal, geralmenteem
oficinas de alfaiataria, costureiras e pequenas confeccoes
—eoutros continuam nas oficinasda TO em outros proj etos.

Desdobramentos. contaminandoacidade

Com o encerramento da oficina de marcenaria,
i niciamos com o grupo outras atividades que nos pareciam
também importantes para ampliar a circulacdo dos
adolescentes pela esfera social, pois percebemos que a
experiéncia social desses sujeitos esta permanentemente
atravessada pel o campo dasalide mental: suas saidas estéo
sempre vinculadas a atividades de tratamentos.

Assim, umavez que Nosso cCompromisso comaclinica
tém sido o de pratica-la nas bordas e na intersecgdo com
outros planos, passamos desde entdo a experimentactes
diversas quanto a saidas das criancas e adol escentes sem o
acompanhamento dos pais, incentivando vivéncias em
situacdo do cotidiano, como por exemplo, grupo deculindria,
jogos de rua e jogos esportivos em quadras da cidade.

Taisempreendimentosforam despertados pel o contato
desses adolescentes com outros jovens estudantes da USP
gue transitam pelos corredores dos atendimentos, fazem e
vendem “comidinhas’ nosinterva osdeaulas, efreqiientam
as quadras e centros esportivos na cidade universitaria.
Nessas atividades de circulacdo, fomos a museus,
lanchonetes da USP, quadras e parques plblicosmunicipais.

Nosso objetivo &, portanto, oferecer aberturasdiversas
e criar situagdes reai s de encontro com o outro. Assim, 0s
terapeutas acompanham todo o movimento grupal, abrindo
brechas, intervindo quando necessario, mas principa mente
criando um espaco de referéncia, um ponto de atracdo e
sobretudo um campo de solidariedade, entendida aqui no
seu sentido ativo como nos convoca Rolnik. Para essa
autora, a solidariedade néo consiste apenas em relacionar-
se com o outro pelo simples respeito civil, politicamente
correto, mastambém em desgjar asingularidade do outro,
expor-se a alteridade e contaminar-se com o outro
(ROLNIK).

Uma caracteristicamuito interessante desse traba ho
€ asua poténciaem promover estranhamentos em todos os
gue se expdem a ele. Numa dessas saidas com o grupo,
fomos passear no Parque da Previdéncia (localizado nas
proximidades da USP), onde encontramos um grupo de
pessoas fazendo ginastica. Quando sentamos num banco
e ficamos observando a atividade, dois garotos do nosso
grupo se juntaram ao grupo de ginastica desenvolvendo
passos de capoeira.

Sentados com o restante do nosso grupo, fomos entéo
surpreendidos por uma senhora que se diziaterapeuta do
grupo de ginastica e que a atividade fazia parte da
programacdo do Centro de Convivéncia do Parque da
Previdéncia, Cecco - Servico de Sallde Mental daPrefeitura
do Municipio de Sao Paulo, naquel e momento gerenciado
pelo PAS?. Ela pedia a0s responsaveis por nosso grupo
gue retirassem os garotos dali pois eles estavam
atrapalhando a atividade que ela estava realizando com
“seus deficientes’.

Para nosso grupo, sobretudo para os terapeutas, esse
acontecimento foi muito desestabilizador, por isso tomado
como um analisador®.

@ O PAS (Plano de Assisténcia a Saide) foi implementado pelo governo do prefeito Paulo Maluf (1992-1996). Este plano transferiu a gerencia
das unidades de salide da PMSP para cooperativas privadas e desmantelou todo o sistema publico de salde da cidade de S8o Paulo. Fui coordenadora
desse servigo, até a implantagdo do PAS na regido (maio de 1996), quando por determinagdo do prefeito Paulo Maluf, fui exonerada da funcéo,
transferida sumariamente para outra Secretaria e proibida de retornar aguele local de trabalho. Apés o término do PAS retomei a gerencia deste

Servigo, cargo que ocupo até o momento).

® O termo analisador é utilizado aqui como uma poténcia de colocar em andlise o estabilizado, é aquilo que rompe com o instituido, produzindo

outras singularidades (BAREMBLITT, 1992).
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Na atividade em “grupo” coordenada por aquela
senhora, a convivéncia é tomada no seu sentido mais
negativo. A questdo da diferenca agqui se revela por um
modo cultural de manutencéo dasidentidades, sem produzir
modificagdes nos territdrios subjetivos constituidos. Essa
situacdo mostrou claramente as diferentes concepgdes de
clinica que estavam em jogo no encontro das duas
instituicdes (ELT x Cecco-PAS) e os efeitos dessas
diferencas no modo de trabalho com os usuarios. Parands
do EL T, assaidas dainstitui¢cdo e 0s passei os acompanhados
ndo tém como objetivo a adaptaco a um certo modelo de
circulagdo, nem adomesticacdo da“ estrangeiridade”, mas
apossibilidade de desfazimento dasidentidades: “normais’,
“loucos’, “deficientes’ e “terapeutas’.

Naguele dia pudemos observar a vida pulsando em
cada ato dos jovens que acompanhavamos. A “degria’
tomava corpo nos movimentos de capoeira, dancas
diversas, risadas, cantos, conversas, que se contrapunham
aos movimentos “tristes” e estereotipados dos
participantes daguelaaulade ginéstica. Essaé, ameu ver, a
diferenca fundamental das propostas de intervengdo que
ali seapresentavam: aprimeira, daqual partilhamos, visa
trabalhar com a vida e portanto com a singularidade dos
modos de existéncia e a segunda em que o trabalho se
dirige especificamente aos processos de normalizaco.

Nesses passei 0s que fazemos pela cidade, verificamos
a pertinéncia da intervencdo de um guarda de museu para

gue 0s meninos ndo cologuem as M&os nas obras, ou deum
caixadelanchonete que perguntaparaa guém que“ empaca’

nasuafrente, sevai resolver ou ndo o que quer comprar, ja
gue ele tem mais 0 que fazer na vida. Estas aproximactes
provocam vibragcBes em ambos os lados. Séo afetos que
exercem pressdes e que obrigam todos a se recriarem.

Consideramos que essas intervengdes que ndo vém
do campo “psi” sdo muitas vezes extremamente eficazes,
porque comportam por si SO todo o repertorio de sentido,
isto €, ndo precisam de intermedi&rios. Por isso devemos
cada vez mais oferecer aos usudrios a possibilidade de
habitar outros lugares, ouvir linguas estrangeiras, essas
gue sdo alheias a0 campo “psi”, até porque a vida se
desenrola sempre alhures. Nesta perspectiva, 0 que
permanece como instituicdo deve ser somente uma
estratégia de extroversdo, uma instituicdo que se ofereca
tal como uma* centrifuga’ ®, umlugar onde sevai parasair
desi eir paraoutroslugares.

Acredito queisto éfundamental, paraque nésterapeutas
estejamos atentos a que a instituicdo ofereca saidas para
foradelamesma, poisso ai estaremos contribuindo parauma
real desingtitucionalizacdo dos NOSsos usuarios.

E agui utilizo o termo desinstitucionalizagdo num
sentido ético e politico; como aberturaparaavida, paraa
liberdade de misturas e para a ndo adeséo absoluta a
qualquer sistemadereferéncia.

GALLETTI, M. C. The “Espago Ludico Terapéutico” and the experiences with adolescents. Rev. Ter.
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ABSTRACT: Thiswork’s aims to map the path of the Espago Ludico Terapéutico, through the analyses of
the experiences with adolescents, that had results in significant changes in traditional intervention model in
mental health. The adoption of a transdisciplinary attitude, that always impose a connection with several
domains, had built an answers that had materiaized in a complex and flexible care structures.

KEY-WORDS: Play therapy. Sheltered workshops. Disabled children/rehabilitation. Occupational therapy.

Mental health. Teen health.
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