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RESUMO: Trata-se de estudo da hibliografia brasileira de terapia ocupacional em disfuncéo fisica
realizado por levantamento de teses, dissertacoes, artigos e resumos de trabal hos em congressos (periodo
de 1999 a 2005). Foram consultados: Literatura Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias da Saide —
LILACS, Scientific Eletronic Library Online— SciEL O ebanco deteses da Coordenagdo deAprimoramento
de Pessoal deNivel Superior — CAPES. Paraosresumosforam acessadosAnaisdos VI e X Congressos
Brasileiros e do VIII Congresso Brasileiro e V Congresso L atinoamericano de Terapia Ocupacional.
Foram identificados livros da area, bem como manuais editados (2001 a 2005). Para os artigos também
foram consultados os Cadernos de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos. Foram
localizados 213 textos que tratavam do tema. Nesse universo 0s resumos apresentados em congressos
significaram 64% da producdo, enquanto que os artigos, teses e livros representaram 20%, 9% e 7%
respectivamente. Em relago aos resumos publicados notou-se ligeiratendénciade crescimento no periodo,
0 guenao ocorreu com os artigos, que aumentaram no periodo de 1999 a2002 e posteriormente apresentaram
tendéncia de diminuig¢&o, com crescimento para o nimero de livros publicados. No que diz respeito a
teses e dissertagdes 0 maior nimero foi publicado em 1999, 2003 e 2004. Observou-se a constitui¢ao de
um ntcleo de discussdo com teméticas preval entes sobreintervengdes paraampliar capacidade funcional/
motora, independéncia/autonomia, bem como a preocupacdo com andlise de contexto, salide mental da
pessoa com deficiénciafisicae metodol ogia deintervencdo entre outras.

DESCRITORES: Terapiaocupacional. Bibliografia (Tipo de publicagéo). Reabilitacdo. Pessoas portadoras
dedeficiéncialreabilitagao.
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INTRODUCAO

ste estudo busca compreender como 0s
Eterapeutas ocupacionais brasileiros tém
fundamentado sua pratica profissional no
acompanhamento de pessoas com disfuncdes fisicas, isto
porgue a terapia ocupaciona junto a esse segmento da
populacdo é parte constituinte da histéria da profissdo,
estruturada no didlogo com o campo multiprofissiona e
interdisciplinar em reabilitacéo.

Desde o surgimento da profissdo, o terapeuta
ocupacional fez parte da equipe de reabilitacdo e tem
participado da construcéo de alternativas assistenciais que
se estruturaram a partir de diferentes nogdes de individuo,
corpo, intervencdo técnica, processo de salde-doenca-
deficiéncia-incapacidade, detratamento ereabilitacéo. Um
dos eixos estruturadores das préticas de reabilitacéo e de
terapiaocupacional em disfuncdo fisicatem sido anocéo de
corpo, que, namaior parte das vezes, € considerado como
“maquina’, que necessita de adaptacéo, de reconstrucéo
da funcdo para que sua fragilidade diminua e para que,
progressivamente, possa ser alcancada aindependénciada
pessoa para 0 desenvolvimento das atividades cotidianas
de autocuidado, trabalho ou lazer. Essa independéncia
conquistada levariaa maiores possibilidades de insercéo e
participacéo na vida socia, um dos principais problemas
enfrentados também pelas pessoas com disfuncdes fisicas.

Nas Ultimas décadas tem se observado umatendéncia,
na literatura da é&rea e nas discussdes profissionais, de
ampliacdo do papd profissional e dos desafios colocados
paraapraticaassistencial.

Assim, a propria Federacdo Mundia de Terapeutas
Ocupacionais considera que a profissédo deve ter por
objetivo contribuir para promover a salide e o0 bem estar
através da ocupacao, facilitando processos de participacéo
das pessoas com incapacidades nas atividades davidadiaria
e/ou promovendo mudancas ambientais favorecedoras da
participacdo. Isto poderia ser viabilizado pela formacéo
profissional ancorada em diferentes campos do
conhecimento, que possibilita aos profissionais trabalhar
colaborativamente com pessoas ou grupos, que apresentem
problemas na estrutura corporal ou no desenvolvimento
das funcBes, sejam eles conseqiiéncias de doencgas ou de
barreiras a participacéo (geogréficas arquiteténicas ou
psicossociais). Seriaobjetivo dos profissionaisidentificar a
natureza dessas barreiras (ambientais, sociais ou legais) e
estruturar alternativas parapromover mudancgas ambientais
e pessoais promotoras de participacdo. As praticas
assistenciais poderiam ser desenvolvidas em diferentes
instituicdes (hospitais, centros de salide, domicilios, locais
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de trabalho, escolas entre outras). Ao mesmo tempo, seria
objetivo daterapia ocupacional buscar a participacdo ativa
das pessoas acompanhadas no processo terapéutico para
possibilitar resultadosreais (WFOT, 2005).

Dessamaneira, se observaumatendénciaaconsiderar
que o olhar do terapeuta ocupacional ndo deva projetar-se
apenas para o corpo fisico das pessoas que acompanha,
mas também para 0 ambiente no qual esta esta integrada,
problematizando sua qualidade de vida e possibilidades de
participacdo navidasocial.

Essa perspectiva pode ser contraditéria e conflituosa
com posturas profissionais e institucionais, que fomentem
tanto a formagdo como a atuacdo especializada, sgja em
técnicas e recursos terapéuticos, sgja em ingtituicdes que
priorizam o acompanhamento de pessoas com determinadas
patologias, como tem sido usual no desenvolvimento das
instituicdes de reabilitacdo e de atencdo em salide no pais.
Essas tendéncias tém levado a que os profissionais recém
ingressados no mercado de trabalho procurem
complementar sua formacdo buscando cursos de
especializacdo e/ou de atualizagdo em técnicas e recursos
terapéuticos especificos, que, inicialmente apdiam e
fundamentam a atividade profissional e, posteriormente,
podem levar aum certo esgotamento dessa perspectiva de
atuacdo, pois, por vezes, os objetivos primordiais do
processo terapéutico ocupacional (aumento da
independéncia, daautonomiaou aampliacio daparticipacéo
social) ndo estdo diretamente vinculados aos recursos
especiaizadosdetratamento, masasuperacdo de obstaculos
(ambientais, sociais e culturais) colocados a participacéo
das pessoas com disfuncdes fisicas.

A experiéncia profissional de uma das autoras, que
durante seis anos atuou em diferentes instituicdes de
reabilitacdo fisica (centro de reabilitacdo, clinicas
especializadas, hospital e ambulatérios), bem como na
atencao domiciliar, possibilitou a reflexdo sobre a
importancia e papel das técnicas e recursos terapéuticos
especializados no desenvolvimento da prética de terapia
ocupacional em disfuncéo fisica. Essa experiéncia
profissional também favoreceu areflexdo sobre acondicéo
de participacdo das pessoas com disfuncdes fisicas no
processo terapéutico, na definicdo de objetivos de
tratamento/acompanhamento. Por outro lado, tem
possibilitado pensar sobre de que maneira se estruturam os
processos de avaliacdo e de defini¢do de objetivos a serem
atingidos, pois muitos procedimentos normatizados e
estandartizados inviabilizam a escuta e percepcdo das
pessoas com disfuncdes fisicas e suas necessidades de
acompanhamento. A maior parte dasinstituicdes e servicos
de reabilitacdo, a que uma das autoras esteve vinculada,
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orienta sua prética assistencial considerando a disfuncéo
fisica como um fator ligado, estritamente ao corpo fisico,
gue deve ser normatizado e regulado dificultando a que
profissionai simplementem outras perspectivas de atencao.
Tendo em vista essas questfes e considerando a
recente ampliacdo do nimero de profissionais graduados e
de escolas de terapia ocupacional no pais as autoras
consideraram oportuno conhecer asreflexdesrealizadas por
profissionais da area no desenvolvimento da terapia
ocupaciona com pessoas com disfuncéo fisica.

PROCEDIMENTOSMETODOL OGICOS

A pesquisa foi baseada no estudo da producéo
bibliogréficanaciona em terapiaocupacional em disfuncéo
fisica, no periodo de 1999 a 2005. Considerou-se producéo
bibliografica da érea as dissertacdes e teses defendidas, os
artigos publicados, os livros editados e 0s resumos de
trabal hos apresentados em congressos nacionais de terapia
ocupaciond.

Paralevantamento dessa producao foram consultadas:
aLiteratura Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias da
Salde — LILACS, a Scientific Eletronic Library Online —
SciELO ambos entre 1999 e 2005 e o banco de teses da
Coordenacdo de Aprimoramento de Pessoal de Nivel
Superior —CAPES, com dadosdisponiveis de 1999 a2004.
Nessas bases de dados foram utilizados descritores de
assunto “ TerapiaOcupacional” e Reabilitaco” e palavras
do titulo “Terapia Ocupacional”, “Disfuncéo Fisica’ e
“Reabilitacdo” . Para os resumos foram acessados os anais
dosVII el X CongressosBrasileiros de TerapiaOcupacional
em Porto Alegre e Recife, respectivamente, bem como do
VIl Congresso Brasileiro eV Congresso L atinoamericano
de TerapiaOcupacional realizado em Foz do Iguagd. Foram
identificados livros da area, capitulos de livros, bem como
manuai s editados no periodo de 1999 a 2005, em bibliotecas
e acervos pessoais. Para os artigos também foram
consultados os Cadernos de Terapia Ocupacional da
Universidade Federa de Sdo CarloseaRevistade Terapia
Ocupaciona da Universidade de Sdo Paulo, entre 1999 e
2004, pois no momento de levantamento de dados ndo
estavam disponiveis os Cadernos de Terapia Ocupacional
daUFSCar do ano de 2005.

O levantamento de resumos de trabal ho de congressos,
artigos, dissertacOes, teses e livros foi seguido de sua
localizacdo e obtencao.

A partir dalocalizacdo dos textos foram realizadas as
leiturasexploratériaseseletivasdo materia, afim deeeger
mais detal hadamente os documentos pertinentes ao estudo
(GIL, 1996, p. 66-7; PADUA, 2002, p. 52-8).
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Como orientam Gil (1996) e PAdua (2002) aorganizacdo
do material bibliogréfico subsidiou asleiturasanaliticase
inter pretativas dos textos. Na leitura analitica buscou-se
conhecé-los na integra, identificar os temas principais e
secundarios subsidiando sualeiturainter pretativa.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Ostextosforam analisados em suadistribuico temporal
e por tipo de producdo bibliografica, bem como foram
analisados apés leitura de seus resumos, buscando
conhecer o tema de trabal ho apresentado pel os autores, ou
sgja, 0 que consideraram relevante para o desenvolvimento
e as propostas de intervencdo sugeridas tanto para
compreender as necessidades das pessoas acompanhadas
como para conduzir o tratamento desenvolvido.

No Gréfico 1 estdo apresentados os primeirosresultados
do levantamento, entre os 213 trabalhos que tratavam do
tema, 0s resumos apresentados em congressos
representaram a maior parte da producéo, seguidos pelos
artigos, teses e livros respectivamente.

Gréfico 1 — Producdo bibliogréfica, segundo tipo de
publicacdo entre 1999 e 2005.
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A distribuicéo temporal da producgo bibliogréafica
apresentada no Gréfico 2 demonstra uma tendéncia de
ascensdo na producdo de artigos sobre o tema entre 1999
e 2002, observada também na producdo de artigos por
terapeutas ocupacionais em geral, pois esse periodo
coincide com afinalizac@o dos mestrados de profissionais
(BARROS,; OLIVER, 2003). No entanto, em 2003 e2005 se
observou decréscimo no nimero de artigos sobre o temae
ligeiro aumento em 2004. O periodo de decréscimo nos
artigos coincidiu com o de aumento do nimero delivrose
manuai s editados no ano de 2004. A n&o inclusdo de artigos
dos periodicos da area em 2005 reduziu os artigos
publicados em 2005 aaquel es publicados por profissionais
em outros periddicos indexados na base LILACS e
SciEL O, nessas bases os periddicos que tém publicado
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artigos sobre a tematica de estudo foram Temas de
Desenvolvimento, Revista Brasileira de Reumatol ogia,

Revistade Fisioterapia, ActaFisiatricaentre outras, além
das revistas especificas de terapia ocupacional.

Grafico 2 —Producdo bibliogréficaentre 1999 e 2005, segundo ano etipo de publicacéo.
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As dissertaces e teses estavam concentradas em
1999, 2003 e 2004, apesar dos nimeros absolutos serem
pequenos (n = 20), mas serem significativos para a
producado académica de uma drea em constitui¢ao.

No Gréfico 3 em que se apresenta a producgao
bibliogréficadaédrea, segundo ateméticadadisfuncdofisica
e tipos de publicacdo observa-se que os resumos de
trabalhos publicados em anais, que significaram 64% da
producao hibliogréafica, representaram apenas 10,1% dos
apresentados no Congresso de 2001, 18% dos
apresentados em 2003 e 13,8% dos apresentados no
Congresso de 2005. Isto indicaria pequena presenca de
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trabal hos de profissionais que acompanham pessoas com
disfuncdo fisica nos congressos nacionais, campo de
intervencdo importante para a constituicéo histérica da
terapia ocupacional em reabilitacdo. Ou talvez maior
dificuldade de profissionais vinculados a essa temética
parase deslocar paraacapital em que serealizou o evento
nacional em 2005, j& que se observou um aumento do
nimero de trabalhos sobre 0 tema apresentado entre os
congressos de 2001 e 2003. Por outro lado, os profissionais
podem estar apresentando trabalhos também em outros
congressos de interesse para 0 campo e que ndo foram
acessados neste estudo.

Gré&fico 3—Producdo bibliografica, segundo tipo de publicagéo e temética, entre 1999 e 2005.
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A mesma diferenca se faz presente também na
representacdo dos artigos na Revista de Terapia Ocupacional
daUSP(14,9%) e Cadernosde TerapiaOcupaciond daUFSCar

(10,1%) podendo sugerir menor disponibilidade de autores
sobre’o temaem apresentarem artigos arevistas daarea.
E no campo das teses e dissertacdes, que existe maior
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participacéo, onde cercade 35% del astrataram sobre o tema
deste estudo, podendo representar a preocupacdo dos
profissionais com tema de amplo interesse para a
constitui¢do da terapia ocupacional historicamente.

Apos a leitura dos textos foram levantadas algumas
categorias, indicadas no Quadro 1, que demonstram as
preocupactes levantadas pel os profissionais ao delinear a
apresentacéo de sua produgdo bibliogréfica.

Quadro 1 - Teméticas apresentadas pel os autores nos textos estudados, segundo tipo de producdo bibliogréfica.

Tematicas Resumos Artigos DissertagBes/Teses Livros/Capitulos
Ampliagdo de redes sociais 5 7 1 1
Andlise do contexto 21 12 3 3
Avaliacgo de programas 12 5 3 1
Participagdo da comunidade 14 9 3 1
Diminuic@o de barreiras (arquitetdnicas/sociais) 3 - 2 2
Discussdo de modelos e/ou métodos (salde em geral e TO) 5 6 8 -
Intervengdes sobre o corpo (capacidade funcional) 44 13 7 4
Intervencdes sobre o corpo (independéncia/autonomia) 16 12 6 4
IntervengOes sobre o corpo (insergao social) 1 3 2 3
Novas tecnologias 5 - 3 -
Salnde mental da pessoa com disfuncéo fisica 21 2 5 -
Enfoque da familia 5 2 4 1
Promocgédo da autonomia 19 2 1 1
Revisdo bibliogréfica 4 5 3 1
Ajudas técnicas e equipamentos - 7 3 6
Inclusdo social pelo trabalho - 6 - -

Obs: para cada texto estudado foram levantadas diversas categorias procurando descrever a natureza das preocupacgfes dos autores

Entre os resumos apresentados em congressos
chamam a atencdo as teméticas que buscam lidar com a
capacidadefuncional, com asalldemental, com andlisedo
contexto, com a promocao daautonomiaeindependéncia,
apesar de que esto pouco delineadas as maneiras ou formas
deimplementar aanalise de contexto ou asalide mental pela
necessidade de sintese que esses tipos de producao
implicam. Observou-se tendéncia semelhante nos artigos,
dissertaces e livros e capitulos para incorporagéo ainda
inicial dessastemdticas.

A questdo das ajudastécnicas e equipamentos estdo
mais presente nos artigos, livros e capitulos, publicactes
quefacilitam adivulgacéo dessatemaética, por seuformato e
vocacdo. Osartigos paradivulgar asalternativas em que os
profissionaistém buscado pesquisar e oslivrose capitul os,
por serem obras que comportam textos mais extensos e de
formacdo geral, muitas vezes manuais para a estruturagdo
dapréticaprofissiona. Vaelembrar queoslivrosdeterapia
ocupacional de autores nacionais sdo recentes e 0s que
fizeram parte deste estudo representam importantetendéncia
de producado na area nos Ultimos cinco anos.

Os manuais de terapeutas ocupacionais brasileiros
seguem as tendéncias internacionais de pontuar
principalmente as agbes sobre afuncao corporal ao selidar
com pessoas com disfuncdo fisica, indicando orientagcdes e
procedimentos baseados em patologias mais comuns,
mesmo que se indique a necessidade de avaliagdo do
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contexto pessoal socia, cultural eambiental comojaindicou
Trombly (2005)

Entre as dissertacOes e teses tém importancia tanto a
discusso e reflexdo sobre a origem de modelos e/ou
métodoscomo asinter vengBessobreo cor pofacilitador as
de independéncia e autonomia, campos de atividade
tradiciond deterapiaocupaciona emdisfuncdofisica. Sendo
assim, se observa uma tendéncia a reflexdo que também
apareceu nos resumos e artigos publicados no periodo.

Por outro lado, ficou evidente a preocupagdo com a
ampliacdo dasredessociais, com aanalise de contexto,
com a avaliacdo de programas e participacdo da
comunidade e saide mental das pessoascom disfuncao
fisica dos autores que apresentaram trabalhos em
congressos, revelando o surgimento de uma tendéncia
entre os profissionais da area
envolvidos com a préatica assistencial e com pesquisas.

Essas questBes ndo estéo t&o presentes nos livros e
capitulos, ainda em pequeno nimero na érea, €, por Vezes,
cumprindo o papel de manuais ou livros didéaticos
dedicando-se ainstrumentalizar os |eitores paralidar com
as questOes relativas as intervengdes especializadas sobre
0 corpo e sobre o plangjamento e confecgdo de gjudas
técnicas e equipamentos.

Em todos os tipos de publicacdo se apresentaram
revisdes bibliogr &ficas demonstrando a preocupacédo em
conhecer e analisar tendéncias para o campo de
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conhecimento, podendo significar maturidade académica
dos profissionais.

CONSIDERACOESFINAIS

Umadasdificul dades encontradas para o levantamento
de dados para este estudo foi aexiguidade deinformacdes
disponiveis nas bibliotecas das escolas e universidades
sendo necessario contar tanto com o levantamento de
dados das bases bibliogréficas citadas como dos acervos
gue véao se constituindo pessoal mente, jaque acirculagdo
delivrosdeterapiaocupacional em nivel nacional aindaé
restrita.

Os terapeutas ocupacionais brasileiros tém
apresentado uma producdo bibliogréfica crescente nos
ultimos anos, mas as publicacfes sobre a tematica da
terapia ocupacional em disfuncéo fisica, pelaimportancia
histérica que tem na profissao, ainda ndo representam
percentua significativo daproducao bibliogréficanacional.
Isto poderia demonstrar menor preocupacdo desses
profissionaisem participar em eventosdaarea, em divulgar
seus trabalhos nos veicul os especificos, ou ainda menor
ndimero de profissionais envolvidos com teméatica tao
tradicional daterapiaocupacional.

Nos congressos da area se observaram as
preocupacdes tradicionais de delineamento de alternativas
e intervencdes sobre o corpo e a funcéo corporal, a
promoc&o da autonomia, a0 mesmo tempo em que se
ampliaram paraaindicacdo de preocupacdescom aandlise

de redes sociais, de contexto, da saide mental e de
avaliacdo de programas. Essa tendéncia poderia ser
monitorada nos proximos congressos da area, bem como
seria produtivo considerar a possibilidade de acessar a
producgo bibliogréficade profissionais em congressos de
areas afins, pelo menos dagueles vinculados ao ensino e
para os quais seria possivel encontrar essas informagdes
em bancos de dados disponiveis.

No estudo chamou a atencéo a presenca da temética
nas dissertacdes e teses, preocupacdo daqueles que se
interessam no desenvolvimento de pesquisa o0 que pode
significar ampliagdo de estudos nessa area nos préximos
periodos, jaque mestres e doutores, muito provavel mente,
serdo os futuros pesquisadores em terapia ocupacional,
constituindo corpo tedrico e reflexivo para a formagéo
profissional e académica.

Por outro lado, ainda ha necessidade de transformar a
presenca numericamente significativa de trabalhos
apresentados em congressos, cerca de 64% da producéo
naareaem producdes bibliogréficas de maior repercussao
para o campo profissional tendéncia que deve ser
estimulada entre profissionais e estudantes que participem
dos proximos eventos da categoriaprofissional. O volume
de resumos poderia ser acompanhado do aumento de
artigosecapitulosdelivros, que aprofundariam asreflexdes
trazidas auxiliando nareflex&@o sobre fundamentacéo das
atividades profissionais.

Hé necessidade de ampliar os esforcos para maior
divulgacdo e circulacdo daproducdo bibliogréficadaarea.
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ABSTRACT: Thisis astudy of the Brazilian bibliography regarding occupational therapy in physical
dysfunctions based on thesis, dissertations, articles and abstracts presented in conferences between 1999
and 2005. We consulted: LILACS - Latin American and Caribean Literature on Health Science, SCIELO -
Scientific Eletronic Library Online and the thesis achieves at CAPES. In regards to the abstracts, we
searched the annals of the VIl and I X Brazilian Occupational Therapy Conference and the V111 Brazilian
and V Latin American Occupational Therapy Conference. We also identified books and manualsin this
areaof interest, edited between 2001 and 2005. For the articleswe also searched the Cadernosde Terapia
Ocupacional of the Federal University of Sdo Carlos. There werefound 213 texts about thistheme. Inthe
considered universe the abstracts presented in conferences represented 64% of the production while the
articles, thesis and books represented, respectively, 20%, 9% and 7%. Regarding the published abstracts
we ohserved agrowth tendency in the given period, which did not occur with the articles. These had arise
between 1999 and 2002 and | ater decreased with the rise of publishing of books. The mgjority of thethesis
and dissertations where published in 1999, 2003 and 2004. Debate on the intervention for functional
capacity/ motor skills/independence/autonomy appears as a core theme, as well as concerns for the
analysis of context, mental health of the person with disability, methods of intervention, among others.

KEY WORDS: Occupational therapy. Bibliography (Publication type). Areas of intervention in
occupational therapy. Disabled persons/rehabilitation.
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