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RESUMO: Este artigo se baseia na tese de doutorado que aborda os processos sociais envolvidos na
constituicdo das habilidades. Tem por objetivo central apresentar para o debate algumas referéncias
tedricas que permitem compreender a sociogénese das habilidades, das quais se destacam os conceitos de
Habitus, estrutura de patriménios (BOURDIEU, 1998), as modalidades de socializagdo (LAHIRE,
2002) e configuragdo social (ELIAS, 1994). A metodol ogia de pesquisautilizadafoi o estudo de caso e 0s
recursos paracol eta de dados foram: aentrevista semi-diretivacom cadasujeito, seusfamiliares (incluindo
osavos), professores, treinadores e amigos; aobservacdo de perfil etnogréfico em cadacampo de habilidade
e suas instancias de socializagdo e a andlise de registros e documentos relativos a atividade. Os dados
foram analisados tomando-se como referéncia sete pardmetros, a saber: model os socializadores/educativos
familiares, tipos de mobilizac&o, relagdes intersubjetivas, relacbesintergeracionals, agdes pertinentes do
préprio sujeito, grupos de referéncias einfluéncia das condi¢Ges sociais e 0 aprendizado formal . A sintese
de um dos casos, relativo ao campo do futebol, é apresentada como exemplo de andlise. Evidenciou-se a
naturezasocial e complexadaconstitui¢do das habilidades e apontou-se algumasimplicactes desse tema
para o campo da Terapia Ocupacional.
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INTRODUCAO

presento neste artigo parte da pesguisa de

A doutorado que teve por objeto de estudo os

processos sociai s envolvidos na constituicéo

das habilidades — especificamente sua sociogénese — e

aborda as acfes socializadoras que as sustentam, como

se tecem as condic¢Bes sociais, as relagoes e interacbes

pelas quais as habilidades tornam-se significativas parao
sujeito e sdo constituidas.

Tenho como ponto de partida a compreensdo de que
as habilidades sdo social mente constituidas— ou sgja, que
elas se constituem e emergem a partir de processos de
socializagdo. Com esse ponto de partida, minha pesquisa
se opOe as explicagdes essencialistas naturalizadoras que
buscam explicar o dominio de uma habilidade a partir da
concepcdo de dons e talentos naturais, frutos de
predesti nacoes biol dgi cas, genéticas ou mesmo religiosas;
explicacOes estas que estéo fortemente arra gadas no senso
comum.

Para que pudesse entdo me opor as explicagdes
essencialistas, de dons etalentos naturais, tomei por objeto
de pesquisa os quadros socializadores buscando dar
visibilidade aos processos sociais—explicitoseimplicitos
— postos em operacao e mostrar seus ef eitos constituidores
sobre o dominio pessoal de uma habilidade especifica
(BUENO, 2003, 2005).

Tradicionalmente, a Terapia Ocupacional, em muitas
de suas éreas, dirige seus recursos avaliativos para
diversos campos de habilidade, dominados ou ndo pelo
sujeito. Buscamosidentificar suaslimitacGes, defasagens,
comprometimentos, niveis e qualidades de realizacéo e
desempenho e, do mesmo modo, freqiientemente,
orientamos nossa prética e recursos de intervencdo para
favorecermos a melhora dos desempenhos e a ampliacéo
dos campos de habilidade a serem exercidos. Sendo assim,
julgo relevante refletirmos, pesquisarmos e discutirmos
sobre os fundamentos e as formas de compreensdo dos
processos de constitui¢éo das habilidades. Este artigo tem
0 propdsito de contribuir para este debate.

Apresentacado dapesquisa

Como terapeuta ocupacional meu interesse de
pesquisa se voltou para campos de habilidades que
envolvessem o aspecto da execucdo e da agdo prética, ou
sgja, 0 dominio de um saber-fazer e, a0 mesmo tempo, para
campos Nos quais a concepcdo essencialista de dom se
encontrasse fortemente arraigada no senso comum. Sendo
assim, optei por realizar minha pesquisa nos campos
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artistico e esportivo. Mas, ainda dentro desses campos,
era necessario definir quais dominios especificos seriam
pesquisados. Orientadaentdo pelo objetivo defazer variar
a tonalidade social de cada habilidade e buscando
encontrar uma variacdo dos meios sociais de
pertencimento de seus praticantes, optei, dentro do campo
esportivo, por pesguisar o hipismo e o futebol e, dentro
do campo artistico, pelo dominio da musica, analisando
um instrumento de perfil erudito — o piano, e outro de
perfil popular — o viol&o.

Ossujeitosaserem pesquisados foram indicados pelos
especialistas de cada campo seguindo os seguintes
critérios: aquel es que fossem consideradostalentosos, que
apresentassem desempenho destacado e a perspectiva de
um futuro promissor dentro do campo. Deveriam, também,
ter afaixaetériacompreendidaentre os 13 e 18 anos, pois,
nesta faixa, esperava-se encontrar sujeitos que
apresentariam um tempo de dedicago e aprendizado,
estando, porém, ainda em processo de formag&o e onde a
presencadafamiliaseriasignificativa.

Realizei entdo quatro estudos de caso, um para cada
campo de habilidade em quest&o.

Buscando construir uma rede e pluralidade de
informacfes que me permitissem construir acompreensao
dos processos sociais envolvidos, explicitando assim,
como cada uma das habilidades se configurava, utilizel
instrumentos metodol 6gicos variados para a coleta dos
dados de pesquisa, a saber: a entrevista semi-diretiva,
onderealizei 0 que pode ser denominado de um “cacho”
de entrevistas visando construir arede ou a estrutura das
relagbes naqual cadasujeito estavainserido. Destaforma
realizei entrevistascom o proprio sujeito, seuspais, irmaos,
avls maternos e paternos, professores ou treinadores e,
pelo menos, um amigo. Em médiaforam andlisadas dezesseis
horas de entrevista em cada um dos casos; a observacéo
deperfil etnogr afico, tendo permanecido, em cadacampo,
por um periodo médio de 6 meses, acompanhei aulas,
treinamentos, jogos, provas, concursos, audicdes e
apresentacdes, festas e, quando possivel, atividades
sociaisdafamilia; andliseder egistrose documentos, onde
coletei materiais disponibilizados pelasfamiliasrelativos
ashistorias do sujeito com suahabilidade. Trata-se deum
conjunto de informagdes importante para a compreensdo
dahistériadahabilidade, pois, além deles serem suportes
de memoria dos processos de constitui¢ao, sao registros
gue podem explicitar sentidos e significados relativos a
habilidade. Sendo assim, analisei fotos, filmes, troféus,
medal has, fol hetos, reportagens, programas etc (BUENO,
2005).
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A sociogénesedashabilidades

Doisgrandes grupos de referénciastedricas serviram
de base paraminhapesqguisa. O primeiro é aguele que pe
énfase sobre a andlise das influéncias das condicdes
socials e objetivas de existéncia sobre os processos de
constituicdo das habilidades e, destacam-se os estudos
realizados por Bourdieu (1983, 1998) e seus conceitos de
“Habitus’ e “estrutura de patriménios”.

O conceito de habitus, desenvolvido pelo autor, é
compreendido como um elemento mediador entre as
estruturas sociais e as préaticas do individuo ou grupo ao
qual pertence. Formulou-o na tentativa de compreender
como as estruturas sociaistendem ase reproduzir, criando
disposicBes e competéncias, resultando em préticasaelas
adaptadas, participando também da génese de certos
esguemas de pensamento, percepcdo e acdo. Assim, as
diferentes condi¢des sociais de pertencimento,
corresponderiam certas disposicdes e estilos de vida que
se exprimem por gostos, preferéncias, propensdo a certas
préticas, modos de ser e agir, valores, principios éticos e
estéticos e modos de pensar. Desse modo, pode-se pensar
gue o habitus de determinada classe social de
pertencimento pode ser um elemento constitutivo do
processo de constituicdo de uma habilidade ao engendrar
gostos, formas de percepcao e apreciacdo, codigos de
compreensao, estilos de vida préximos ou correspondentes
aqueles demandados em cada um dos campos de
habilidade. Ou sgja, 0 exercicio de umahabilidadeimplica
em preferéncias, trajetérias, valores, vocabulérios,
esguemas de pensamento e acdo que podem encontrar
disposicdes facilitadoras e condicfes férteis para o
aprendizado, constituidas apartir do habitus. Pode-secitar
como exemplo o hébito familiar de se ouvir musica (certos
tipos de musica) ou a participacdo em certas préticas
esportivas, que indicam referéncias a gostos e estilos de
vidaque vao criando disposi¢les. As proprias habilidades
e seus aprendizados sdo também associados as classes
socials, poisalgumas|levam intensamente amarcasocial.
As duas praticas esportivas analisadas nessa pesquisa —
o hipismo e o futebol — podem ser tomadas como exempl o,
pois a cada uma delas correspondem valores
compartilhados einteriorizados apartir daestruturasocial
de pertencimento e seus modos e estilos de vida. Por um
lado, temos a valorizagdo da distin¢cdo e da conquista
pessoal, a disposicdo ao comando, o orgulho e a auto-
confianca, o sentido estéti co, acontencdo e o auto-controle.
Por outro, ahumildade, aperseveranca, o espirito deluta,
0 sentido de hierarquia e de coletivo, a disciplina e o
controle rigoroso e ascético do corpo.
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Ja a nocao de “estrutura de patriménios” é
compreendida como 0 conjunto de riquezas sociais
possuidas por um grupo ou individuo, em suacomposi ¢céo
interna, ou seja, a combinacdo dos diferentes tipos de
capital econdmico, socid e cultura. Pode-se entéo, também
pensar hasinfluéncias sobre aconstitui ¢ao das habilidades
daposse e do volume destes capitais. O desenvolvimento
deumahabilidade podeimplicar diferentes niveisde gastos
e investimentos econémicos que, de algum modo,
distinguem socialmente as possi bilidades de seu exercicio.
Do mesmo modo uma rede duravel de relacBes e de
pertencimento podem trazer beneficios contribuindo para
facilitar acessos, informagdes, convites, orientacdes
quanto aescolhade professores einstitui¢des, contribuindo
paraumatrajetoriaadequada e sem atribulacbes dentro do
campo de habilidade. E, por fim, apossedo capital cultural,
transmitido preferencial mente de maneirasutil, oculta, por
familiarizagdes insensiveis no &mbito familiar, pode ser
tomado como umaformaderiqueza, criando disposicdese
distinguindo individuos. Como diz Bourdieu (1983):

.. amusica ndo sdo os discos e a eletrola dos vinte anos,
gragas aos quais descobrimos Bach e Vivaldi, mas o piano da
familia, ouvido desde a infancia e praticado até a adolescéncia;
a pintura ndo sdo os museus, de repente descobertos no
prolongamento de um aprendizado escolar, mas o cenario de
um universo familiar (p. 97).

Mas o olhar langado sobre as estruturas sociais, para
compreender o processo de constitui¢do das habilidades,
éinsuficiente, poispodelevar ao risco dadesconsideracéo
dos sujeitos envolvidos. Sendo assim, no segundo grupo
tedrico tomado como referéncia para minha pesquisa o
olhar se volta para os sujeitos dos processos de
transmissdo das disposi¢des e construcéo das habilidades
e suas acdes efetivas. Trata-se da consideracéo da
dimenséo relacional e dos aspectos advindos das
interdependéncias pessoais, das relacdes e interacoes
envolvidas. Neste contexto o papel daconstelacéo familiar
€ posto em relevo e o conceito de socializagéo, seus
processos, suas instancias e modalidades, tornam-se
centraise o principal tedrico dereferénciaé Lahire (1999,
2002).

A primeiramodalidade de socializago destacada por
Lahire (2002) é aque sedapor aprendizagem praticaese
refere aos efeitos socializadores dapréticadireta, pois, na
acdo pratica recorrente se interioriza todo um quadro de
acd0. Pode se dar de modo informal, por exemplo, no grupo
de pares, ou nointerior dafamiliaquando somosiniciados
em umaypréticapor algum de seus membros, que nostrazem
€ nos apresentam objetos e instrumentos, mostram-nos
seus modos de uso, as maneiras de interagirmos com el es,
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usam vocabulérios, gestos, atitudes condizentes a eles,
explicam e corrigem nossas agdes. As oportunidades de
exercicio prético possibilitam aaquisi¢éo de disposi¢oes e
dos saberes e fazeres envolvidos em uma habilidade.
Também se incluem nesta modalidade de socializagéo os
contextos formais de aprendizagem, enquadrados por
especialistas.

Outra modalidade de socializag&o é aquela chamada
de socializagéo técita e que é resultante de efeitos mais
difusos, situagdestécitas, injuncéesimplicitas e processos
menosvisivels. Pode sedar por umaimpregnacéo indireta,
por exemplo, por meio de contextos e climas familiares.
Nesta modalidade também se incluem 0s processos
intersubj etivos de identificac8o que exercem grandeforca
socializadora, poisfavorecem avontade do “fazer como”,
muitas vezes expressa na expressdo coloquial “ele puxou
isso de mim”, prépria do discurso intergeracional, e que
significa que o sujeito traz para si e torna seu,
incorporando, algo que inicialmente erado outro.

E por fim, Lahire (2002) destaca a socializac&o por
inculcacdo ideoldgico-simbdlica. Trata-se dos efeitos
socializadores advindos dos contextos culturais, sociaise
historicos a fornecer modelos de agdo, incitagdo ao
exercicio ereferéncias de comportamento, difundidos por
todasorte deingtitui o (escola, meios de divulgagcdo como
televisdo, radio, publicidade etc). Pode-se pensar nos
efeitos socializadores advindos do contexto cultural do
exercicio de umapratica, por exemplo, o lugar do futebol
naculturabrasileiraeaformaintensivade suadivulgacéo,
ou no convite implicito a sua préatica pela existéncia dos
campos ou quadras nas proximidades da vizinhanga de
boa parte dos bairros brasileiros, tornando esse espaco,
muitas vezes, lugar de encontro e convivéncia e
possibilidade de um lazer comunitario.

Além destes conceitos referenciais, ja apresentados,
Lahire(1999) ressaltaaimportanciade se definir pardmetros
ou eixos condutores para andlise, quando se utiliza o
estudo de caso, tendo em vista o grande volume de dados
com os quais, geralmente, neste tipo de recurso, o
pesquisador trabalha. Do mesmo modo, a definicéo de
uma mesma orientacdo ou estrutura interpretativa € que
permite a comunicacdo entre 0S Casos.

Seguindo ent&o estarecomendagdo, defini sete eixos
condutores para andlise, que apresento a seguir. Todos os
parédmetros sdo analisados tendo como referéncia suas
implicacOes e efeitos sobre 0 processo de constituicéo
das habilidades.

« Modelos socalizador es/educativos familiares: a
habilidade pode ser nutrida, suportada, favorecidae estar
em intima relagcdo com os modelos socializadores e os
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principios que os orientam, ou MesMo sua procura pode
estar inserida em um projeto ou propdsito socializador.
Por outro lado, um conjunto de disposi¢des, afinadas e
relacionadas ao campo de habilidade em questdo, pode
ser constituido e incorporado por meio dos processos
socializadores, por exemplo, os valores do esforco e da
disciplina. Desse modo, sdo analisadas aqui as variadas
formas de presenca educativa dos pais, buscando
compreender, nas inter-relagdes, alguns dos processos e
| 6gi cas socializadoras presentes. Consideram-se entdo os
estilos de interacdo, as formas de gestdo das relages, o
conjunto de valores professados, a dindmica normativa,
os tipos de poder e exercicio da autoridade, o
enquadramento das condutas e regulacdo dos
comportamentos e o horizonte de expectativas e projetos.

- Tiposdemobilizaco: sfo asatitudes eintervenctes
préticas voltadas sistemética e intencionalmente parafim
da constitui¢do da habilidade. Consideram-se, ent&o, as
formas de participacdo familiares diretas e indiretas, as
acOes e disponibilidades que envolvem a familia. Busca-
se ressaltar como a habilidade se inscreve no
funcionamento, organizacéo e cotidiano familiar
considerando os aspectos de geréncia do tempo, do
orcamento, do transporte e deslocamento, a escolha das
instituicoes, o estimulo e vigilanciados estudos, o trabalho
de persuaséo e o controle da sociabilidade e do lazer.

+ RelagBes intersubjetivas: trata-se das relactes
afetivas envolvidas, dos subterraneos das relagdes, dos
ndo-ditos, dos aspectos inconscientes que jogam seus
efeitos. A habilidade em quest&o, pode expressar dinémicas
inconscientes, exercendo, por exemplo, uma missao
valorizante para o sujeito e suafamilia, ou representando
um prolongamento narcisico gratificante paraospais. Pode
adquirir o sentido reparador de trajetérias interrompidas
em geracdes anteriores, ou indicar processos projetivos e
de identificagdo. Outro aspecto também relevante a ser
analisado é arelagdo com afratriae o lugar dahabilidade
no jogo das relacdes fraternas.

» RelacOesinter geracionais: analisa-se aqui como a
habilidade participado jogo daherancafamiliar ecomo ela
se insere no quadro das representacdes, trajetorias
geracionais, memorias, mitos e tradicGes familiares. A
habilidade pode evidenciar aintencdo de uma perpetuacéo
deatributos e qualidades familiares, indicando um sentido
de filiagdo e pertencimento, muitas vezes expresso pela
metéfora: “isso estéd no sangue, vem de familia’.

« AcOes pertinentes do proprio sujeito: trata-se da
analise do papel desempenhado pelo proprio sujeito, que
€ o condutor central de todo o processo de aquisicao e
exercicio dahabilidade. Consideram-se asformas como se
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apropriam das habilidades, as acoes e mobilizagdes proprias,
como se manifestam a autodeterminacéo, o auto-
investimento e os sentidos atribuidos;

« Grupos de referéncia e influéncia das condicdes
sociais. esse parametro de andlise permite operar uma
contextualizagdo mais ampla de cada caso, analisando as
condic¢Bes sociais que os envolvem, a estrutura de
patrimonios presente e se ahabilidade se gjustaas condi¢des
de classe e estilos de vida correspondentes. Busca-se
compreender como ascondiges sociaisorientam o exercicio
da habilidade e os projetos futuros relativos a ela. Neste
eixo também se analisam as possibilidades socializadoras
advindas de outros grupos de convivéncia para além do
familiar, como osgruposreligiosos, deamizade evizinhanga.

« O aprendizadoformal: por fim, énecessario consderar
0 espaco institucional formal como umaoutrainstanciade
sociaizagdo analisando as afinidades e dissonancias entre
as socializagoes familiares e do espaco institucional. Ha
também dinamicas especificas de interagéo com colegas,
funcionérios e professores, sendo este Ultimo o mediador
principal dos processos de aprendizagem. Ressalta-seainda
que cada campo de habilidade organizade modo especifico
0s espacos de acdo, insténcias e modos de consagragéo,
reconhecimento e distingdo e suas influéncias precisam
também ser analisadas.

Os tracos de andlise aqui apresentados sdo pensados
em umadindmicaconfiguracional, fundadano conceito de
“configuracdo social” desenvolvido por Elias (1994, 1995).
I sso significa, em meu caso especifico, compreender que as
habilidades se constroem a partir da rede de interactes e
interdependéncias na qual o sujeito esta inserido. A
perspectiva configuracional difere dos modelos de
compreensdo que procuram isolar fatores explicativos ou
causas determinantes e toma por base a nogdo de
interdependéncia, a prevaléncia das relacdes e dos efeitos
combinatorios e/ou compensatérios dos tragos, 0 modo
como eles seligam, em suas rel acles e efeitos reciprocos.
Assim, os aspectos advindos tanto da estrutura social
guanto dos processos de interacdo e socializagdo, ou
presentes em cada eixo de andlise, sdo considerados como
tracos em relacéo, que em suas articul agbes compBem uma
configurag@o propria. E tramaque se configura, atessitura
que se da entre as relagdes, agdes e contextos que tornam
possiveis a compreensdo da constituicdo de cada
habilidade.

Perfil deconfiguracéo

Selecionei para apresentar neste artigo uma sintese
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relativaao caso do futebol paraqueo leitor possater uma

exemplificagcdo das andlises realizadas. A extensdo da
andlise de cada caso e a complexidade de cada um deles,
impedem, neste espaco, umaapresentacdo e umadiscussio
mais detal hada.

Robson, 14 anos, artilheiro de todos os campeonatos
dos quais participou. Familiade origem bastante modesta,
com condig¢des socio-econdmicas proximas da pobreza.
Familiacompostapelo pai, mée, Robson eumirmé&o mais
novo pequeno (3 anos). Esse caso é caracterizado pela
forte eintensamobilizacdo paterna que canalizasuas agbes
e energia para o proposito de formagéo da habilidade do
filho e paraconseguir torna-lo profissional. Tal propdsito
€ um sonho acalentado antes mesmo do nascimento do
filho. Em umadasentrevistas o pai me mostraumafoto de
Robson, provavelmente antes dos dois anos de idade,
vestido com uma grande camisa de seu clube e segurando
uma bola, ajudado por alguém, que, significativamente,
tampatodo o seu rosto. Em seguidaafirmaorgulhoso: Esse
sempre gostou de bola, esse era danado! E importante
também relatar que, em sua adolescéncia, o pai teve sua
propria trajetoria com o futebol e o desgjo de tornar-se
profissional interrompidos a partir da proibicdo damée e
da necessidade de inserir-se precocemente no universo
dotrabalho. Em relacéo a atividade do filho com abola, o
pai envolve-se em suas brincadeiras, acompanha-o em
suas atividades, gere, planifica e organiza o cotidiano,
aconselha, orienta, direciona gastos, assume sacrificios,
fornece reconhecimentos e apdia moral e afetivamente o
filho, ajudando-o a manter o &nimo e o investimento. Ele
sefardpresente em todas as fases da atividade de Robson.
Haaindaum forte processo i dentificatorio quelevaRobson
a tornar-se um herdeiro ativo do desejo do pai,
incorporando-o como seu. Nos momentos de entrevistae
contatos com afamilia, o pai sempre utilizava o pronome
pessoal nés e os verbos na primeirapessoado plural, para
referir-se as atividades do filho com o futebol, mesmo
guando relatava situagBes onde néo estivera presente. A
perspectiva da ascensdo econdmica esté presente como
aspiracdo, mas essa € uma caracteristica mais geral da
totalidade da parcelajovem que tem procurado a carreira
dejogador de futebol nos dltimos anos. A vida dafamilia
esta marcada pelo sentido de luta tentando vencer
adversidades, revelado pel o uso repetitivo das expressdes
“agente corre atras’, “é preciso correr atras’. Assumem
uma série de sacrificios e esse sentido de lutavai envolver
todaaatividade do filho. Este é também o caso em que se
apresentam e se conjugam todas as modalidades
socializadoras: a socializagdo por aprendizagem prética
informal (exercidapelo pai etambém pelas oportunidades
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do ambiente comunitério) eformal (apartir davinculagéo
precoce de Robson ao clube); asocializago técitade onde
se destacam os processos i dentificatorios e a socializacdo
por inculcacdo ideol dgico-simbolica. Sua socializagéo é
macica e tem o carater mais homogeneizador de todos os
casos, onde todas as agdes convergem para o futebol.
Sua histéria revela também e nitidamente uma
correspondéncia entre as disposi ¢des decorrentes de suas
condic¢des de existéncia e aquel as exigidas e professadas
pel o campo em questéo, por exempl o, o sentido do coletivo.
Os valores norteadores dos processos socializadores
familiaresedo espaco ingtitucional formal séo semelhantes
e proximos, como por exemplo: asrelacfes assimétricas, 0
respeito unilateral, o exercicio diferenciado de poder e
autoridade e os val ores da obediéncia, esforco, submisséo,
humildade e disciplina. Toda esta convergéncia faz com
que a propria identidade de Robson esteja impregnada
por seu processo formador e contribui paraque ele consiga
persistir em um ambiente altamente sel etivo e competitivo.
O pertencimento ao clube que formaliza seu aprendizado
implicaem um rigoroso regimecorporal, mora edecontrole
da sociabilidade, onde se estabelece, progressivamente,
umasocializa¢8o cadavez mais homogénea, fazendo com
que o proprio sentido de si, passe a estar impregnado pela
pertencaao clube e pelo exercicio da atividade (BUENO,
2005).

CONCLUSOES

A partir dos estudos realizados, pdde-se concluir que
0s processos de constituicdo das habilidades estdo
associados e sofrem influéncia das condicOes etrgjetorias
sociais dos sujeitos e de suas familias, das intencdes e
propositos socializadores; sao sustentados por agdes
mobilizadoras da familia; relacionam-se a aspectos
intersubjetivos; vinculam-se a histérias e memorias
familiares e, por fim, sdo dependentes de multiplas
modalidades de socializag&o.

Cada habilidade traz a marca e a histéria de suas
relacdes e da estrutura da rede humana em que se
desenvolveu. Elas sdo a configuracdo resultante da
combinacdo singular dos tragos encontrados, de sua
tessitura. As habilidades estdo enraizadas em suas
histérias, nos processos socializadores, nos valores e
afetos que as suportam, nas condic¢Bes de existéncia de
cada sujeito.

Mostrar a dimensé@o construida, relacional,
interdependente e contextual das disposi¢des, decorrentes
de multiplas esferas e agentes socializadores permite
também afastar as explicagdes essencialistas e questionar
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anocdo das habilidades como predeterminadas einscritas
em umanaturezainata.

Cabe destacar ainda que podemos admirar e
contemplar uma habilidade néo sb pelo que elarevelada
acdo individual, mas como obrahumanacoletiva. Elasfazem
circular histérias, memorias, significagdes, af etos e aagdo
de muitos. O sujeito, condutor central do processo, da
vida e tonalidade préprias a habilidade, exercendo-a de
modo singular, mas a forma individual que assume
relaciona-se as contingéncias de cada biografia e ao
conjunto das interagdes e contextos nos quais o sujeito
vive.

Por fim, é importante extrair algumas implicacdes e
reflexdes de minha pesguisa para a Terapia Ocupacional .
Ao ter tido a oportunidade de trabalhar sobre os dados
das histérias relativas as habilidades de cada sujeito,
relatados pelos membros de cada familia, e acompanhar
seus processos de constitui¢cdo, pude ter a dimenséo da
riqueza que esses processos comportam. Pude
compreender com maior clarezaque aposse e 0 exercicio
de um conjunto de habilidades faz parte da condicéo
humana, evidenciando a riqueza da cultura na qual cada
um de nés esté imerso. As habilidades estdo vinculadas a
significados, valores, memodrias, dizem de nossas historias
e de nossos processos de constituicdo como sujeitos,
trazendo em si 0 sentido derealizago e de apropriacéo de
modos de agdo construidos culturalmente. Sendo assim, a
possibilidade do pleno exercicio daguelas que nos sdo
significativas, vitais, necessérias a nossa condicao de
sujeitos autbnomos, faz parte da condicdo de saude
humana. Tal constatacdo reforca e fundamenta a
compreensdo de que conhecermos o campo de habilidades
de um sujeito, suas riquezas e recursos, seus processos
de constituicdo e, a0 mesmo tempo, as implicagdes dos
variadostipos de adoecimento sobre seus exercicios, como
também a procura por formas de recuperacdo e
desenvolvimento das habilidades, s&o campos
privilegiados de atuacdo da Terapia Ocupaciona (BUENO,
2003, 2005).

Considero uma de nossas especificidades
profissionais acompreensdo e explicitacdo dos processos
de constitui¢céo, desenvolvimento e recuperacéo,
embutidos nas a¢Bes humanas, 0 que nos permite ter um
olhar que desnaturaliza nossas aquisi¢des. Reafirmo com
isso, a importancia da historia ocupacional como um
instrumento privilegiado de acesso acompreensdo desses
processos. Todas as entrevistas que realizei se pautaram
neste entendimento e os eixos de andlise estabelecidos
funcionaram como parémetros interpretativos (BUENO
2003, 2005).
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O Ultimo aspecto que gostaria de destacar a partir de
minha pesquisa é que acomplexidade explicitada, presente
nos processos de constituicdo das habilidades, langa um
alertaparaque nossas praticas que enfocam asAtividades

devidadidria(AVDs) easAtividadesdevidapratica(AV Ps)
ndo percam de vista complexidade, a riqueza e os
significados presentes em cada aquisi ¢80, mesmo nasmais
smples(BUENO, 2003, 2005).
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ABSTRACT: Thisarticleis based on the PhD thesis dissertation entitled The Social Processes of the
Constitution of Abilities: a Network of Actions and Relations. Its main objective is to discuss some
theoretical references that allow us to understand the sociogenesis of abilities, which include the
concepts of Habitus, the structure of heritages (BOURDIEU, 1998), theforms of socialization (LAHIRE,
2002) and social configuration (ELIAS, 1994). The methodology consisted of acase study and the data
was collected through a semi-directive interview with each subject, their family members (grandparents
included), teachers, coaches and friends; the observation of the ethnographic profile of each ability
field and their spaces of socialization; and the analysis of the records and documents related to the
activity. The data were analyzed within seven parameters: family models of socialization/upbringing,
types of mobilization, intersubjective relations, intergenerational relations, actions directly pertinent
to the subject, reference groups and the influence of the social conditions, and the formal learning. The
synthesis of one of the cases, related to a soccer field, is presented as an example for analysis. The
social and complex nature of the constitution of abilities became evident and some implications of this
theme for the field of Occupational Therapy were addressed.

KEY WORDS: Aptitude. Socialization. Occupational therapy/trends.
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