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RESUMO: INTRODUCAO: O termo Transtorno do desenvolvimento da coordenacdo (TDC) tem sido
usado parareferir as criangas que, naausénciade |l esdes do sistema neuromotor, apresentam dificuldades
para realizar tarefas de vida didria que requerem coordenacdo motora. Face a escassez de testes de
coordenagdo motora, validados paraa crianga brasileira, iniciou-se o processo de criacdo e validagdo da
Avaliacdo da Coordenacdo e Destreza Motora— ACOORDEM. O teste é dividido em 3 partes, sendo
duas compostas por itens de observagao direta do desempenho motor dacriangae umaterceiraparte que
consi ste de dois questionérios estruturados, que visam avaliar o desempenho funcional dacriancaem casa
enaescola. OBJETIVO: O objetivo gera deste estudo foi examinar avalidade de contetido dos Questionarios
de Paise Professores daACOORDEM. METODO: um painel de experts, composto por nove profissionais,
11 paise sete professores, avaliou aqual idade dositens dos Questionérios. O Questionario paraProfessores
€ composto por 73 itens e o de Pais por 108. RESULTADOS: Os resultados da avaliagdo deram suporte
a validade de contetdo dos Questionarios de Pais e Professores, uma vez que mais de 87 % dos itens
foram considerados de boa qualidade. CONCLUSAO: Como resultado do painel de experts foi feita
revisdo e modificagBes nos questionarios, que contribuiram para reducéo no nimero de itens e para
confirmar a adeguagéo do instrumento as necessidades dos pais e profissionais que lidam com criancas
com problemas de coordenagdo motora.
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INTRODUCAO

Cri ancas que apresentam problemas de
coordenacdo motora, quetém dificuldade para
aprender tarefas motoras novas e realizar
atividades de vidadiériaem casa, naescolaeem ambientes
infantis, tém sido examinadas sob diferentes perspectivas.
A literatura nessa area é confusa, pois na auséncia de
terminologia unificada, essas criangas, até recentemente,
recebiam diagnésticos variados, tais como disfungao
cerebral minima, dispraxiado desenvolvimento, sindrome
da crianca desgjeitada, disfungdo sensoério-motora do
desenvolvimento, entre outras (CERMAK et al., 2002).
Entretanto, em 1996, em um encontro de pesquisadores
realizado no Canadé, decidiu-se adotar o termo Transtorno
do Desenvolvimento da Coordenagéo (TDC), usado pelo
DSM-1V, para se referir as criangas que, na auséncia de
lesbes do sistema neuromotor, apresentam dificuldades
para realizar tarefas de vida diaria que envolvem
coordenacdo motora. O desenvolvimento motor de
criangas com TDC geramente € mais lento do que o de
criancas normais e o pobre desempenho em atividades
motorastipicas dainfanciainterfere naparticipagdo social
e no relacionamento com os colegas, podendo levar a
crianca a experimentar o isolamento e a marginalizac&o
(GEUZE, 2003; MANDICH; POLATAJK O, 2003).

Muitas criangas com esse disturbio, que se caracteriza
principalmente por falhas na coordenagdo motora, sdo
encaminhadas para clinicas de fisioterapia e terapia
ocupaciona eseu diagndstico nem sempre éimediato. Além
da questdo da nomenclatura confusa, os critérios para
diagnéstico sdo inconsistentes e ndo ha testes clinicos
especificos paraidentificar essacondicéo (GEUZE et al.,
2001; DUNFORD et al., 2004). Segundo Dunford et al.
(2004), menos dametade das criangas encaminhadas para
tratamento devido a sinais de TDC, se enquadra nos
critérios para diagndéstico. Como o diagndstico é dificil,
muitas vezes o profissional, fisioterapeuta ou terapeuta
ocupacional, se perde no direcionamento da intervencéo
apropriada. Segundo extensarevisdo feitapor Geuzeet al.
(2001), vérios testes motores tém sido utilizados para
diagnéstico do TDC, mesmo néo tendo sido criados
especificamente paratal fim, sendo que os mais citados na
literaturasdo: o MovimentoABC—MABC (HENDERSON,;
SUDGEN, 1992), o teste de Gubbay (GUBBAY, 1975), eo
Bruininks Ozeretsky Teste de Proficiéncia Motora —
BOTMP(BRUININKS, 1978), dém deavaliagdesclinicase
neuroldgicas (MUTTI etdl., 1978).

Embora a literatura internacional faca referéncia a
esses instrumentos para deteccdo de problemas de
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coordenacdo, tais testes tém aplicacdo restrita em nosso
pais, uma vez que ndo existem normas para criangas
brasileiras. Face a escassez de testes de desenvolvimento
motor, validados para a crianca brasileira, Magalhes e
Rezende (MAGALHAESet ., 2004) iniciaram o processo
decriacdo daAvaliacdo daCoordenagéo e DestrezaMotora
—ACOORDEM, teste especifico paraadeteccdo do TDC
em criangas brasileiras de quatro a oito anos de idade.

A criacdo da ACOORDEM foi norteada pela
Classificac8o Internacional de Funcionalidade (CIF),
propostapelaOMS (OM S, 2003) paraconsiderar o impacto
das doengas em trés &reas: estrutura e fungéo do corpo,
atividade funcional e participacdo social. De acordo com
essa classificagdo, é essencial documentar o impacto do
estado de saude na funcionalidade do individuo,
mudando, assim, do foco centrado na doenca para as
consegiiéncias da doenca, levando em consideracéo a
interacdo entre fatores pessoais e contextuais
(BATTAGLIA et al., 2004). A ACOORDEM tem como
proposta avaliar a crianca sob diferentes perspectivas,
estando previstas oportunidades para examinar
desempenho nas trés areas de funcéo definidas pela CIF:
(a) avaliagéo das habilidades sensdrio-motoras, por meio
da observacdo de itens puramente motores como forca,
equilibrio e coordenagdo motora (Estrutura e fungéo do
corpo), (b) observacdo informal do desempenho dacrianca
em tarefas escolares que exigem coordenagdo como recorte,
escrita e tracado (Atividade) e (c) avaliacdo do
desempenho funcional em casa e na escola, além das
preferéncias no brincar e comportamento com colegas e
familiares, por meio dos questionariosde pais e professores
(Atividade & Participac&o). Com aobservacéo dacrianca
sob diferentes condicBes, espera-se obter uma melhor
compreensdo darelacdo entre as habilidades motoras e 0os
fatores que contribuem positivamente ou que restringem
aparticipacdo da criangca em casa e na escola.

Enfocando principalmente as atividades funcionais e
aspectos da participacdo social da crianca, 0s
guestionarios de pais e professores, examinados no
presente estudo, foram elaborados a partir do modelo
conceitual para a pratica de terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas em escolas publicas, proposto por Anita
Bundy e Carter (1991). Além do trabalho de Bundy e Carter
(1991), os questionérios da ACOODEM foram também
baseados no exame dos itens do Developmental
Coordination Disorder Questionnaire—DCDQ (WILSON
etd., 2000) do MABC-Checklist (HENDERSON; SUDGEN,
1992), em revisdo daliteraturasobre as brincadeirastipicas
de criancas de quatro aoito anos deidade e naexperiéncia
clinica das autoras (MAGALHAES et al., 2004). Sendo
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assim, 0s questionarios para pais e professores da
ACOORDEM foram desenvolvidos buscando criar
recursos objetivos para a coleta de informacgdes sobre a
atividade funcional e participacdo socia da crianca, nos
seus contextos usuai s de desempenho, em casae naescola.
Os questionarios sdo compostos por itens simples aserem
respondidos pelos pais e professores, que pontuam o
comportamento e o desempenho motor da crianca, de
acordo com a freqiiéncia do comportamento observado.
Na versdo original os questionérios sdo longos, uma vez
gue o de professores tem 73 itens e 0 de pais 108 itens,
mas espera-se que no processo de validacdo sejam
reduzidosaum formato de maisfacil mangjo. Naturalmente
0s questionarios podem vir a ser Uteis como instrumento
de triagem para TDC, mas espera-se que sua maior
contribuicéo sejano mapeamento das dificul dades motoras
da crianca, em casa e na escola, 0 que € essencial parao
planejamento daintervencao.

Embora fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais
brasileiros tenham pouco envolvimento com o processo
de criacdo e validacdo de testes, é importante ressaltar
gue o diagndstico correto é a base da intervencao
adequada. Assim, o objetivo deste estudo é dar
continuidade ao processo de validacdo daACOORDEM,
examinando a validade de contetdo dos questionarios de
pais e professores. Estetrabalho foi realizado entremaio e
setembro de 2005, no contexto do Programa de Mestrado
em Ciéncias da Reabilitacdo da Universidade Federal de
Minas Gerais, sendo parte da Dissertacdo denominada
“Estudo sobre a validade dos Questionéarios de Pais e
Professores da ACOORDEM”. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (COEP),
parecer numero ETI1C 521/04.

Validade de contelido é definidapor Anastasi e Urbina
(2000) como o exame sistemético do contelido do teste
paradeterminar se €l e abrange umaamostrarepresentativa
do dominio de comportamento e ser medido. A
determinacdo da validade de contelido é um passo
essencial no desenvolvimento de novos instrumentos e
deve ser feitaprecocemente, paraexaminar se 0sconceitos
abstratos, que originaram o teste, estdo representados
adequadamente, como expresso por indicadores
observaveisemensuravei s daqualidade dositens. Embora
haja numerosos métodos empiricos para estabel ecer
validade de contelido, 0 método que parece ser maisefetivo
€ pedir aum painel de experts (juizes) para comparar 0s
objetivos do teste com seu contetido (HALEY et al., 2001;
EXNER, 1993). O resultado do painel de experts € usado
para definir os itens que serdo mantidos, revisados ou
eliminados.
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CASUISTICAEMETODOS
Participantes

Os parti cipantes deste estudo foram os componentes
do painel de andlise dos itens. Ndo existem regras
especificas paradeterminar o nimero adequado de juizes
para participar da avaliacdo do contelido de testes, mas
foi feita tentativa de obter o maior nimero possivel de
participantes. Como os questionarios daACOORDEM séo
voltados para pais e professores, os participantes foram
divididos em trés grupos distintos:

(a) Profissionaisquetrabalham com criancascom TDC,
tanto na clinica quanto em pesquisas. Este grupo incluiu
terapeutas ocupacionais e pesquisadores de vérias regi 6es
do pais. Os terapeutas ocupacionais deveriam ter
reconheci daexperiéncia, deno minimo 3 anos, naavaliacéo
e tratamento de criangas com problemas de coordenagéo
motora. Osterapeutas que trabalham nessa éreaainda sdo
poucos e s6 foram incluidos no painel aqueles com
treinamento no tratamento de criangcas com TDC, que
participaram de cursos naérea, no Brasil e/ou no exterior,
e que relatam atender aessa clientela. Os pesquisadores
incluidos foram convidados a participar do painel devido
a trabalhos que vém desenvolvendo com criangas com
TDC. Esse grupo de juizes foi denominado grupo de
profissionais.

(b) Paisde criangas que apresentam sinais de TDC,
selecionados em consultérios particulares e clinicas de
atendimento infantil, por meio daindicacdo dosterapeutas
que participaram do grupo de profissionais. Os pais
deveriam apresentar segundo grau completo, boa
habilidade de leitura e foram selecionados devido a sua
capacidade para perceber as dificuldades motoras dos
filhose paraler eresponder aos questionérios de avaliacao
dos itens. Foi dada preferéncia a pais de criangas que
freqlientam servigos privados, por se considerar que esses
pais, de maior poder aquisitivo, tém maior acesso a
educacdo formal e, portanto, maior habilidade ndo apenas
paraler o questionario mas, principalmente, para avaliar
qualitativamente os itens.

(¢) Professores do ensino infantil e fundamental de
escolas publicas e privadas, localizadas na Grande-BH.
Foram recrutadas professoras com experiénciadidéticade
no minimo de cinco anos, com experiénciaem lidar com
criancas que apresentam dificul dade escolar conseguiente
a problemas de coordenac@o motora.
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I nstrumentacéo

O Questionario de Professores é composto por 73itens
divididos em quatro partes. A primeira parte avalia a
habilidade dacrianca paraexpressar o que esta aprendendo
e € composto por 19 itens. A segunda e a terceira parte
medem, respectivamente, ahabilidade paraassumir o papel
de estudante e a mobilidade e participacdo em jogos e
brincadeiras, contendo cada uma delas 21 itens. A Ultima
parte, com 12 itens, informa sobre desempenho em
atividades devidadiaria. O Questionario de Paisavaliao
comportamento da crianca em casa e o desempenho
durante as brincadeiras do dia-a-dia. Ele é dividido em
quatro partes e composto, ao todo, por 108itens. A primeira
parte avalia a mobilidade e habilidade para participar de
jogos motores, contendo um total de 35 itens. Esta parte
inclui, ainda, um quadro descritivo das principais
brincadeiras (28 itens) que fazem parte do repertorio de
criancasbrasileiras, no qual sedeveassinalar afreqiiéncia
observada e com quem a crianga brinca. O desempenho
nas atividades de vida diéria é avaliado na segunda parte
do questionério (19 itens); e naterceiraestdo incluidas as
habilidades rel acionadas ao papel de estudante (15 itens).
Por fim, adltima parte engloba os comportamentos, habitos
e rotinas da crianga em casa e € composto por 11 itens.

Procedimento

Terapeutas ocupacionais e pesquisadores, devido a
sua experiéncia na avaliagdo de criangas, dentro dos
contextos familiar e escolar, foram orientados a examinar
os dois questionarios. Os pais e professores avaliaram
apenas seus questionarios especificos. Cada questionario
foi acompanhado de termo de interesse, explicando os
objetivos do estudo e solicitando a colaboracéo na
avaliacdo dos itens. Foram distribuidos um total de 71
questionarios; 11 paraprofissionais, 25 parapaise 35 para
professores.

A qualidade dos itens dos questionarios foi avaliada
em seis critérios: 1) o item estd bem redigido e € de f&cil
compreensdo?; 2) o item é f&cil de ser observado nas
rotinas diarias em casa/na escola?; 3) o item representa
aspecto relevante para o desempenho em casa/naescola?;
4) oitem contribui paradar umaboavisdo do desempenho
motor em casa/naescola?; 5) o item contribui paradar uma
boaviséo do comportamento em casa/naescola? 6) oitem
tem potencial para diferenciar criangcas com e sem
dificuldade motora? Os participantes foram orientados a
pontuar cada critério conforme sua opinido sobre cada
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item, daseguinte maneira: escore 1 - Concordo total mente,
escore 2 - Concordo parcialmente, escore 3 - Discordo
parcialmente e escore 4 - Discordo totalmente. No caso
especifico do Questionario de Professores, deveria ser
indicada, ainda, afaixaetariamais apropriadaparainclusdo
doitem (4 a5, 6 a 7, 8 anos ou todas as idades). Havia
espaco adicional paracomentarios, no qual os participantes
poderiam dar sugestdes ou fazer criticas sobre aadequagéo
dos itens. Ao término dos questiondrios, os participantes
deveriam, ainda, responder a duas perguntas: Qual a sua
opinido final sobre os questionarios? e Vocé acredita que
pais/professoresterdo facilidade einteresse em respondé-
l0?.

Andlisedosdados

Uma vez que o indice de concordancia € a medida
mais utilizada para determinar a validade de contetido, o
indice de, no minimo, 80% de concordancia entre os
avaliadores quanto a boa qualidade dos itens, usado em
vériostrabalhos(HALEY etd.,1991; HARRIS, DANIELS,
1996), foi estabelecido para este estudo. Nem todos os
itens deveriam ser avaliados por todos 0s 6 critérios, uma
vez que nem todas as perguntas eram pertinentes a todos
ositens. Destaforma, foi realizadaumamédiados critérios
relevantes, sendo estabel ecido que o item deveriaobter a
média de 80% de escores 1 e 2 (Concordo totalmente e
Concordo parcialmente) para ser considerado adequado
para ser mantido nos questiondrios. Os resultados da
andlise da qualidade dos itens constituiriam a base para
modificar os questionarios, com a supressdo ou revisdo
de itens, para garantir maior adequac&o dos itens ao seu
objetivo original.

RESULTADOS

Foram distribuidos 71 questionarios; sendo 11 para
profissionais, 25 parapais e 35 paraprofessores, sendo 25
paraprofessores de escol as privadas e 10 para professores
de escolas publicas. Dos questionarios entregues para
profissionais, oito foram para terapeutas ocupacionais e
trés para pesquisadores. Destes, apenas um terapeuta
ocupacional e um pesquisador ndo devolveram os
questionérios respondidos. Assim, dos questionarios
enviados para profissionais, apenas nove (81,8%), sendo
sete de terapeutas ocupacionais e dois de pesquisadores,
foram respondidos e entregues no prazo determinado.

Osterapeutas ocupacionaisindicaram um total de 25
paise 25 professores de escol as privadas paracolaborarem
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naavaliacdo dos questionarios. Dos questionariosde pais,
11 foram devolvidos nadata determinada. Outros 5 foram
devolvidos posteriormente e ndo puderam entrar no
estudo, pois a analise dos dados ja havia sido concluida.
Além dos 25 questionarios entregues para os professores
de escolas privadas, mais 10 questionariosforam entregues,
pessoalmente pela primeira autora do trabalho, para
professores de trés escolas publicas. No entanto, apenas
sete questionarios de professores, todos de escolas
privadas, foram devolvidos. Apesar de exaustivas
tentativas, nenhum dos professores da rede publica
devolveu os questiondrios respondidos.

Assim, foram totalizados 20 questionariosde pais (11
paisenove profissionais) e 16 questionarios de professores
(sete professores e nove profissionais) respondidos. De
umaformageral, todos os participantes do painel avaliaram
bem os questionarios, pois nenhum dos participantes

considerou os questionarios como “Fraco” ou “Regular”.
Mais de 75% indicaram acreditar que pais e professores
teriam facilidade einteresse em respondé-1os.

Conforme avaliacéo feita pelos profissionais e pais, o
Questionario de Pais apresentou oito itens (7,4%), dos 108
avaliados, classificados como abaixo do critério de 80% de
escores indicadores de boa qualidade dos itens (Tabela 1).
Trésitens (Mangja controle de video-game com destreza;
E cuidadoso com brinquedos e materiais; E o Gltimo a ser
escolhido para compor times em esportes ou atividades
motoras) estéo localizados naprimeiraparte do questionario
referente a “Habilidade e mobilidade para participar de
jogos’. Naavaliacéo da validade das brincadeiras infantis,
incluidas na primeira parte do questionério, cinco das 28
atividades ficaram abaixo do critério de 80% (Assistir
televisdo; Skate, patinete e patins; Parque eletrnico;
Video-game; Cologoes, album de figurinhas).

Tabela 1 - Percentuais médios de escores indicativos de boa qualidade dos itens de cada parte dos Questionarios

Per centual médio de
escoresle?2

Questionério de Pais

Per centual médio
deescoresle?2

Questionério de Professores

Parte 1: Mobilidade e habilidade
para participar de jogos e
brincadeiras

Brincadeiras

86%

83%

Parte 2: Habilidade para
desempenhar atividades de vida
didria

Parte 3: Habilidades relacionadas ao
pape de estudante

Parte 4: Comportamento, habitos e
rotinas

91%

92%

91%

Parte 1: Habilidade para expressar o que
esta aprendendo

Parte 2: Habilidade para assumir o papel
de estudante

Parte 3: Mobilidade e participacdo em
jogos e brincadeiras

Parte 4: Desempenho em atividades de
vidadidria

83%

92%

87%

7%

Escore 1 = Concordo totalmente; Escore 2 = Concordo parcial mente.

No Questionério de Professores, avaliado por
profissionais e professores, do total de 73 itens, 14 (19,2%)
obtiveram média de qualidade abaixo de 80%, sendo que
quatro deles se encontram naprimeiraparte do questionario
(Maneja apontador e faz ponta corretamente no |apis;
Usa computador com habilidade e velocidade
apropriadas; Se expressa verbalmente, fala
compreensivel; Parece saber mais do que consegue
expressar), dois naterceira parte (Entra e sai do 6nibus
escolar ou do carro comfacilidade e independéncia; E o
Ultimo a ser escolhido para compor times em esportes ou

67

atividades motoras) e oito na quarta parte (Guarda
materiais na estante, carteira ou local designado; Usa o
banheiro e faz higiene pessoal; Veste blusa ou jaqueta;
\este uniforme de ginastica; Calca meias e sapato/ténis;
Amarra sapato ou ténis, Maneja/manipul a fechos, botdes,
fivelas; Abre ou fecha portas e maneja trincos acessiveis
para criancas).

Embora a avaliacéo global dos itens tenha sido
positiva, osjuizesdo painel comentaram que um problema
em potencia € que o0s questionarios eram muito longos e
cansativos para responder. Com base nessa informacéo,
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nos percentuais de qualidade, nas sugestfes dos juizes e
no julgamento clinico das autoras, passou-se a revisao
dos questionérios. Itens considerados de boa qualidade,
mas com problemas naredacdo, foram revisados, de acordo
cominstrugoes dosjuizes. Itensquendo atingiram o critério
de 80% de qualidade foram excluidos, a excecéo de dois
itens do Questionario de Pais (Assistir Televisao e
Videogame) que, apesar da pobre pontuacéo, estdo
incluidos na maioria dos questionérios para deteccéo de
TDC. Outros dois itens (E o tltimo a ser escolhido para
compor times em esportes ou atividades motoras; Se
expressa ver balmente, fala compreensivel) também foram
mantidos pel o fato de serem consideradosrel evantes, pelas
autoras, para esse tipo de populagéo.

As modificacBes que resultaram na versdo final dos
questionarios incluiram a revisdo na redacéo de alguns
itens, aexclusdo tanto de itens com avaliagéo baixacomo
com contetdo redundante ou que 0s juizes tiveram
dificuldade para entender, o agrupamento de itens
semel hantes e 0 acréscimo deitens sugeridos pelo painel.
Na Tabela 1 apresentamos um resumo das modificagdes
feitas. A versdo final do Questionario de Pais passou a
contar com 101 itense o de Professorescom 63 itens. Copia
dos Questionarios, ainda em fase experimental, pode ser
obtida com a segunda autora.

Tabela 2 - Numero de modificagtesfeitas nos questionério
apos painel.

Modificagdes Questionario | Questionario
realizadas apds painel de Pais de Professores
1. Revisdes na redagdo

dos itens 7 4

2. Exclusdo de itens com

média < 80% 8 10

3. Agrupamento de itens

semelhantes 2 0

4. Acréscimo de itens

sugeridos 2 0

DISCUSSAO

Os resultados da avaliacdo dos itens dos
questionarios da ACOORDEM d&o suporte a sua
validade de contetido. Os procedimentos utilizados neste
trabal ho foram semel hantes aos usados por varios outros
autores para estabel ecer avalidade de contelido de testes
de desenvolvimento infantil (HALEY et al., 1991;
HARRIS; DANIELS, 1996). Embora n&o haja critério
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estabel ecido naliteraturaparadeterminar o nimero ideal
dejuizesno painel, haindicagdes de que 20 participantes
éapropriado. Este niumero foi usado nos estudos de Harris
eDaniel (1996) edePalisano et al. (1997) paraavaliar o
contetido do HarrisInfant Neuromotor Scaleedo Sistema
de Classificacdo da Funcdo Motora Grossa,
respectivamente. Portanto, como o presente estudo
contou com 26 juizes entre terapeutas ocupacionais,
pesquisadores, pais e professores, conclui-se que esse
nimero esta de acordo com procedimentos rel atados na
literatura.

Os dados sobre a opinido dos participantes do painel
indicam que todas as partes dos questionarios sao
relevantes e faceis de responder por pais e professores.
Todos os profissionais demonstraram muito interesse na
validac&o do teste e relataram que sentem necessidade
de um instrumento semelhante para avaliar a criangca na
préticaclinicaeem pesquisa. Essaafirmagédo nosencoraja
a dar continuidade ao processo de criacdo dos
questionarios, que se dard em um longo processo, até a
suavalidagdo final.

A revisao dos questiondrios, redlizada a partir do
painel, contribuiu parareducdo no nimero deitense para
confirmar tanto a validade de contetido do instrumento
como sua adequacgdo as necessidades de profissionais
gue atuam nessa area. A revisdo na redagdo de alguns
itens ndo implicou em mudanga no sentido, apenas serviu
paramelhorar acompreensdo do item, como por exemplo,
0 item “anda com boa postura e facilidade” que foi
substituido por “anda com boa postura e agilidade”.
Por outro lado, a revisdo de alguns itens resultou em
peguena modificacdo no sentido, como o item “gosta de
brincadeiras mais paradas’ que mudou para “prefere
brincadeiras mais paradas’. As atividades de “assistir
televisdo” e “videogame” listadas na sesséo de
Brincadeiras no Questionario de Pais, apesar de terem
obtido média abaixo de 80%, foram mantidas por serem
atividades muito comuns nainfanciaealiteraturaindica
gue € comum que apobre habilidade motoraleveacrianca
aescol her atividades mais sedentarias (CAIRNEY etal.,
2005).

Os itens “Bicicleta” e “Skate, patinete e patins’,
também da parte de Brincadeiras, foram agrupados por
concluirmos que representam o mesmo tipo de habilidade,
ou atividades que envolvem equilibrio. Estesitens, apesar
deterem obtido avaliacdo baixapel o painel, também foram
mantidos por serem considerados importantes para
discriminar criancas com pobre habilidade motora. Assim
como esses, outros dois itens (ex: E o Gltimo a ser
escolhido para compor times em esportes ou atividades
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motoras; Se expressa ver balmente, fala compreensivel)
gue também obtiveram média abaixo de 80% foram
mantidos, por serem considerados rel evantes, de acordo
com a literatura na area e julgamento clinico das
pesquisadoras. Foi realizada revisdo na redacéo desses
itens, paramelhorar aclareza.

No Questionario de Pais ndo houve nenhum item
nas partes de “habilidade para desempenhar atividades
de vida didria’, “habilidades relacionadas ao papel de
estudante” e “comportamento, habitos e rotinas’ com
avaliacdo abaixo da média, o que indica que pais e
profissionais consideram essas habilidades relevantes
paraavaliar o desempenho em casa.

No Questionario de Professores, amaioriadositens
gue descreviam o desempenho nas AVD, como “veste
blusa ou jaqueta”, “calca meias e sapatos/ténis’ ou
“veste uniforme de ginastica”, ndo atingiram o percentual
de qualidade de 80% e foram excluidos. Tais dados
indicam que essas atividades sdo mais dificeis de serem
observadas pelas professoras no ambiente escolar
brasileiro e sua exclusdo nado trara problemas, uma vez
gue esses itens também sdo observados no Questionério
dePais.

Brincadeiras como “adoleta e jogos de méao”,
“tapdo” e“trés-marias’ também foram excluidas apesar
de terem conseguido atingir media acima de 80%.
Curiosamente, muitos componentes do painel ndo as
conheciam, talvez por terem cunho regional e, destaforma,
optamos por sua exclusdo. Por outro lado, foi aceita
sugestao de inclusdo de brincadeiras representativas de
criangas de baixa renda, como “soltar pipa” e “bolinha
de gude”.

Algunsitensforam excluidos por serem considerados
dedificil observacéo (ex: maneja apontador efaz ponta),
por estarem redundantes (ex: prefere brincar com
colegasda sua idade), por ndo representarem arealidade
da maioria das criancas (ex: usa computador com
habilidade e velocidade apropriada), ou ainda porque
a pontuacéo do painel indicou que os juizes tiveram
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dificuldade para entender o que o item realmente queria
dizer (ex: parece saber mais do que consegue expressar).

Umalimitacdo 6bviado estudo é o fato que agrande
mai oriados participantes do painel, exceto dois, residiam
namesmalocalidade, 0 que aumentou a possibilidade de
viéscultural. Além disso, os pais sel ecionados eram todos
de nivel sécio-econdmico mais elevado e os professores
|ecionavam em escol as privadas. Os questionariosforam
enviados propositalmente apenas para esses pais, pois
acreditamos que eles teriam maior habilidade paraler e
responder bem as perguntas em questéo. Ja entre os
professores, foram feitas tentativas de obter informagdes
com professores de escolas publicas. Dez questionarios
foram enviados para trés escolas publicas, mas nenhum
delesfoi preenchido. Isso talvez se devaasobrecargade
tarefas a que estdo sujeitos os professores de escolas
publicas, associado ao desvinculamento da area de
pesquisa, o que diminui o interesse em participar deste
tipo de atividade.

CONCLUSAO

O proximo passo no processo de criagdo do teste éa
revisao dos Questionarios seguida de aplicagdo em
amostragem maisdiversificada, paraidentificar se ositens
discriminam criancas com e sem comprometi mento motor.
Novamente, alguns itens serdo descartados e outros
revisados, até que se atinja o formato final dos
questiondrios, que vao entrar em processo de validacéo
e derivacdo de normas de desempenho por idade.

Os problemas relacionados ao transtorno de
coordenac&o motora em criancas em idade escolar ainda
sao pouco discutidos em nosso pais, mas eles
apresentam conseqliéncias negativas a curto e longo
prazo nas atividades de vidadiaria, académicase sociais.
E imprescindivel, portanto, contarmos com instrumentos
préticos, confidveis e validados culturalmente para
deteccdo dessa condicdo, como é o objetivo dos
Questionarios de Pais e Professores daACOORDEM.
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Anexo 1- QUESTIONARIODE PAIS
Responda as questdes, considerando o critério abaixo. Procure responder a todas as perguntas.

1 = Sempr e - comportamento sempre observado (100%)

2 = Freglientemente— comporta-se assima maioria das vezes ( 80%)

3 = As vezes — comportamento comeca a aparecer (50% do tempo), desempenho inconsistente
4 = Raramente — comportamento observado ocasionalmente (20%) ou com bastante suporte
5= Nunca - ndo faz, ndo sabe, ndo teminteresse (0%)

N = N&o se aplica - ndo observado ou néo aplicavel a situacao

1. Mobilidade e habilidade par a participar de jogos e brincadeir as

Levando em considerag8o a idade da crianca e o desempenho de colegas da mesma idade, indique a frequiéncia com
que voce observa 0s seguintes comportamentos:

Freguente
Asvezes
N&o se aplica

Raro
Nunca

Sempre

1. Mantém boa postura sentado(a)

2. Anda com boa postura e desenvoltura

3. Gosta de caminhadas, ndo se cansa facilmente

4. Corre com agilidade, ndo se cansa facilmente

5. Sobe e desce escadas com desenvoltura

6. Salta ou pula obstacul os com agilidade

7. Entra e sai do 6nibus ou do carro com facilidade

8. Joga futebol com agilidade

9. Adgarra bola com facilidade

10. Acerta bola em alvo ou joga para outra pessoa com facilidade

11. Anda de bicicleta com seguranca e agilidade

12. Anda de patinete, skate, patins e Similares com seguranca e agilidade

13. Pula corda com agilidade

14. Usa brinquedos mével's, como balancos e gangorra, com facilidade

15. E bom de bola, os colegas chamam para brincar ou participar de atividades fisicas
16. Gosta de participar de atividades fisicas ou esportivas

17. E habilidoso(a) e gosta de fazer atividades manuais

18. Maneja controle de videogame com destreza

19. Aprende tarefas motoras novas com facilidade e rapidez (ex: andar de bicicleta, nadar)
20. Brinca de maneira organizada

21. E cuidadoso com os brinquedos e materiais

22. Gosta de brincadeiras mais paradas (ex: ler, contar histérias)

23. Prefere brincar sentado ou mesmo deitado

24. Aoinvésde participar, prefere observar outras criangas brincando

25. Ao escrever ou desenhar debruca sobre a mesa, rosto préximo ao papel

26. Tropega, cai, propenso a acidentes

27. Tromba, quebra brinquedos, objetos escapam das maos

28. E o (ltimo a ser escol hido para compor times em esportes ou atividades motoras
29. Inqui eto, movimenta ou mexe muito o corpo (ex: balanga, cruza e descruza as pernas)
30. Agitado, muda de atividade a cada 5-10 minutos

31 Frustra-se facilmente e abandona atividades motoras mais dificeis

32. Prefere brincar com criancas bem mais jovens

33. Prefere brincar sozinho

34. Prefere brincar com adultos ou criangas bem mais velhas

35. Prefere brincar com colegas da suaidade

Assinale no quadro a seguir as atividades preferidas da crianca, afreqiiéncia e com quem ela geralmente faz a atividade:
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ATIVIDADES GOSTA FREQUENCIA COM QUEM BRINCA
P Q 8 8
s |38 8 | & | 8| 8| |¥| 2| 2|3
s |82 8| § | 5|3 | 8|5 | %] ¢
= g < e z @ g g
O O
Pegador / Esconde-
esconde
Amarelinha
Futebol

Vole ou basquete
Peteca, ténis, jogos com
raguete

Outras brincadeiras com
bola

Nadar

Pula-corda, dastico
Assigtir televisao
Bicicleta

Skate, patinete e patins
Parque (escorregador,
balango)

Parque e etrénico (roda
gigante, montanha russa)
Boneca / bonecos de acéio
Casinha, comidinha,
mamée e filhinha,
escolinha

Cantar e representar
Dancar, aulas de danca
Tocar instrumento

musi cal

Jogos de construcao /
Lego

Quebra-cabeca
Videogame

Colecoes, dbum de
figurinhas

Ler livros erevistinhas
Tapdo

Trés Marias

Desenhar, pintar e colorir
Jogos de mesa/ Baralho
Adoleta e jogos de méo

Sempre = desempenho diério ou, se tem oportunidade, freqiiente durante a semana
As vezes = desempenho ocasional, cerca de uma vez por semana, quinzenal
Raramente = muito pouco freqliente, 1 vez por més ou menos

Qual a brincadeira ou brinquedo preferido da crianga?

Caso néo aparecam na lista acima, indique outras brincadeiras que sua crianga gosta de fazer:
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2. Habilidade par a desempenhar atividades de vida diéria

Indique a frequéncia com que sua crianga desempenha com independéncia e uso eficiente do

tempo as seguintes atividades:

Fregiente
Asvezes
Raro

Nunca

N&o se aplica

Sempre

(@) Abre e coloca pagta dental na escova

(b) Escova osdentes

(c) Lavaesecaasmaose o rosto

(d) Selimpa, apds o uso do banheiro
(e) Tomabanho

(f) Penteia €/ou escova os cabelos

(g) Tiratodas as pegas de roupa (ex: paratomar banho)

(h) Vegetodasas pegas de roupa (ex; uniforme escolar)

(i) Mangafechos e botdes

(i) Calcasapatos de diferentes modelos (ex: ténis, sandalia, mocassim)

(k) Amarra sapatos, dando lago

(I) Alimenta-se sozinho com garfo

(m) Alimenta-se sozinho com colher

=

(n) Usafaca paracortar alimentos

(0) Escolheacomida e serve o prato

(p) Serveaguadejarro ou garrafa

(q) Escolhe etiraroupasno armario

(r) Guardaroupas no armario ou gavetas

() Organiza e guarda pertences e/ou brinquedos

Pense sobre as rotinas didrias com sua crianga (levantar, vestir, comer, tomar banho, fazer dever de casa, brincar, ir para cama). Tem
algum desses momentos gque vocé considera dificil ou desgastante na relagdo diéria com sua crianga?

( )Sm ( ) N&o

Se sim, qual deles?

ObservacGes e comentarios:
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3. Habilidadesrelacionadas ao papel de estudante .g
s =
Levando em consideracéo a idade da crianga e o desempenho de colegas da mesmaidade, indique a o § § - ;
fregliéncia com que vocé observa os comportamentos listados abaixo: g '8' g g § Re)
§ I <4 ¢ z 2
1. Escreve com facilidade, sem esforco evidente 1 2 3 4 5 N
2. Deixa espacos apropriados entre letras e palavras 1 2 3 4 5 N
3. Escritalegivel, produz |etras e palavraslegiveis 1 2 3 4 5 N
4. Escritalegivel, produz nimeroslegiveis 1 2 3 4 5 N
5. Copiamaterial escrito correta e legivelmente 1 2 3 4 5 N
6. Escreve com velocidade apropriada 1 2 3 4 5 N
7. Colore e desenha com facilidade 1 2 3 4 5 N
8. Recorta papel com tesoura com facilidade 1 2 3 4 5 N
9. Escreve com pressdo adegquada do 14pis (nem forte nem leve demais) 1 2 3 4 5 N
10. Faz o para-casa no tempo previsto, sem maiores dificuldades 1 2 3 4 5 N
11. Observa-se tensdo ou maior esfor¢o durante a escrita 1 2 3 4 5 N
12. Caderno/trabalhos sujos, manchados de tinta ou de borracha, amassados ou rasgados, devido a 1 2 3 4 5 N
dificul dades motoras
13. Recusa-sea fazer trabalhos que envolvem escrever, desenhar e colorir 1 2 3 4 5 N
14. Mostra sinais de cansago em trabalhos de escrita (ex: balanca as maos, paradas para descanso, 1 2 3 4 5 N
lenti d&io)
15. Troca de méos quando usa o 14pis, colher ou outros utensilios 1 2 3 4 5 N
4. Comportamento, habitos erotinas
Levando em consideracéo a idade da crianga e o desempenho de col egas da mesma idade, indique a ©
frequiéncia com que vocé observa os seguintes comportamentos: © %
< Q
g :§ g o 8 &
5 8 5 5 5 8
r < @ z 2z
1. E organizado(a) e segue as rotinas da casa 1 2 3 4 5 N
2. Obedece horérios especificos para estudo, brincadeira, TV, banho, dormir 1 2 3 4 5 N
3. Apresenta bom comportamento em restaurantes elocais plblicos e festas 1 2 3 4 5 N
4, Acompanha os pais a0 shopping center ou supermercado, gjuda nas compras e espera, quando 1 2 3 4 5 N
Necessario
5. Tem bom comportamento quando visita colegas, sem supervisdo dos pais 1 2 3 4 5 N
6. Apresenta bom comportamento em locais onde precisa ficar quieto por mais tempo (ex: igrga, 1 2 3 4 5 N

teatro)

7. E prazeroso ir com a crianga & praia, ao clube ou a0 parque, pois ele(a) se diverte e se comporta 1 2 3 4 5 N
apropriadamente

8. Fica extremamente agitado(a) em festas, acabando por brigar, chorar ou precisar ir embora mais 1 2 3 4 5 N
cedo, devido ao comportamento

9. Tem dificuldade para aceitar mudangas na rotina, faz birra ou fica irritado(a) quando acontece 1 2 3 4 5 N
alguma coisa diferente ou inesperada

10. E dificil andar com a crianca na rua, pois ele(a) pode correr e atravessar a rua, sem atentar parao 1 2 3 4 5 N
perigo

11. A familiarestringe suas atividades sociais devido ao comportamento da crianca 1 2 3 4 5 N

Suaopini&o éimportante;
Qual asuaopinido geral sobre o questionario? () Gtimo ()Bom ()Regular ()Fraco

\océ acredita que os pais terdo facilidade e interesse em respondé-lo? ()sm () néo
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Anexo 2 - Questionario de professores

Responda as questdes, considerando o critério abaixo. Procure responder a todas as perguntas.

1 = Sempr e - comportamento sempre observado (100%)

2 = Freglientemente— comporta-se assima maioria das vezes ( 80%)

3 = As vezes — comportamento comeca a aparecer (50% do tempo), desempenho inconsistente
4 = Raramente — comportamento observado ocasionalmente (20%) ou com bastante suporte
5= Nunca - néo faz, ndo sabe, ndo teminteresse (0%)

N = N&o aplica - ndo observado ou néo aplicavel a situacao

1. Habilidade motora par a expressar o que esta aprendendo

Levando em consderagdo a idade da crianca e o desempenho de colegas da mesma idade, indique a freqiéncia
com que vVocé observa 0s seguintes comportamentos:

Sempre
Freqguente
Asvezes
N&o se aplica

Raro
Nunca

1.  Escreve com facilidade, sem esforco evidente

2.  Deixaespagos apropriados entre | etras e palavras

3.  Escreveletras e nimeros de tamanho apropriado

4.  Escreve sobre alinha ou no espaco designado para a escrita

5. Iniciaeterminaaescritano local apropriado

6.  Escritalegivel — produz |etras e nimeros com qualidade apropriada
7.  Copiamaterial escrito correta e legivel mente

8.  Escreve com velocidade apropriada

9.  Colore e desenha com facilidade

10.  Recorta com tesoura com facilidade

11. Manegjaapontador e faz ponta corretamente no |apis

12.  Usa computador com habilidade e vel ocidade apropriadas

13. Escreve com pressdo adegquada no 18pis (nem forte nem leve demais)
14. Seexpressaverbal mente, fala compreensivel

15. Cadernol/trabalhos sujos, manchados de tinta ou de borracha, amassados ou rasgados, devido a

dificuldades motoras

16. Recusa-sea fazer trabal hos que envolvem escrever, desenhar e colorir

17. Mostra sinais de cansago em trabalhos de escrita (ex: balanca as maos, paradas para descanso,
lenti d&o)

18. Troca de méos quando usao lapis

19. Parece saber mais do que consegue expressar (escrito e verbal)
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2. Habilidade par a assumir o papel de estudante

Levando em consderagdo a idade da crianga e o desempenho de colegas da mesma idade, indique a frequiéncia com
que vocé observa 0s seguintes comportamentos:

Sempre
Frequente
Asvezes
Raro
Nunca

Entende as regras da sala de aula

Tem amigos, se dd bem com os colegas

Trabalha de maneiraindependente para concluir os trabal hos solicitados

Segue ingtrucdes verbais ou solicitacbes da professora

Se prepara para as tarefas selecionando caderno, livro ou materiais apropriados

E cooperativo(a) e colabora com os col egas em trabal hos grupais

Salicita gjuda quando necessario

Mantém atenc8o durante astarefas

Passa de uma atividade para outra de forma organizada

10. Mantém seus pertences organizados e prontos para uso no espaco designado

11. Naointerrompe 0s outros, aguarda sua vez para falar, de acordo com as regras da sala (ex: levantar a méo)
12. Apresenta comportamento adequado em passei 0s, excursdes ou outras atividades extraclasse
13. Ficamuito excitado(a) etem dificuldade para se acal mar

14. Chora facilmente

15. Tem dificuldade para passar de atividades mais agitadas para atividades mais calmas
16. Mudatanto de atividade, que acaba ndo conseguindo concluir astarefas

17. Propenso a brigas, facilmenteirritavel

18. Solicita muita ajuda, mesmo quando desnecessdria

19. Trabalha ou brinca sozinho, tem dificuldade para fazer amigos

20. Tem comportamento de oponéncia/res sténcia, ndo aceitaregras

21. Muito timido(a), ndo conversa com 0s amigos ou com a professora

©O(®(N|@ ||| WINF-
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3. Mobilidade e participagéo em jogos e brincadeir as

Levando em consderacio a idade da crianca e o desempenho de colegas da mesma idade, indique a freqliéncia com que
0cé observa 0s seguintes comportamentos:

Sempre
Freglente
Asvezes
Raro

Nunca
Nao se aplica

Mantém boa postura quando sentado(a) na carteira ou no chdo

Anda e corre com boa postura e desenvoltura
Pula ou salta obstculos com habilidade

Acompanhaa turma nafila, indo de um lugar a outro na escola
Acompanha o ritmo da turma em passei 0s ou caminhadas

Carregaa mochila, livros e materiai s sem dificuldade ou cansago excessvo
Transporta materiais, livros e cadernos pela sala, sem trombar nas carteiras

Parti cipa com desenvoltura das aulas de educacéo fisica
Gogta de participar de atividades fisicas e esportivas

©P I NO| 01| (WIN| =

10. E habilidoso(a) e gosta de aula de artes ou de trabal hos manuais
11. Usabrinquedos méveis, como balangos e gangorra, com facilidade

12. Participade brincadeiras com bola e atividades motoras durante o recreio

13. Sobe e desce escadas com agilidade

14. Entra e sai do 6nibus escolar ou do carro com facilidade eindependéncia

15. Anda pela escola sem se perder, reconhece a localizagdo da sala de aula, do banheiro e outros pontos
importantes para mobilidade na escola

16. Ficamuito inclinado deitado sobre a carteira ou com a cabega apoiada na mao

17. Inquieto, se move muito na carteira, sempre mexendo com alguma coisa

18. E o ultimo a ser escol hido para compor times em esportes ou atividades motoras

19. Aoinvésde participar, prefere observar outras criancas brincando

20. Tropega, cai facilmente, propenso aacidentes

21. Usao corrim&o ou a gjuda dos col egas para subir ou descer escadas
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4. Desempenho de atividades de vida diaria

Indique a freqiiéncia com que a crianga desempenha com independéncia e uso eficiente do tempo as

seguintes atividades: o g
o 5 8 =
= 5 ¢ o E ¢
(% s %) @ > wT

r < @ Z2 2Z
1. Manejaa pasta/mochila, retirando e colocando livros e materiais 1 2 3 4 5 N
2. Guardamateriais na estante, carteira ou local designado 1 2 3 4 5 N
3. Come merenda, maneja merendeira, embalagens e alimentos 1 2 3 4 5 N
4. Lavaeenxuga maos e rosto 1 2 3 4 5 N
5. Retira e coloca pegas de roupa para uso do banheiro 1 2 3 4 5 N
6. Usao banheiro e faz higiene pessoal 1 2 3 4 5 N
7. Vesteblusaou jagueta 1 2 3 4 5 N
8. Vesteuniforme de ginastica 1 2 3 4 5 N
9. Calca meias e sapato/ténis 1 2 3 4 5 N
10. Amarra sapato ou ténis (da laco) 1 2 3 4 5 N
11. Maneja/manipula fechos, botes, fivelas 1 2 3 4 5 N
12. Abre ou fecha portas e maneja trincos acessiveis para crian¢as (ex: portado 1 2 3 4 5 N
banheiro)
Suaopinido éimportante:
Qual asuaopinido geral sobre o questionario? () Otimo ()Bom ()Regular ()Fraco
Vocé acredita que os professores teréo facilidade e interesse em respondé-lo? () sm () ndo

AcraDpECIMENTOS: Agradecemos ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico - CNPqg (Bolsa PQ no.352564/1996-2
e auxilio pesquisa no. 478469/2004-7) pelo suporte dado ao estudo.

LACERDA, T.T.B.; MAGALHAES, L. C.; REZENDE, M. B. Content validity of motor coordination
questionnaires for parents and teachers. Rev. Ter. Ocup. Univ. Sdo Paulo, v. 18, n. 2, p. 63-77, maio/

ago., 2007.

ABSTRACT: INTRODUCTION: The term Developmental Disorder Coordination (DCD) has been
used to refer to children that, in the absence of neuromotor disorders, present problemsto perform daily
living activities that require motor coordination. Facing the lack of appropriate motor coordination
tests, standardized for the Brazilian children, the process of creation and validation of the Assessment
of Motor Coordination and Dexterity (ACOORDEM) was initiated. The instrument isdivided in three
parts, two parts are based on direct observation of the child’s motor performance and the last part
consists in two structured Questionnaires, that evaluate functional skills at home and school.
OBJECTIVE: The objective of this study was examinethe content validity of the Parents’ and Teachers’
Questionnaires of the ACOORDEM. METHODS: An expert panel, composed by nine teachers, 11
parents and seven therapists, evaluated the quality of the items in the Questionnaires. The Teachers
Questionnaireiscomposed by 73 itemsand the Parents’ one has 108 items. RESULTS: Theresultsgave
support to the content validity of the Parents’ and Teachers’ Questionnaires, since more than 87% of
the items were considered as presenting good quality. CONCLUSION: As aresult of the expert panel
the questionnaires were revised, which contributed to item reduction and to confirm the adequacy of the
itemsto the needs of parents and professional sthat deal with children with motor coordination problems.

KEY WORDS: Child development. Motor skills. Validity of tests. Motor skills disorders.
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