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RESUMO: Aborda-se a experiéncia estética como fendmeno inerente a relagao sujeito-obra no
contexto da pratica em terapia ocupacional em saude mental. Trata-se de situagdes da experiéncia
pratica que dizem respeito a possibilidade do sujeito encontrar aspectos de seu estilo de ser numa
relagdo.eu-outro com o produto de sua criagdo artistica. Objetiva-se compreender qual a contribui-
¢do que a experiéncia estética traz para o acontecer poético do sujeito, a emergéncia de seu gesto
criativo e para o inicio da construcdo de seu modo de formar. Processo que, na propria matéria
sensivel em formagao, auxilia na recomposi¢ao de fragmentos da histdria pessoal, constréi sentido e
forma para a existéncia, para as vivéncias cotidianas e possibilita o reconhecimento pelo entorno de
um modo singular de acontecer no mundo. O artigo ¢ parte dos resultados de nossa dissertagdo de
mestrado que consta de uma pesquisa de campo no acompanhamento do processo de realizagdo de
atividades artisticas por um grupo de usudrios de um servigo de saude mental, com posterior analise
qualitativa dos dados. A contribui¢do ativa dos participantes do referido grupo na coleta e analise
de dados compde os procedimentos desenvolvidos segundo a pesquisa-ag@o integral e sistémica.
Tém-se como resultados que o encontro com a obra possibilita o surgimento de novos modos de
ser desenrijecidos e fertilizados por um processo de singularizagdo e uma abertura prospectiva para
processos de continuo inventar de si mesmo.
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INTRODUCAO

ste artigo ¢ parte dos resultados de nossa pesquisa

de mestrado cujo objetivo é discorrer sobre a

experiéncia estética na relagdo que pessoas com
sofrimento psiquico grave estabelecem com o produto de
sua criacdo artistica no contexto terapéutico ocupacional
em satde mental. A pesquisa ocupou-se em tragar uma
elaboragdo tedrico-pratica a partir do acompanhamento de
um grupo de atividades artisticas com pessoas que fazem uso
de um servico de satide mental da rede publica, associada a
uma pesquisa bibliografica dos campos da arte de da satde
mental (MECCA, 2008).

A experiéncia estética se relaciona a uma dimensao
existencial da vida das pessoas e pode ser suscitada no
contato com qualquer objeto ou fendmeno. Ela evoca
forgas vivas que constituem a subjetividade, conecta o
sujeito sensorialmente ao entorno, localiza-o entre outros
num cenario estético intersubjetivo e, a0 mesmo tempo,
langa-o num outro espago-tempo que desmancha formas
costumeiras de lidar com as situagdes cotidianas e inventa
novos modos de ser, fertilizados por um processo de
singularizag@o.

Entendemos a experiéncia estética na relagdo com o
produto do fazer artistico como um encontro entre o sujeito
e aspectos da sua maneira de ser que passam a acontecer
na produgdo ou em situa¢des compartilhadas com outros.
E parte inerente ao processo de criagdo e se constroi pelas
maneiras de fazer do sujeito num contexto de cuidado.
As maneiras de fazer sdo campos de experimentagdo ¢
de criacdo da subjetividade que operam uma inscrigdo do
sujeito no mundo, processo que ao nosso ver, ¢ percebido
pelo sujeito como uma experiéncia estética (MECCA,
2008).

Tragou-se um percurso de elaboragdo tedrico-pratica,
que resultou em duas grandes categorias tematicas. A parte
aqui apresentada refere-se a uma das subcategorias de
analise desenvolvidas como resultado, que abarca situagdes
que habitam um espago entre sujeito ¢ obra, constituem
estados momentaneos de epifania e possibilitam ao sujeito
constituir-se esteticamente. Este processo se da a partir de
uma fusdo momentanea do sujeito com o objeto estético e
também um distanciamento que pressupde uma separagao
eu-outro, e, portanto, provoca sensagdes de reconhecimento
de si nas produgdes e concomitante reconhecimento do outro
(MECCA, 2008).

Séo situagdes que remontam estados de ndo-integragao
e nas quais € possivel o acontecer poético de alguém como
potencial de um vir a ser outro. Dizem respeito a experiéncias
que criam espagos de presenga para o informe, o inusitado, o
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invisivel. Espago de respiragdo em perspectiva, onde “criar
¢ sempre criar um futuro” (PASSERON, 1996, p.27 apud
SOUSA, 2002, p.145).

Falaremos da possibilidade de o sujeito reconhecer no
produto de sua criagdo artistica caracteristicas de seu estilo
de ser, seu modo de acontecer singular e poder dar-lhe
sentido. Denomina-se de estilo de ser, caracteristicas de si,
de sua familia e de sua cultura que se organizam desde os
primeiros estagios do desenvolvimento. Potencialidades de
ser que dizem respeito a maneira de o sujeito se apresentar
no mundo e que permitem com que a pessoa, a cada
etapa da vida, reencontre a si no outro e no mundo. Modo
como a existéncia do sujeito acontece que ¢ organizado
sensorialmente e apreendido pela poesia de sua fala, de sua
corporeidade, de seu gesto criador (SAFRA, 1999).

Para Pareyson (1989), a vida do autor esta presente
na obra, mas esta ¢ uma presenca especial, pois ela nao
se constitui de fatos e atos singulares reconstituiveis
numa biografia, ela ¢ antes de tudo a presenca de uma
personalidade que se formou ao longo da vida e que se
encontra na forma de tragar linhas, misturar cores, combinar
imagens. Ele da o nome de estilo a essa presenga. E através
do estilo e do gesto, que sdo sensibilidade do artista tornada
modo de formar, que a personalidade e o mundo do artista
entram na obra.

Para este autor, a arte ¢ operagdo expressiva € nao
veiculo de expressao de um contetdo outro. Isso quer dizer
que a forma ¢ expressiva, pois seu ser ¢ um dizer, ela ndo
porta um significado além dela, mas ¢ um significado. Nao
¢ possivel distinguir expressdo daquilo que ela exprime, o
sentido se da pela e na forma.

Esse apontamento ¢ fundamental para nosso estudo
porque nos auxilia a atenuar a importancia dos episodios
da vida pregressa, como conteido tematico das obras a ser
decifrado e argumentar em favor da percepcdo do estilo,
da permissdo ao acontecer poético de alguém e da oferta
de possibilidades para a formagdo do gesto criativo como
um importante procedimento em terapia ocupacional, que
possibilita uma formagao continua e prospectiva dos sujeitos
atendidos e de suas maneiras de estar no mundo.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi realizado a partir de pesquisa
bibliografica que abarcou os campos da arte, da saude mental
e da atengdo em terapia ocupacional nesse campo; somados
auma pesquisa de campo no acompanhamento, durante 13
meses, de um grupo de atividades artisticas desenvolvido
em um servigo publico de saide mental, destinado a tratar
de pessoas cujo sofrimento psiquico se encontra em fase
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aguda e na pos-crise: o Centro de Atengdo Psicossocial de
Guarulhos, Sao Paulo.

O grupo acompanhado, denominado Oficina de
Bricolagem, ocorria semanalmente e tinha por proposta a
produgao grupal de painéis, instalagdes entre outros objetos
através de técnicas do fazer artistico, que eram expostos no
ambiente da institui¢do ou ocupavam espagos no territorio
da cidade. Do grupo faziam parte usuarios do servigo, que
se encontravam em sistema intensivo e semi-intensivo de
tratamento'.

O método utilizado foi a pesquisa-a¢do, que consta da
analise e reflexdo de um projeto de intervengao, proposto no
campo de pesquisa pelo proprio pesquisador em construgdo
conjunta e interativa com o grupo, que intervém no processo
de coleta, defini¢do de problemas e analise de dados.
Pressupde um processo de emancipagdo e apropriagdo da
pesquisa pelos sujeitos, pois coloca em foco a geragdo de
solugdes para problemas praticos e o desenvolvimento de
habilidades e capacidades, fazendo com que se engajem
na pesquisa ¢ no desenvolvimento e implementagdo de
atividades (MEYER, 2005).

O registro dos encontros do grupo era discutido com os
atores-participantes a cada inicio de sessdo. Foi realizada a
analise qualitativa do material coletado segundo a analise
em pesquisa-acdo integral e sistémica (MORIN, 2004) e
as conclusdes preliminares foram revisadas pelos atores-
participantes em validagdo de dados.

A Oficina de Bricolagem foi um grupo realizado
semanalmente no CAPS, composto por adultos com
sofrimento psiquico grave, que participaram por periodos
diversos deste grupo. No periodo em que se realizou a
coleta de dados desta pesquisa, 23 pessoas participaram
deste processo. Alguns participantes freqlientaram o grupo
mesmo apo6s a alta do servigo, outros nio retornaram apos a
alta. Esta variabilidade na participa¢do e composi¢ao grupal
foi contornada pelo estabelecimento de um contrato com
o pesquisador e com as diferentes etapas do processo de
pesquisa. Desta forma, cada grupo realizado era constituido
por 10 pessoas, no maximo, por encontro. A coleta foi
realizada ao longo de 13 meses e momentos de validagao
dos dados foram instaurados, discutidos e validados com
os participantes do periodo.

Os episodios aqui narrados apresentam uma das sub-
categoria de analise denominada ‘Epifania* do acontecer
poético’, e referem-se a construgao de um painel de pintura a
partir de fotografias produzidas pelos proprios participantes.

Cenas sobre atividades significativas ou locais e situagdes
nas quais os participantes sentiam-se pertencentes
foram montadas e fotografadas. Posteriormente foram
transformadas por colagem e projetadas numa tela para
serem pintadas e transfiguradas pela atividade plastica.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A sub-categoria apresentada a seguir ¢ fruto de um
processo de analise que partiu da leitura flutuante do
material coletado associado a teoria e, posteriormente,
associado as categorias validadas pelos participantes.
Para esta discussdo dos resultados, apresentamos cenas
narradas a partir do acompanhamento de D, G, M, e MA,
momentos destacados do conjunto de atendimentos e que
foram discutidos na validagao.

Desta forma, quando discutimos os temas relacionados
a esta subcategoria, a ‘Epifania do acontecer poético, na
validagdo dos dados, os participantes lembraram-se de que
a imagem de G no painel tinha a mesma conformidade
corporal de seu autor: a linha e a curvatura que sua coluna
faziam quando ele sentava no canto da sala de convivéncia
do Centro de Atengao Psicossocial, como fazia todos os dias;
o desenho do corpo com as pernas unidas e os pés juntos; 0s
bracos rentes ao corpo; as maos inertes depositadas juntas
sobre as pernas; a forma de sentar na esquina da sala com o
corpo ‘fechado”, “acuado no cantinho” e apenas a cabeca
olhando para fora e para cima, para a televisdo. Estas eram
caracteristicas claras de G para o grupo e que, segundo eles,
estavam presentes na figura.

Nao era a figura que se assemelhava a G pelos tragos de
seu rosto ou de seu corpo nela representados por imitacao,
a imagem nao se configurava como um retrato verossimil.
Mas era um movimento que se apresentava na figura, um
“jeito” de ser de G que ali se presentificava. Parecia que
os participantes reconheciam naquela figura uma forma de
existéncia. E isso a tornava mais admiravel, ndo por conta de
algum esmero técnico em retratar uma realidade, mas pela
capacidade daquela figura, pintada pelas maos de muitos,
capturar uma sensagdo, uma presenga, ainda que fugidia.

Tal percepgao exige o transito por zonas onde o vazio,
o invisivel, se torna figura. Convoca um olhar que cria,
que transfigura, que transvé, na abertura de um espago
potencial, aquilo que s6 14 esta porque € por nds visto; e uma
busca, presente no trabalho artistico, por uma linguagem
que configure uma auséncia que se faz presenga por uma

! Este artigo ¢é parte da dissertagdo de mestrado cujo projeto teve aprovagio da Comissdo de Etica para Anélise de Projetos de Pesquisa —

CAPPesq, do HC- FMUSP, protocolo de pesquisa 1.015/05.

2 O termo epifania refere-se a aquilo que surge e/ou se manifesta de forma efémera.
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experiéncia de ilusdo.

Didi-Huberman (1992 apud TESSLER, 2002), em
suas reflexdes sobre as modalidades do sensivel, propde
que ver ¢ sentir algo que nos escapa. Uma proposic¢ao que,
segundo a autora que o analisa, ¢ valida para toda espécie
de configuragdo artistica. Seja ela referente a pintura ou
escultura, objeto representado ou presentificado, o que
vemos ¢ sempre mais do que vemos objetivamente. “Ha
sempre um ponto cego em nosso olhar, que traduz o espago
da perda, o vazio que se instala entre o que vemos e o que
nos olha, assinalando o que, no mundo, tem a ver conosco”
(TESSLER, 2002, p.72).

Um modo de existéncia, uma forma do sujeito acontecer
no mundo fazem presenga nas formas sensoriais criadas.
As imagens eram apresentagdes de formas de ser que
aconteciam no momento da criagdo artistica. Este momento
que, paradoxalmente, reunia atividade e passividade,
concepgao e éxtase mobilizado por uma apari¢do. Aquilo
que era criado, muitas vezes, surgia diante de quem o criava
como apari¢ao.

D pediu que fosse feita uma foto sua no jardim entre
as flores e assegurava que deveria manter a pintura de sua
figura apenas com o contorno tracejado na cor marrom,
sem preencher o interior com tinta. Alguns participantes
se incomodavam, diziam “fica estranho”, “parece um
Jfantasma sem corpo”, e nao entendiam porqué ela ndo
queria pintar dentro do contorno. Mas ela sustentava que
era assim que queria sua imagem.

Pode-se lembrar, nesse momento, de sua expectativa no
inicio do grupo de que a realizagdo de atividades pudesse
ser uma forma de cuidar da sensacdo de estagnagdo que
vivia no “hospital”. Falou da vida no CAPS como uma
seqliéncia de momentos parados, cortados. O que nos parece
remeter a uma sensac¢ao de descontinuidade e das situagoes
que vive nao terem ligac@o entre si. “A4 gente aqui as vezes
fica congelado como numa foto”. “Eu varro o jardim e
as folhas aparecem de baixo da roseira de novo”. Falava
de uma vida que se repetia e que retornava sempre para o
mesmo lugar e de uma agdo sua que ndo produzia efeitos
no ambiente, de uma passagem que ndo deixava marcas,
ndo produzia rastros. Um modo de existéncia que parecia
acontecer na virtualidade, pessoa sem corpo, agdes sem
forma, passagens errantes, “alma penada” (modo um dos
participantes se referiu ao trabalho de D). Posteriormente,
D reconheceu-se na fala de outro participante sobre seu
trabalho: “parece um anjo”.

D dizia que aqueles tragos favorecidos pela linha eram
os tragos de sua raca e que ndo podia fazer diferente, pois
“O guerreiro apareceu na hora da foto”, referindo-se a
figura que estava pintando. Nesse momento, retomou dados
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de sua histdria, perguntando se sabiamos que ela havia
sido violentada sexualmente e que sua filha mais nova,
era fruto desse estupro. Mais uma outra vez ao falar do
guerreiro, retomou situagdes em que havia salvado os filhos
das agressdes do pai e referiu ter “sobrevivido” a varias
internagdes. Assim como o guerreiro “aparecia”, com ele
surgiam situagdes de violéncia a que D fora submetida.

Uma aparicdo num momento de epifania se configura
a partir de um paradoxo entre mistura e distingdo de D com
a imagem por ela criada. Como se a imagem do guerreiro
naquela hora tomasse a propria imagem de D e solicitasse
dela que os procedimentos para sua configuragdo fossem
executados.

Uma imagem que demonstrava autonomia, aparecia
como algo que existia apesar de D, ¢ a ela se apresentava,
porém simultaneamente veiculava um modo de estar
presente na vida, uma sobrevida de D as rupturas, violéncia
e falta de suporte que ela enfrentava e a qual necessitava dar
corpo e sentido. Uma experiéncia de encontro intersubjetivo
entre D e o anjo-guerreiro, no qual ambos tomam forma ao
mesmo tempo na matéria sensivel.

O encontro com as imagens e formas criadas, também,
produz a articulagdo de aspectos do self, que estavam a
espera de um outro que os reconhecesse como produgao
de uma singularidade, com o sensivel, de modo que estes
podem ganhar corpo e ser apropriados pelo sujeito.

Os participantes, durante a validagdo, também fizeram
uma associag@o a figura de MA na pintura. Diziam que a
figura pintada era “a cara dela”. E a0 mesmo tempo se
espantavam, pois se lembravam que ela no quadro dangava
e era conduzida por um outro participante, parecia leve,
era colorida; e que no inicio das atividades do grupo, ela
se apresentava de maneira diversa, andava com a ajuda de
uma bengala e era uma pessoa extremamente embotada e
deprimida.

MA iniciou sua participag¢@o na oficina no projeto do
painel de pintura a partir das fotografias. No inicio do grupo,
pouco se expressava, sentava-se na ponta da mesa da sala
de atividades e dizia ndo querer fazer nada. Quando ouviu
a proposta da producdo de cenas para serem fotografadas,
referiu que gostaria de tirar uma foto sua dangando. Ela
ainda utilizava uma bengala, por conta da fratura no pé apds
uma tentativa de suicidio e se locomovia com dificuldade.
Por isso, muitos se perguntavam se ela de fato dancaria.
D dizia “mas como ela vai dang¢ar de bengala e com o pé
assim?”.

Ela se posicionou no meio do hall de entrada do
CAPS e todos os outros participantes do grupo ficaram
em volta. Outras pessoas que aguardavam atendimento
ficaram observando e quem por 14 passava, parava, ou se
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esquivava para ndo atrapalhar a produgdo. Alguns dos outros
participantes impediam a circulagdo das demais pessoas
como que numa necessidade de suspender o tempo para que
acena ocorresse, ou como quando se pede siléncio para que
alguém fale algo importante.

Ela abriu um pouco mais as pernas e estendeu o brago
com qual se apoiava na bengala e ficou num sentido diagonal
a camera. De fato, pareceu como uma suspensao de tempo,
um estado efémero e de epifania, em que a atengdo de todos
se voltava para a cena montada e o momento do “clic” da
camera.

Um momento em que ela propria adquiria plenitude,
num cenario com unidade e sentido organico e estético.
Um estado de coesao momentaneo dela com uma imagem
invisivel e potencial; e de todos do grupo na configuragio
de um cenario imaginario que dava abertura ao inusitado e
suporte a uma nova configuracdo de MA.

Experiéncia estética, na qual MA se apresentava inteira
a todos, que em volta acolhiam seu estado de integridade
e o apontar de um estilo de si, genuino e espontdneo quase
que por contaminag@o por uma forca de vida. Um momento
que unia todos na construgdo de uma cena de comunhao
com a estranheza, imprevisivel e fecunda, que se abria a
uma poténcia de vida.

Estado de suspensdo em que o fluxo continuo da
vida parecia se congelar num atimo de segundo, sensagao
instantanea de que algo se eterniza (DERDYK, 2001). A
sensagao era de uma forga poética centripeta, que integrava
a todos numa estrutura cénica e compunha uma narrativa
do acontecer de alguém como aparicao.

A principio, para os participantes, ela ndo parecia estar
dancgando, ela dancava ndo-dangando, estado de um gesto
em energia potencial, poténcia do acontecer singular de
alguém. Criou-se uma imagem a partir do que ndo estava
la: dangar, ndo-dancando, ou seja, a partir da poténcia do
acontecer poético. A fotografia era fragmento que motivava
um trabalho imaginativo de composi¢do de uma realidade
apenas sugerida, ndo anterior a ela, mas que se fazia nela,
iniciava seu processo de formatividade na imagem do
invisivel capturado. Uma exacerbagdo da ambigiiidade,
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loucura e mistério do mundo sensivel; imagem que “¢” e
“ndo €7, “esta” e “ndo estd” (FRAYZE-PEREIRA, 2005).
Uma fotografia do invisivel, que ndo tem como

objetivo espelhar o mundo, duplica-lo, ou representar um

desejo, mas “inventar mundos possiveis, dar visibilidade
ao invisivel, desembaracar nosso olhar tdo acostumado,
rendido as uniformidades” (PRECIOSA, 2005, p.55). Nessa
experiéncia de dar lugar ao invisivel, a poténcia, exacerba-
se a sensa¢ao do paradoxo da criagdo de algo que ja estava
a espera de ser criado, estopim de uma busca por forma e
linguagem para configurar uma auséncia.

A nosso ver, criar imagens da poténcia ¢ uma
possibilidade ndo somente do raciocinio do terapeuta
em relacao ao sujeito que acompanha, como coloca
Mattingly (2007), mas também uma possibilidade inerente
a experiéncia estética no processo criativo, que a0 mesmo
tempo em que aponta para a singularidade enquanto energia
potencial, articula-a ao todo e ao coletivo, pois ¢ em si
mesma a experiéncia do apontar do genuino e também a
permissdo ao genuino.

Na situacdo da fotografia de MA, foi de fundamental
importancia o reconhecimento do grupo de que aquilo
poderia ser algo genuino dela e também a sustentagdo
dada pelo grupo, que em estado de credulidade propria
do brincar e da experiéncia criativa, abriram espaco,
pediram passagem, suspenderam provisoriamente o tempo,
esperaram em atengdo concentrada o acontecimento.

O acontecimento poético ¢ um acontecimento inédito,
portanto ¢ também ruptura com uma forma de si anterior,
porém uma ruptura fundante de uma abertura para a criagao
de uma nova forma de existéncia, ¢ uma experiéncia de
liberdade posicionada entre o ser e 0 ndo ser.

Porém, para que esta ruptura seja reconhecida como
tentativa de encontrar o singular em si, ¢ necessario o
reconhecimento de um outro, ou do Outro®, como nos
aponta Safra (2004).

Segundo o autor, ¢ fundamental a presenga do Outro
para que o gesto ocorra assentado na esperanga de que um
acontecer ¢ possivel. E preciso a presenca do Outro para
que o ndo-ser em potencial seja possibilidade de liberdade,
um gesto de afirmagao de si.

Uma poténcia clinica da experiéncia estética se torna
evidente na situagdo narrada, especialmente quando se trata
de alguém cuja alternativa para acontecer ante ao Outro era
o suicidio, como tUnico gesto de afirmagdo de si. “O gesto
dirigido ao Outro possibilita o estabelecimento do sentido
que, por sua vez, ¢ abertura para a experiéncia de liberdade
e a possibilidade de o individuo existir entre os homens”

3 Outro com letra maiuscula por se tratar do sentido ontologico, o nds existencial, representante da humanidade, ndo apenas de uma outra
pessoa em atengdo devotada. O autor se refere a um vértice transcendente implicado nessa concepgao que diz respeito ao existir entre outros,
na presen¢a humana e, a0 mesmo tempo, em meio a natureza, as coisas, aos descendentes, aos ascendentes. Esta noc¢ao ¢ encontrada nos
estudos do autor sobre a concepcio de Sobdrnost (unidade, conciliar, comunitario) a partir das leituras dos filésofos russos, Khomiakov

e Kireevsky (1998 apud SAFRA, 2004).
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(SAFRA, 2004, p.64).

MA comegou a trabalhar sobre os recortes das fotocopias
coloridas da sua fotografia nas sessdes seguintes. Recortou
sua imagem dangando e colocou no centro de uma folha.
Recortou uma fotografia de todos os participantes sentados
um do lado do outro no banco do patio. Foto que havia sido
tirada nos primeiros dias das produgodes fotograficas para
montagem da produgao de M, na qual ele imaginava pessoas
por entre as arvores ou passando numa praga “como se fosse
uma novela”. Nesse dia, alguns participantes sentaram no
banco e outros passaram cumprimentando os que estavam
sentados. D havia comentado que parecia a cena de “um
velorio”.

Quando MA colocou esta imagem no cenario de sua
composic¢do por detras da sua propria imagem fotografada,
a cena se transfigurou, ¢ o que antes parecia um velorio, sem
mobilidade, se tornou o contexto da pista de danca, uns tirando
outros para dangar. A imagem dos participantes sentados na
pista de danga sugeria a alguns que os personagens eram
jurados de um concurso.

Ela recortou também uma outra imagem de M andando
pela quadra de futebol. Recortou mais uma figura de um
homem em pé de bragos abertos para compor a cena com M
e os outros participantes, que segundo ela, seriam as pessoas
da discoteca. Manteve a estrutura redonda que ficava ao
fundo de sua imagem, era uma escultura feita no grupo em
projetos anteriores, que acabou se transformando no globo
da pista de danga.

MA nio s6 transformou sua imagem como montou um
cendrio de sustentagdo em que os participantes do grupo,
também transformados, ressignificados nas formas plasticas e
potencializados pela arquitetura da composigao, continuavam
a sustentar a apresentagdo de seu estilo de ser.

Tiramos fotocopia colorida de sua montagem em
colagem sobre um papel de transparéncia e a montagem
foi retro-projetada na tela de pano para ser pintada. Com
auxilio da coordenacao, MA ficou muito atenta aos efeitos
produzidos pela projecdo para pensar as cores € a textura
que iria produzir, aproximava-se e distanciava-se da imagem
enquanto pintava, para ver os resultados da textura a distancia.
Seu envolvimento no grupo foi ficando mais intenso, assim
como seu estado de humor foi se modificando. Ela pouco
falava de si, mas estava sempre muito presente no que fazia.
Envolvia-se na composigao do todo do painel, opinava sobre o
lugar que cada imagem iria ocupar ¢ de que forma a projeco
deveria ser feita.

A bengala que ela utilizava desapareceu na pintura e
o movimento produzido no corpo pela retirada da bengala,
dava a sensagdo de que ela estava “solta, dangando, pronta
para dar uma pirueta” (na visao do participante M). A figura
de M parecia fazer uma torg¢do no corpo para olha-la e, na
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validag@o dos dados, os dois se divertiram dizendo que ele
a tirava para dancar.

Com o tempo, ela passou a freqiientar um servigo de
reabilitagdo fisica para dar continuidade ao tratamento das
seqielas da fratura no pé, o qual havia parado por meses,
e passou a vir ao grupo sem a bengala. A figura dela se
modificou por completo quando inclusa na pintura, articulada
as outras cenas ¢ transformada pelo gesto poético. Ganhou
outros sentidos, como a propria MA foi sendo transformada
por este processo formativo. A forma corporal de MA mudou,
sua postura, seu comportamento, seu humor. Tinhamos a
sensagdo de que ela construia uma nova forma de si, ao
mesmo tempo em que formava uma imagem de si na tela.
Ambas entravam em composi¢ao.

A experiéncia criativa ocorre nesse encontro, num
embaralhamento da disting@o sujeito—objeto, no qual ndo
ha necessidade de distinguir quem cria e quem ¢ criado. Ao
formar gesto e imagem, forma-se a si mesmo.

Preciosa (2005) coloca que o contato com o objeto
estético ¢ sempre uma experiéncia singular, na qual entre
duas formas complexas de existéncia, o sujeito e a obra,
acontece uma combinatoria possivel. O encontro com a obra
faz do sujeito outro, pois o desencadeamento de intensas
sensacgdes irrompe uma paisagem existencial do sujeito que
desaponta revitalizada e refrescada, uma sensagdo subita
que deserta o sujeito da forma que lhe era familiar, porém
desgastada de sentido, ou seja, vao livre por onde podem se
firmar outros valores. Ha, nesse momento, segundo a autora,
um nascimento de si, afirmando uma oportunidade de o
sujeito perceber a existéncia como um interminavel ensaio
de si mesmo, propulsionado por este novo contorno, menos
anestesiado e menos subserviente as padronizagdes.

No momento da validagdo, discutimos o estranhamento
que a produgdo por vezes proporcionava: a distancia entre o
auto-retrato de MA e aquilo que ela aparentava aos outros
no inicio de suas participacdes na oficina produzia uma
sensagdo “esquisita” que aos poucos foi se dissolvendo
pela propria mudanga de postura da participante no grupo,
pela nova forma que ela construiu para si e pela expressdo
de seus desejos, projetos ¢ envolvimento na atividade. Os
participantes lembraram do dia que ela retornou ao grupo
apo6s um tempo fora, durante o qual ela havia feito outra
cirurgia no pé fraturado para tirar os pinos. Entrou no grupo
com uma roupa “idéntica’ a que havia pintado no seu auto-
retrato, esta situacao naquele dia havia impressionado alguns
dos participantes.

Um estranhamento se anunciava pela perplexidade com
relagdo ao fato de ser ela e ndo ser ela a0 mesmo tempo, ela
era forma que brotava da intimidade com a obra, ela mesma
a aparicao de sua criagdo. Processo paradoxal que denotava
uma qualidade de presenga numa area de jogo em que toda
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a logica da arte como representacdo da realidade parecia
invertida. Se alguém ali poderia adquirir algum status de
representacdo ndo era a imagem de MA na tela ¢ sim ela
mesma, metalinguagem de si.

Nos encontros seguintes, MA passou a recuperar
algumas questdes referentes ao seu adoecimento, falou de
uma paixao que seria estopim de sua crise. Também relatou
ao grupo sobre o saldo de baile de propriedade do pai, que na
época ja ndo funcionava mais, que havia aprendido a dangar
la e que era muito divertido.

Nos ultimos encontros, mobilizada pelo caderno de
desenhos que G havia trazido, resolveu também trazer o
caderno de desenhos do irmdo falecido, e mostrou para
todos do grupo com um ar de orgulho, dizendo que o achava
talentoso. Comegou a contar do falecimento dos irmdos e que
pouco conversava com oS pais sobre suas mortes ou qualquer
outra coisa. Dizia que era ela a responsavel por cuidar
das coisas dos irmaos. Na semana seguinte, me solicitou
encaminhamento para psicoterapia, pois sentia necessidade de
falar de si, ja estava de alta do Centro de Ateng@o Psicossocial
e viria somente para a oficina.

Quando discutimos esta categoria, a participante falou
do quanto gostava de dancar e que agora tinha voltado a
freqiientar espagos de danga com a prima. Contou que voltou
a dirigir o carro do pai. Falou de outros desejos que ja havia
mencionado anteriormente: dos passaros e do cachorro que
teve, os quais seu pai se desfez quando ela adoeceu e foi morar
com a prima. “Quero voltar a ter minhas coisas”, depois
completou “Estas coisas sdo a minha cara’.

Retirada de um estado anestésico, parecia mostrar
credulidade e esperanca na possibilidade de continuar a ter
experiéncias estéticas, de sempre reencontrar a si mesma nas
coisas, nos outros, no mundo.

CONCLUSAO

Quando o estilo de ser do sujeito se apresenta e tem lugar
na experiéncia com os outros, ocorre uma propulsao de um
continuo estado de criagdo de si, de sempre se fazer outro ¢
de ressignificacdo da existéncia. A experiéncia de liberdade
do acontecer poético propulsiona “o devir humano em dire¢ao
a um sentido sempre em transformacdo ao longo da vida”
(SAFRA, 2004, p.62).

Considera-se que a relagdo intersubjetiva do sujeito com
a producdo artistica ¢ campo favoravel a apari¢do de um
estilo de ser na obra, que também aparece como alteridade.
Dessa maneira, torna-se possivel ao sujeito ver-se como
outro de si mesmo e perceber a existéncia como um continuo
inventar de si. Isto gera uma abertura prospectiva calcada na
esperanga que o despontar de si como acontecimento em face
do Outro possibilita, e na perspectiva de se sentir existindo
em continuidade e de sempre se reencontrar no mundo.
E um acontecimento intersubjetivo, pois é o apontar e a
permissao a poténcia do acontecer singular de alguém, que
pelo reconhecimento do outro vira gesto e afirmagdo de si.
Nesse sentido, € necessario ao terapeuta ver humanidade no
ato de fazer-se estilo, vida no ato de fazer-se arte, a pessoa
no ato de fazer-se obra (PAREYSON, 1989).
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ABSTRACTS: The aesthetic experience is approached as a phenomenon inherent to the subject-
work of art relation in the context of the practice in occupational therapy in mental health. Those
are situations in the practical experience related to the possibility of subjects finding aspects of their
own style of being in an I-other relation with the product of their artistic creation. The objective is
to understand which is the contribution that the aesthetic experience brings to the subjects’ poetic
occurrence, the emergence of their creative gestures and to the beginning of the construction of
their way of shaping. A process which, in the very sensible matter being shaped, helps recomposing
the fragments of their personal history, builds up sense and shape for the existence, for the daily
experiences, and allows the recognition of the surrounding environment in a singular way of
existing in the world. The article is part of the results of our Masters’ dissertation, which includes
a field research to follow up the process of conducting artistic activities by a group of users of a
mental-health service unit with further qualitative analysis of the data. The active contribution of
the participants of said group in the collection and analysis of the data composes the procedures
carried out according to a full and systemic research-action. The results point out that the meeting
with the work allows the appearance of new softened ways of being, fertilized by a singularizing
process and a prospective opening to processes of a continuous invention of oneself.
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