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RESUMO: Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre aten¢do aos cuidadores familiares na
Estratégia de Saude da Familia (ESF) realizada por levantamento de artigos, dissertagdes, teses,
livros, monografias, guias ¢ resumos (periodo de 1997 a 2008) na literatura brasileira. Foram
encontrados 242 textos sobre o tema, sendo 55% de artigos ¢ 2005 o ano com maior nimero de
publicacdes. A maioria dos textos foi produzida por profissionais de enfermagem e concentra-se
em revistas ¢ faculdades dessa area na regido sudeste. Adotou-se 10 tematicas para classifica¢ao
dos textos: percepgdo dos cuidadores sobre o cuidado prestado ao familiar; impacto/sobrecarga
nos cuidadores; caracterizacdo, acompanhamento de cuidadores por profissionais; cotidiano/
fazer do cuidador; estudo tedrico; revisao bibliografica; orientagdo aos cuidadores; cuidadores
¢ sua experiéncia e outras tematicas. Foram encontrados apenas 20 textos no contexto do PSF,
publicados entre 2003 ¢ 2008, a maioria a respeito da percepgdo dos cuidadores sobre o cuidado
diario ao familiar. Observou-se que se trata de um tema relativamente recente na literatura
estudada, principalmente quando abordam essa questdo na Atengdo Bésica ¢ que ha necessidade
dos profissionais de se aproximarem ¢ aprofundarem os estudos.
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INTRODUCAO

estudo busca conhecer como a questao

dos cuidadores familiares ¢ discutida na

literatura brasileira do campo da satde ¢
como se articula com a Estratégia de Satde da Familia
(ESF).

O Programa de Saude da Familia (PSF), que deu
origem a Estratégia de Saude da Familia, ¢ uma proposta que
reafirma os principios de universalizagdo, descentralizagao,
integralidade e participagdo da comunidade e tem como
principal objetivo criar condigdes favoraveis para mudanga
do modelo tradicional da pratica assistencial centrada na
doenca ¢ na hospitalizacdo, desde a atengdo basica em
saude. E uma estratégia assistencial e de organizacio de
servicos nesse nivel de atengdo com foco no cuidado a
familia ¢ na agdo sobre os determinantes de satde de uma
dada populagdo (AMENDOLA, 2007).

O atual perfil demografico e epidemiologico
brasileiro, caracterizado pelo envelhecimento populacional
e aumento da incidéncia de doengas cronico-degenerativas,
evidencia o aparecimento de grupos populacionais com
limitagdes nas atividades cotidianas e maiores necessidades
de cuidados a saude. A familia, enquanto principal
responsavel pela formagao pessoal e social dos individuos,
assume a fun¢@o de cuidado diante de tais situagdes e seu
papel torna-se particularmente relevante durante periodos
transitdrios ou permanentes de menor capacidade fisica e/
ou psiquica de seus membros (ALMEIDA, 2005).

Nesse contexto surge a figura do cuidador, pessoa
que presta cuidados fundamentais a alguém que apresente
algum tipo de dependéncia, de forma parcial ou integral.
Para Karsch (2003), o termo se refere a uma pessoa que
chama para si a incumbéncia de apoiar a pessoa que
vivencia um episédio morbido ou ainda aquelas com alguma
limitacdo (cognitiva, sensorial ou fisica) na realizagdo
de determinadas tarefas, desde a higiene pessoal até a
administragao financeira da familia.

O papel de cuidador pode ser informal, quando
assumido por um membro da familia ou da comunidade, e
formal, quando assumido por um profissional com formagao
especifica ou contratado. Nesta pesquisa foi considerado
apenas o cuidador informal.

Segundo o Guia Pratico do Cuidador, do Ministério
da Satde (2008), o papel do cuidador ultrapassa o simples
acompanhamento das atividades diarias dos individuos e, na
maioria dos casos, essa pessoa nao possui preparo adequado
ou suporte para lidar com tais cuidados, além disso, as
atividades prestadas somam-se a outras cotidianas.
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O cuidador tem um importante papel de ligacao entre
a equipe de satude e a pessoa cuidada, executando tarefas
recomendadas. Entretanto, mais que isso, como membro da
familia, o cuidador ¢ usuario do servigo de satde e também
requer atengao especifica, inclusive de carater preventivo.
A esse respeito, Aratjo et al. (2009) apontam que o foco
de ateng@o na pratica profissional, na maioria das vezes, ¢
o individuo doente, cabendo ao cuidador uma posi¢ao mais
a margem dos acontecimentos.

Recentemente, no Brasil, a aten¢do basica em
satide conta com os Nucleos de Apoio a Satde da Familia
(NASF), com os objetivos de ampliar a abrangéncia e escopo
das acdes da Atencdo Basica (BRASIL, 2008) e apoiar
a inser¢cdo da ESF na rede de servigos. Dessa forma, os
NASF’s devem atuar de modo integrado a rede de servigos
do territério, onde ¢ implantado, para complementar e
compartilhar as praticas das Equipes de Saude da Familia,
por meio de uma equipe multiprofissional.

Considerando tais atribuigdes, um dos profissionais
que adquire relevancia na equipe € o terapeuta ocupacional.
Sua pratica pode envolver o conhecimento e contato direto
com a dindmica da familia, propondo intervengdes que
influenciem nos processos satide/doenca de seus membros
e da comunidade e, assim, auxiliar os cuidadores a lidarem
com a sobrecarga emocional e ocupacional gerada pelo
cuidado oferecido.

Considerando tais aspectos, cuidar de quem cuida
“passa a ser entdo um problema real e uma fungdo no
papel dos profissionais de saude, principalmente aqueles
vinculados a Aten¢do Primaria a Satde” (ALMEIDA,
2005).

Este estudo tem como objetivo conhecer como a
literatura brasileira em satide tem tratado o tema cuidadores
informais, com especial énfase na atengdo basica em
saude.

METODOS

Trata-se de estudo de revisdo bibliografica de textos
(leis, manuais, livros, artigos, entre outros) através de busca
eletronica de trabalhos divulgados na Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), na Literatura Latino-Americano
em Ciéncias de Saude (Lilacs), no Ministério da Satude pela
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no Dedalus, banco de
dados bibliografico da Universidade de Sao Paulo.

Definiu-se como critério de inclusdo apenas textos
nacionais, em portugués, publicados entre 1997 e 2008.
Foram utilizadas as seguintes palavras chaves: Programa
and saude and familia; Cuidadores; cuidadores and
programa and satde and familia.
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Ap0s localizagdo das referéncias foi realizada a
leitura dos respectivos resumos e, em seguida, foram
analisados e selecionados os textos de interesse para o
estudo.

Foi criado um banco de dados dos textos localizados
com data de publicagdo; tipo de produgdo; formacgao
profissional do autor; além dos grupos etarios e tipos de
doenga e/ou incapacidade das pessoas cuidadas. A andlise
dos dados compreendeu a identificagdo do conteudo dos
textos localizados nas seguintes categorias:

e Percepcdo dos cuidadores: diz respeito ao modo

como estes compreendem os cuidados prestados ao

familiar dependente, seu papel como cuidador ¢ o

impacto da doenca na familia;

e Impacto/sobrecarga do trabalho dos cuidadores:

refere-se ao impacto/sobrecarga gerados nos

cuidadores devido as fungdes que realizam e as
modificagdes no cotidiano implicadas pelo processo
de cuidar;

e Caracterizagdo dos cuidadores: aponta o perfil

socio-demografico dos cuidadores e pacientes;

e Acompanhamento de cuidadores por profissionais:

descreve e discute algum tipo de intervengdo,

programa ou projeto direcionado para este grupo;

e Cotidiano/fazer do cuidador: atividades realizadas

diariamente pelos cuidadores, as mudangas do seu

papel na familia e as estratégias que elaboram para

o enfrentamento de problematicas relacionadas ao

cuidar;

e Estudo teodrico sobre cuidadores: textos que

discutem aspectos relacionados ao cuidador e

cuidados prestados, a partir de referenciais tedricos

especificos;

e Revisdo bibliografica: verifica e analisa as
publicacdes anteriores sobre o tema cuidadores;

e Orientagdo a cuidadores: textos de manuais,
guias ou livros para nortear ¢ auxiliar nas atividades
de cuidado diario;

e Cuidadores e sua experiéncia: relatos de historias
vivenciadas no cuidar de uma pessoa dependente,
narrados pelo proprio cuidador ou profissionais;

e Outras tematicas: textos que ndo se enquadram
em nenhuma das tematicas anteriores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 242 textos. Conforme
apresentado no Grafico 1, percebe-se um aumento de
publicacdes entre 1997 e 2000 e nos anos 2004 ¢ 2005, mas a
partir de 2006 houve decréscimo do ntimero de publicacdes
sobre o tema, com leve aumento em 2008.

Ao analisar a distribui¢@o por tipos de publicagdes,
Gréfico 1, observa-se que ha predominio de artigos em todos
os anos, representando mais de 55% do total de publicagdes, a
maioria no ano de 2005. Manuais e monografias representam
apenas 2,1%. O ano de menor produgado de artigos coincide
com o de maior producao das teses de doutorado, em 2001.
As dissertagdes de mestrado demonstram ascensdo entre
1999 e 2002 e acentuado declinio a partir de 2005.

Conforme a Tabela 1, os artigos encontram-se
distribuidos em 61 periddicos relacionados a area da
saude, quase a metade (48,2%) concentrada em revistas
de enfermagem, demonstrando maior preocupacao desse
campo do conhecimento no estudo sobre o tema.
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Grifico 1 - Textos localizados, segundo tipo e ano de publicacdo
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Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos, segundo periddico de publicagio

Periedico n
Revista Brasileira de Enfermagem 18
Texto e Contexta Enfermagem 13
Revista da Escola de Enfermagem USP 10

Revista O Munda da Saude 8
Revista Mineira de Enfermagem B
Acta Paulista de Enfermagem 5
Caderno de Saude Publica 5
Acta Scientiarum Health Sciences 4
Revista Cogitare Enfermagem 4
Revista Latino-Americana de Enfermagem 4
Ciéncia e Saude Coletiva 3
Revista Gadcha de Enfermagem 3
Salde e Sociedade 3
Ciéncia Cuidado e Salde 2
Psicologia Estudantil 2
Revista Brasileira de Cancerologia 2
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontalogia 2
Revista de Psiquiatria Clinica 2
Textos sohre Envelhecimento 2
Revista Arquivos Catarinense de Medicina 1
Acta Fisiatrica 1
Arquivos Brasileirs de Psicologia 1
Arguivos Ciéncia e Salde 1
Arquivos de Geriatria e Gerontolagia 1
Arguivos de Neuropsiguiatria 1
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem 1
Revista Espago salde 1
Revista Imaginario 1
Informacan Psiquiatrica 1
Interface (Botucatu) 1
Jomnal Brasileiro de Psiguiatria 1
Jaurnal Epilepsy Clinical Neurophysial 1
Jarnao Pediatrico 1
Online Brazilian Journal of Nursing 1
Pediatria Moderna 1
Physis 1
Revista Psicalogia Argumenta 1
Psicologia em Revista 1
Revista Psicalagia 1
Psicologia; Reflexdo e Critica 1
Psicologia: Teoria e Pesquisa 1
Psicologia USP 1
Revista Associacao Medica Brasileira 1
Revista de Psiquiatria Rio Grande Sul 1
Revista Eletrénica de enfermagem 1
Revista Baiana de Enfermagem 1
Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimenta Humana 1
Revista Brasileira de Cirurgia Cardiovascular 1
Revista Brasileira de Ginecologia e Cbstetricia 1
Revista Brasileira de Meurologia 1
Revista Erasileira de Reumatologia 1
Revista de Saude Publica 1
Revista Kairas 1
Revista Paulista de Enfermanem 1
Revista Sociedade Erasileira de Clinica Medica 1
Revista SPAGESP 1
Revista Rede de Enfermagem do Nordeste 1
Revista Uninga 1
Revista Salde em debate 1
Revista Scientia Médica 1
Temas de desenvalvimento 1
Total 13
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As dissertagoes e teses foram realizadas em sua
maioria em institui¢des de ensino de enfermagem da regido
sudeste, principalmente no estado de Sdo Paulo.

As tematicas mais prevalentes nos textos sao
apresentadas na Tabela 2, onde aqueles sobre a percepgao
dos cuidadores representam a maior parte das publicagdes
(19,4%), seguidos daqueles sobre o impacto/sobrecarga do
cuidador e sua caracterizagdo. Chama a atengao, o fato de

textos de orientacdo aos cuidadores e de estudos sobre a
experiéncia de cuidadores constituirem apenas 3,7% e 2,1%
do total de publicagdes, sendo este tltimo publicado somente
até 2002. Artigos, dissertacdes e resumos acompanharam
esta tendéncia, enquanto teses e monografias buscaram
tratar de outras tematicas e livros/capitulos apresentaram
predominancia de estudos tedricos (Tabela 3).

Tabela 2 - Tematicas presentes nas publicagdes estudadas, segundo ano de publicacio

Tematicas 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 Total
n %

Percepgao dos - 1 - 2 2 5 2z 7 12 4 5 T 47 194
cuidadores
Impactolsobrecarga - 4 1 2 2 3 1 7 g 3 5] 4 42 174
do trabalho
Caracterizagao dos 1 1 1 3 1 2 2 1 5 7 5 4 33 138
cuidadores
Acompanhamento - - 1 4 - i 1 4 5 5 1 2 30 12 4
de cuidadores
Cotidianolfazer do - 1 4 2 5 2 - 3 3 2 1 2 25 10,3
cuidador
Qutras tematicas 1 1 1 1 2 3 2 3 1 2 4 1 22 9.1
Reviséo - - 2 - - - - 4 4 2 1 4 17 70
bibliografica
Estudo tedrico - - - 1 1 - 2 4 - 1 1 2 12 50
sobre cuidadores
Orientagio a 1 1 1 - - 1 - 2 1 1 - 1 g 3T
cuidadores
Cuidadores e sua 1 - 1 2 - - 1 - - - - - 5 21
experiéncia
Total 4 9 12 17 13 23 11 25 40 27 24 27 242 100

Os textos foram publicados em sua maioria por
profissionais da enfermagem (59,1%), psicologia (16,5%)
e medicina (9,9%). Apenas 6 publicacdes foram realizadas
por terapeutas ocupacionais, dois artigos, dois resumos,
uma dissertagdo e uma tese.

O campo da enfermagem apresentou principalmente
temas sobre a caracterizagdo e percepcdo do cuidador
sobre o cuidado e sobre seu cotidiano/fazer, enquanto o
da medicina tratou do impacto/sobrecarga dessa atividade,
revisdo bibliografica e do trabalho de profissionais com
cuidadores. Nos campos da psicologia e terapia ocupacional
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foram tratados a percepcdo do cuidador sobre o cuidado, o
impacto/sobrecarga da atividade e o trabalho de profissionais
com cuidadores.

A maior presenga dessas tematicas pode indicar a
necessidade dos profissionais de se aproximarem do tema
por meio de pesquisas de campo; de esbogarem o perfil do
cuidador no contexto de morbi-mortalidade brasileiro; de
compreenderem suas crengas e valores sobre o cuidado,
a saude e a doenca; de conhecerem as necessidades de
cuidado e educagdo especificas para este grupo, além de
identificarem o impacto e as alteragdes na qualidade de
vida, devidos a rotina diaria desse grupo.
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Tabela 3 - Tematicas presentes nas publicagdes estudadas, segundo tipo de publicagdo

Tematicas Artigos Dissertacdes Resumos Teses Livros] Manuais Monografias Total
Capitulos
n %
Percepgao dos 3 10 3 2 - - 1 47 194
cuidadores
Impactolsobrecarga 25 & 5} 3 2 - - 42 17 4
do trabalho
Caracterizagao dos 22 4 4 1 1 - 1 33 136
cuidadores
Acompanhamento 16 1 6 3 3 - 1 o 124
de cuidadores
Cotidianolfazer do 12 7 2 2 2 - - 25 103
cuidador
Outras tematicas 8 1 s} 4 2 - 2 22 9.1
Revisao 13 1 2 - 1 - - 17 7.0
bibliografica
Estudo tedrico 7 - - - 5 - - 12 5,0
sobre cuidadores
Orientagao a 1 - - - 3 5 - g av
cuidadores
Cuidadores e sua 2 1 1 1 - - - 5 21
experiéncia
Total 137 31 29 15 19 5 5 242 100

Sobre as revisdes bibliograficas acerca do tema
cuidadores

Foram encontrados 17 trabalhos de revisdo
bibliografica no periodo de 1999 a 2008, sendo quatorze
artigos, um resumo de evento e duas dissertagdes de
mestrado.

Entre esses trabalhos, nove abordam o tema
impacto/sobrecarga dos cuidadores, diferenciando-se
pela caracteristica clinica da pessoa cuidada: pessoas
com deméncia e/ou doenc¢a de Alzheimer (GARRIDO,;
ALMEIDA, 1999; CRUZ; HAMDAN, 2008); pessoas que
sofreram Acidente Vascular Cerebral (BOCCHI, 2004);
pacientes psiquiatricos (BANDEIRA; BARROSO, 2005),
idosos acamados (BRAZ; CIOSAK, 2005), criangas com
autismo (FAVERO; SANTOS, 2005); idosos com cancer
(FLORIANI, 2004a; FLORIANI; SCHRAMM, 2006).
Ainda, Amendola et al. (2005), realizaram levantamento
bibliografico acerca da qualidade de vida de cuidadores
familiares.

Outro tema de revisdo bibliografica foi o papel
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e o fazer do cuidado: cuidado em familia no contexto
do domicilio (SENA et al.,1999); ato de cuidar para o
familiar com énfase na reabilita¢ao psicossocial (VIANNA;
BARROS, 2004); cotidiano do cuidador familiar e o
processo de cuidar do idoso (MOREIRA; CALDAS, 2007,
BRAZ; CIOSAK, 2008; NASCIMENTO et al., 2008).
Ainda, Floriani (2004b), realizou outra revisdo sobre
cuidadores de idosos com cancer avangado e os aspectos
bioéticos envolvidos em suas atividades.

Foram localizadas duas revisdes sobre o trabalho
com cuidadores de pessoas com deméncia (LOUZADA,
LOPES, 2004; LEME, 2006). Pegoraro ¢ Caldana (2008)
realizaram uma revisdo na literatura nacional ¢ estrangeira
sobre a saude mental da mulher enquanto possivel provedora
ou receptora de cuidados.

Sobre as publicacdes no contexto da Estratégia de Satide
da Familia

Foram encontrados apenas 20 trabalhos sobre o
tema, publicados a partir do ano de 2003, sendo a maioria
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em 2006 e 2007, onde mais da metade (65%) refere-se a
pesquisas realizadas em Unidades de Satde da Familia e
em seus territorios de abrangéncia.

Ha trabalhos publicados no periodo de 2003 a 2008,
quase dez anos apos a criagao do PSF: treze artigos, quatro
dissertagdes de mestrado, dois resumos e uma monografia
de conclusao de curso. A formagdo dos autores variou entre
medicina, fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional e
enfermagem, predominantemente esta ultima.

A exemplo do que ocorre nas publicagdes em geral,
aquelas sobre a ESF também concentram-se na percepgao
dos cuidadores sobre o cuidado, seguidas pelas sobre
sua caracterizacao (Tabela 4). Chama a atengdo o fato
de somente um trabalho abordar o acompanhamento de
cuidadores por profissionais no contexto da ESF, onde
Yamada (2006) et al. propdem uma reflexdo bioética para
profissionais e familiares envolvidos no cuidado a idosos
dependentes, na area do PSF na cidade de Londrina, PR.
Os autores concluem que, o cuidado ao idoso tem sido
compreendido como uma responsabilidade exclusiva da
familia com pouca oferta ou inexisténcia de politicas
publicas de protecao para esta populagao.

Tabela 4 - Tematicas presentes em publicagdes no contexto do
PSF

Tematicas 2003 2004 2005 2006 2007 2008 Total
Percencan dos cuidadores -
Impactofshrecarga [ A
Caracterizacio dos cuidadares [ 1
Acampanhamentn de cuidadores
Catidianafazer do cuidador
{Outras tematicas

Estudn tearica

Revisaa binliagrafica

OrientacAn & cuidadares
Cuidaares e sUa experincia - e e e
Total : 17 68 68 31 D

s s s o
PO — — o0 3 —d

Abordando a temadtica percep¢do dos cuidadores,
Morais (2004) apresentou um artigo de dissertagdo de
mestrado sobre a representag¢do da capacidade de realizar
as tarefas de cuidado instrumental e qualidade de vida
do cuidador de idosos dependentes no contexto do PSF
de Uberaba-MG a partir da observacdo de aspectos
psicossociais. Ainda sobre este assunto, Garcia et al. (2005),
publicaram um estudo com um grupo de idosos e seus
cuidadores sob aten¢do domiciliar em Unidades Basicas e
de Satide da Familia de Campinas-SP, onde sao descritas as
percepgoes sobre as necessidades e dificuldades referentes
ao cuidado e estado de interdependéncia e, em especial,

47

aos aspectos emocionais e a qualidade de vida dos mesmos.
Esses textos constataram deficiéncia do PSF como sistema
de apoio as agdes de saude.

Ferreira (2007) estudou as representagées sociais
dos cuidadores de pessoas com HIV/AIDS sobre a doenga
e as possibilidades de seu enfrentamento, sobretudo no
contexto doméstico com resultados que apontam sobrecarga
associada ao cuidado, bem como os efeitos da discriminagao
em relagdo a contaminagdo de familiares pelo HIV.

Severo et al. (2007), em artigo sobre a vivéncia de
familiares em rela¢do ao portador de transtorno psiquico
das areas de cobertura do PSF em Natal-RN, reconhecem
discursos de incapacidade diante da situagdo vivenciada e
sentimento de insatisfacdo com os tratamentos recebidos
pelo paciente. Machado et al. (2007), abordaram o cuidado
que a familia de portadores da Sindrome Metabodlica de
uma Unidade Basica de Satde da Familia de Fortaleza-CE
assume no domicilio, a partir dos significados e crencas
atribuidos pelos mesmos. Sao ressaltados topicos sobre
a percepgdo de si como cuidador, dificuldades estruturais
vivenciadas no cuidado, significado da experiéncia de
cuidar, mecanismos de enfrentamento, sentimento de
despreparo para o cuidado entre outros.

Rocha et al. (2008) em estudo sobre o modo como
os cuidadores da éarea adstrita de uma equipe do PSF em
Montes Claros-MG interpretam e constroem o cotidiano
identificaram situagdes adversas percebidas pelos cuidadores,
tais como alteragdes fisicas e de comportamento do idoso
e falta de assisténcia para atender a suas necessidades e da
pessoa cuidada. Mendonga et al. (2008), buscaram analisar
o significado e as implica¢ées de se tornar cuidador de um
individuo com seqiielas de Acidente Vascular Encefalico
(AVE) em uma Unidade de Saude da Familia (USF) em
Londrina/PR e observaram ambivaléncia de sentimentos
dos cuidadores, concluindo que cuidar de um familiar ¢ uma
tarefa complexa, que gera nos mesmos distintas formas de
compreensdo do cuidado.

Foram publicados trés trabalhos a respeito do
impacto ou sobrecarga dos cuidadores no PSF, nos dominios
fisico, psicologico, de relagdes sociais € meio ambiente e
na sua qualidade de vida. Amendola (2003), em monografia
de conclusdo de curso avaliou a qualidade de vida de
cuidadores domiciliares de pacientes com perdas funcionais
¢ dependentes atendidos por uma equipe do PSF. A mesma
autora, em dissertacdo de mestrado (AMENDOLA, 2007), ¢
em artigo (AMENDOLA, 2008), abordou tema semelhante
com familias da regido sul do municipio de Sao Paulo e
considerou que o PSF pode ser instrumento para atender
a necessidades de satde de pacientes e seus cuidadores,
contudo, a assisténcia prestada pelas Equipes de Satude da
Familia ¢ limitada.
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Sobre a tematica caracterizagao dos cuidadores,
Mendes e Camargo (2003), apresentaram no I Curso de
Especializagdo em Saude da Familia um estudo sobre a
caracterizagdo de idosos e cuidadores familiares atendidos
no PSF de Icarai-Ibaté, SP. Em dissertagdo, Almeida
(2005), abordou a caracteriza¢do de cuidadores de idosos
dependentes no contexto da saude da familia do Centro de
Satde Escola da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto,
SP. Além do perfil dos cuidadores, apresentou as atividades
basicas domésticas ¢ de cuidado e o grau de dificuldade
encontrado por estes.

Em 2006 foram publicados trés artigos semelhantes
que buscaram tragar o perfil de cuidadores familiares de
idosos no PSF em diferentes estados. Gongalves et al.
(20006), caracterizaram as familias cuidadoras de unidades
basicas de satide com ESF do municipio de Florianopolis,
SC, entre 2004 e 2005. Enquanto, Vilela et al. (2006),
descreveram cuidadores selecionados em todas as Unidades
Basicas de Saude com PSF do municipio de Jequié, BA,
entre 2003 ¢ 2004. Ja Trelha et al. (2006), descreveram o
perfil de idosos restritos ao domicilio e seus cuidadores
assistidos por equipes do PSF de dois bairros em Londrina,
PR. Todos os trabalhos apontaram a mulher de meia idade
como principal cuidadora, casada e com apenas o ensino
fundamental completo e diferenciaram-se apenas no que
diz respeito as atividades extradomiciliares, onde apenas
o ultimo apresentou predominancia de cuidadores com
atividades fora do domicilio.

Ainda, Braz e Ciosak (2007), em resumo sobre
a caracteriza¢do dos cuidadores senescentes de idosos
dependentes, assistidos pelo PSF e pelo Programa de
Assisténcia e Internagdo Domiciliar (PAID) do municipio de
Cascavel-PR, consideraram que, os cuidadores senescentes
enfrentam alteragdes em seu processo de envelhecimento
e de saude tornando-se tdo ou mais vulneraveis do que
aqueles que assistem.

Outra tematica encontrada diz respeito a educacdo
em saude para cuidadores familiares. Martins et al. (2006);
(2007), buscaram identificar as necessidades de educacao
em saude para cuidadores leigos de idosos no domicilio, na
area de abrangéncia da equipe do PSF do Municipio de Sao
José, SC. Constataram que ha uma deficiéncia na educagao
em saude para o cuidador, caréncia de suporte e de recursos
para prestacdo efetiva do cuidado ao idoso.

Acerca do cotidiano de cuidadores, Gongalves et al.
(2006), publicaram um artigo sobre o trabalho de cuidadoras
no domicilio, identificadas por mapeamentos realizados
pelas Equipes de Satde da Familia em Contagem, MG.
Neste estudo, os autores destacam o cotidiano da mulher
como principal cuidadora domiciliar, o que revela um fazer
solitario e com pouco reconhecimento social e para o qual
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a rede de apoio ¢ provisoria e com insuficiente capacidade
de atender as caréncias constantes.

A produgao bibliografica dos terapeutas ocupacionais
tem tratado sobre o trabalho de profissionais com o cuidador
(MATSUKURA et al., 2000; NOVELLI, 2005), a sua
caracterizagdo (NOVELLI, 2001), a sua percepgao sobre
o cuidado diario (MORALIS, 2004) e o impacto/sobrecarga
dessa atividade (MATSUKURA, 2001; SOARES;
CAMPOS, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

A problematica do cuidador informal ¢ campo
de interesse e de estudos, principalmente na area de
enfermagem e de relevancia, em especial, para a Atengdo
Basica via ESF.

Ainda ha poucas pesquisas que abordam os
cuidadores na Atengdo Basica, predominando os estudos
sobre pacientes e cuidadores atendidos por servigos de
assisténcia domicilidria vinculados a hospitais ou ainda
que avaliam as necessidades do cuidador em relagdo a
doenga do paciente. A ESF, cenario em algumas pesquisas,
¢ reconhecida como forma de atender as necessidades de
satide de pacientes e seus cuidadores considerando suas
atribui¢des na aten¢ao domiciliar. Entretanto, constatou-se
que, mesmo em suas regides de abrangéncia, a assisténcia
prestada pelas Equipes de Satde da Familia mostrou-se
limitada e focada no paciente, com caréncia de suporte e
de recursos para prestacdo efetiva de acompanhamento e
apoio aos cuidadores.

Nesse sentido, a questao dos cuidadores torna-se um
tema de relevancia e deve ter sua discussdo aprofundada na
implantagdo dos NASF's, que tém como principal objetivo
apoiar e complementar as praticas realizadas pelas Equipes
de Saude da Familia.

Muitas vezes, durante a atua¢do na comunidade, as
demandas do cuidador se sobressaem as da pessoa cuidada,
carecendo de uma intervengdo mais contundente. Os
estudos e as pesquisas sobre o tema sdo fundamentais para
o reconhecimento de demandas dos cuidadores e contribuem
com as Equipes de Saude da Familia, que poderao assistir
o cuidador familiar em suas necessidades individuais, bem
como considera-los como um grupo especifico, sujeitos e
atores em agdes de saude.

Tendo em vista as demandas de atengdo a saude,
colocadas pelo perfil demografico e de morbimortalidade
da populagdo no Brasil, ha necessidade de profissionais
preparados para acompanhar demandas de satde
diferenciadas, o que justifica também a ampliacdo da
pesquisa sobre o tema no Sistema Unico de Saude.
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ABSTRACT: This is a literature review on the care provided for family caregivers in the Family
Health Program (PSF), based on articles, dissertations, theses, books, monographs, guides and
abstracts (from 1997 to 2008) in the Brazilian literature. We found 242 texts on the theme, 55%
of which were articles. The year 2005had most publications. Most of the texts were produced by
nursing professionals and were concentrated in their journals and higher education institutions in
Brazilian’s southeastern region. Texts were classified according to 10 themes: caregiver’s perception
about the care provided to the family, impact/burden on caregivers, characterization and monitoring
of caregivers by professionals, caregiver’s routine/activities , theoretical study, literature review,
guidance to caregivers, caregivers and their experiences and other themes. In the literature published
between 2003 and 2008 only 20 texts were found on the theme of PSF, most of which were on the
caregivers perception about daily care, We noted that this is a relatively recent theme in the literature
studied, especially with regards to Primary Care. There is need for professionals to approach and
carry out further studies in this area.
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