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RESUMO: A Tecnologia Assistiva € uma ciéncia ampla e que esta relacionada com o planejamento
e a concepgao de produtos, entre estes as adaptagdes, que favorecem a execugdo de atividades das
pessoas com deficiéncia. Em paises em desenvolvimento como o Brasil estes produtos sao utilizados
de forma restrita devido ao alto custo que agregam ao tratamento. Para minimizar esta dificuldade
os terapeutas ocupacionais brasileiros tém utilizado, em contexto de intervengdo, produtos pré-
fabricados e de baixo custo e adaptagdes confeccionados com material alternativo. Este artigo de
revisdo de literatura apresenta uma analise dos trabalhos cientificos brasileiros escritos por terapeutas
ocupacionais no periodo de 2000 a 2008, sobre a utilizagao de adaptagdes de baixo custo. A analise
foi realizada sob a perspectiva de oito questionamentos os quais se referem aos materiais utilizados,
a eficacia das adaptacdes, aos aspectos psicossociais, a estética, as propriedades dos materiais, o
processo de selec@o e prescricdo, a confec¢@o e os aspectos socioecondmicos que envolveram a
aplicacdo do dispositivo. Com a elaboracdo deste trabalho concluiu-se que as adaptagdes de baixo
custo sdo importantes recursos para favorecer o desempenho da pessoa com deficiéncia e sdo criadas
e usadas pelos terapeutas ocupacionais brasileiros para equiparar as oportunidades desta populacdo
de maneira a contribuir com o bem estar e independéncia da mesma.
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INTRODUCAO

termo Tecnologia Assistiva refere-se

a um campo cientifico que objetiva a

pesquisa, o planejamento, a criacdo e o
emprego de equipamentos/dispositivos, que maximizem a
funcionalidade da pessoa com deficiéncia, na execugdo de
uma ou mais atividades (MELLO et al., 2004; ROCHA;
CASTIGLIONI, 2005).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), do Censo do ano 2000!, existem no
Brasil aproximadamente um milhdo e meio de pessoas
com deficiéncias fisicas. A mesma pesquisa apontou
a maior prevaléncia das incapacidades e deficiéncias
nas regides Norte e Nordeste do Brasil, sendo estes os
estados com menor indice de desenvolvimento humano
(BRASIL, 2008), confirmando uma relagao causal entre os
aspectos socioeconomicos e deficiéncia e ou incapacidade
(GENEBRA, 2007). Como conseqiiéncia desta relagdo
e devido as condigdes financeiras desta populagdo, em
paises em desenvolvimento como o Brasil, os dispositivos
de Tecnologia Assistiva tornam-se, na maioria dos casos,
inacessiveis para seus consumidores, fato que apodia o
estudo e a producdo de produtos de Tecnologia Assistiva
de baixo custo.

Em decorréncia dos fatores econdmicos, da lista
insuficiente de produtos cedidos pelo Sistema Unico de
Saude e do desconhecimento técnico dos profissionais, os
dispositivos de Tecnologia Assistiva sdo pouco utilizados
no Brasil (MELLO, 2006). Contudo, diversos terapeutas
ocupacionais brasileiros, na tentativa de minimizar esta
problematica e atender a demanda, utilizam solucdes
alternativas, como as adaptacdes de baixo custo (ELUI,
SANTANA, 2008). Cabe ao terapeuta ocupacional
questionar se estas adaptacdes de baixo custo genuinamente
beneficiam o usudrio. Para responder a esta importante
questdo foram pesquisados trabalhos cientificos de
terapeutas ocupacionais brasileiros que apresentem esta
tematica em sua composicao.

Adaptacoes

Na Terapia Ocupacional o termo adaptagéo refere-se
a modificagdes no ambiente, na tarefa ou no método, que
objetivam a maximizagao da funcionalidade do individuo
e o maior grau de independéncia possivel no desempenho

da atividade (ARAUIJO, 2007).

O emprego de uma adaptacdo envolve o “ajuste,
acomodag@o e adequacdo do individuo a uma nova situagao”
(TEIXEIRA; OLIVEIRA, 2007). A resposta a esta nova
situag@o depende do desempenho ocupacional competente,
da satisfa¢do e da interacdo entre o individuo e o ambiente.
Adaptar é a soma da criatividade do terapeuta ocupacional,
a eficaz utilidade do produto proposto, com a concordancia
e utilizagao pela pessoa com deficiéncia (TEIXEIRA et al.,
2003).

As adaptacdes podem estar enquadradas em duas
categorias: baixa tecnologia ou baixo custo (Low-Tech),
que tratam dos dispositivos destinados a auxiliar nas
Atividades de Vida Didria; ¢ alta tecnologia ou alto custo
(High-Tech), como os comandados de computador por
voz (TEIXEIRA; OLIVEIRA, 2007). Segundo Cavalcanti
e Galvao (2007, p. 421) as adaptagdes t€ém uma relagdo
direta com as ocupagdes, e, portanto, sdo aplicaveis para
favorecer o desempenho independente no vestuario, higiene,
alimentag@o, comunicagdo e gerenciamento de atividades
domésticas.

O processo de desenvolvimento de uma adaptacdo
envolve sete aspectos: analise da atividade, assimilagdo do
problema, conhecimento dos principios de compensagédo,
sugestdes de solucdo, pesquisa de recursos alternativos
para a resolugdo do problema, manutencdo periodica da
adaptacg@o e treino da adaptagdo na atividade. Ha também a
necessidade de orientar a pessoa com deficiéncia, sua familia
e ou cuidador sobre a correta utilizagdo da adaptagdo, sobre
os cuidados com o dispositivo e sobre o tempo que este deve
ser utilizado (ARAUJO, 2007; TEIXEIRA et al., 2003).

Os fatores a serem considerados na prescri¢do e/ou
confecgdo de uma adaptacdo sdo a simplicidade do projeto,
a manutengdo da integridade dos tecidos moles, o ajuste
a0 usuario, o custo, a estética, o conforto, a facilidade para
colocagdo e retirada e a higiene (CAVALCANTI; GALVAO
2007).

Outro aspecto importante no processo do emprego
das adaptagdes ¢ a avaliagdo da inclusdo destas nas atividades
cotidianas, para mensuragdo do grau de independéncia
gerado pela mesma e para orientar as possiveis modificagdes
nos diferentes contextos analisados. A visita ao ambiente
domiciliar é um fator motivacional para a utilizacdo da
adaptacao (ARAUJO, 2007).

Quando ha uma restricdo de uso do dispositivo
imposta pelo fator socioecondmico, ha possibilidade

! Os dados do Censo de 2010 sobre o niimero de pessoas com deficiéncia fisica no Brasil ndo foram divulgados até o momento.
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do uso de adaptagdes de baixo custo. (TEIXEIRA et
al., 2003). Rodrigues (2008) estimula os profissionais
envolvidos na indicagdo de adaptagdes a observarem os
produtos existentes no mercado e refletirem sobre possiveis
materiais alternativos que diminuiriam o custo na produgao.
Elui e Santana (2008) relatam que estes dispositivos sdo
ensinados de terapeuta para terapeuta e de professor para
aluno e comumente ndo apresentam moldes, pois sdo
confeccionados conforme a necessidade do paciente. Ha,
portanto, a necessidade de aprofundamento desta questdo
e de estudos que apontem os resultados encontrados com o
uso de dispositivos de baixo custo.

METODOLOGIA

A pesquisa de revisdo de literatura foi realizada
em duas fases. A primeira consistiu em uma revisao
de autores brasileiros, entre os anos de 1999 a 2008,
que objetivou a fundamentagdo teodrica para posterior
discussdo e estabelecimento de critérios que sistematizaram
a segunda fase. A segunda fase buscou responder os
critérios pré-estabelecidos (Tabela 2), através de analise de
trabalhos cientificos de terapeutas ocupacionais brasileiros,

Tabela 1 - Trabalhos selecionados

publicados no periodo entre 2000 a 2008, encontrados nas
bases de dados SciELO, MEDLINE e LILACS e também
nos anais do Congresso Brasileiros de Terapia Ocupacional,
do Férum de tecnologia Assistiva e Inclusdo Social da
Pessoa Deficiente ¢ do 2° encontro de Tecnologia Assistiva
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto. A busca dos
trabalhos foi realizada utilizando as seguintes palavras
chave: Tecnologia Assistiva, Adaptagdo, Baixo Custo,
Material Alternativo, localizadas tanto no titulo, quanto no
corpo do texto. Foram encontrados 15 trabalhos compativeis
com estas especificagdes e palavras chave, porém dois
foram utilizados na revisdo de literatura por apresentarem
consideracdes e conceituagdes sobre Tecnologia Assistiva
de baixo custo que favoreceram a discussdo ¢ analise
complementaram as informagdes acerca das adaptagdes.
Foram, portanto, selecionados 13 trabalhos.

Apresentacio dos trabalhos e critérios de
analise

Os trabalhos selecionados podem ser observados
na Tabela 1, e os critérios de analise na Tabela 2, ambos
anexos.

TRABALHOS SELECIONADOS

Local de publicacao Titulo do trabalho

1 Revista Brasileira de Reumatologia Copo Adaptado
. o . Adaptagdo visando a melhora do desempenho funcional em atividade da vida diaria
2 Revista Brasileira de Reumatologia pagao vi . P unet v v
para adolescente com A.R. Juvenil

3 Revista Brasileira de Reumatologia Instrumento adaptador para facilitar abertura de latas
4 Revista Brasileira de Reumatologia Adaptacao para facilitar descascar alimentos
5 Revista Brasileira de Reumatologia Adaptagdes para osteoartrite de maos
6 I Férum de Tecnologia Assistiva e inclusdo social Os dispositivos adaptativos no contexto domiciliar como recursos compensadores de

da pessoa deficiente

déficits funcionais: um estudo de caso

I Forum de Tecnologia Assistiva e inclus@o social

Mobiliario adaptado para pacientes com disfungéo neuromotora confeccionados em

7 da pessoa deficiente PVC - tubos e conexdes
8 II Encontro de Tecnologia Assistiva da Faculdade Tecnologia Assistiva e Solugdes em Reabilitagdo: Relato de dispositivo de Auto-Cuida-
de Medicina de Ribeirdo Preto do desenvolvido para uma pessoa com seqiiela de AVC
II Encontro de Tecnologia Assistiva da Faculdade N .
9 de Medicina de Ribeirdo Preto Adaptagdes de baixo custo
O uso do PVC tubular como material alternativo para confecgéo de oOrteses e adapta-
10 10° Congresso Brasileiro e Terapia Ocupacional ¢oes funcionais: uma tentativa de inclus@o social de pessoas portadoras de sequelas
fisico-funcionais de baixa renda
11 10° Congresso Brasileiro e Terapia Ocupacional Proposta de adaptagao de talheres utilizando materiais de baixo custo
— . . T : - - focci
12 10° Congresso Brasileiro e Terapia Ocupacional Mobiliario adaptado para pacientes com disfungdo neuromotora confeccionados em
PVC — tubos e conexdes
o . . i isti i i indivi PSF
13 9° Congresso Brasileiro e Terapia Ocupacional A Tecnologia Assistiva melhorando a qualidade de vida do individuo no PSF (Sudoeste

de Sao Paulo)

Fonte: O autor (2009)
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Tabela 2 - Critérios de analise

CRITERIOS DE ANALISE
1 O trabalho propde-se a apresentar materiais de baixo custo ou alternativos? Quais os materiais apresentados?
2 Houve mengao no trabalho sobre a eficacia do dispositivo, através de avaliagdo ou relato do usuario?
3 Foi considerada a opinido da pessoa com deficiéncia no processo de prescrigdo ou confecg¢ao?
4 Ha referéncia sobre a preocupac@o com a estética da adaptagdo proposta?
5 Ha mengao da consideragio das propriedades dos materiais como manuteng¢do da integridade dos tecidos moles, ajuste ao usu-
ario, custo acessivel, conforto, facil colocagio e retirada, facil higiene que promovam a adequagdo do produto ao usuario?
6 Os trabalhos citam os processos que envolveram a selec@o e posterior prescri¢do da adaptagao?
7 As adaptacdes foram confeccionadas pelo terapeuta ocupacional?
3 A adaptag@o de baixo custo ou de material alternativo foi empregada devido a fatores socioecondmicos da pessoa com defi-

ciéncia?

Fonte: O autor 2009.

Analise dos trabalhos selecionados

Critério 1: Materiais alternativos e produtos de
baixo custo

Toyoda (2008) apresenta um panorama sobre
os materiais alternativos e de baixo custo usados pelos
terapeutas ocupacionais brasileiros. Segundo a autora entre
1970 e 1980 eram utilizados o couro, o aluminio, a madeira
e o velcro, e, a partir de 1990 o PVC e a garrafa “PET” sdo
inseridos na lista destes materiais. Observando os materiais
descritos nos trabalhos (Tabela 3), ¢ possivel perceber
que os principais materiais ainda sdo os mesmos que ha
20, 30 anos atras. Logo, conclui-se que praticamente nao
houve no Brasil a introdugdo ou divulgagao de adaptagdes
confeccionadas com novos materiais de custo acessivel,
e que os materiais alternativos utilizados possivelmente
apresentam qualidades e propriedades que sustentaram seu
uso ao longo dos anos.

Cruz e Toyoda (2008) apresentam uma classificagdo
para as adaptagdes de baixo custo conforme sua fabricagao
(trabalho 9). Apontam que a adaptagao pode ser confeccionada
com a utilizagdo de materiais alternativos, como ¢é o caso de
seis trabalhos - 2, 5, 7, 10,11,12 (Tabela 3) - ou, adquirida
em lojas de produtos para o lar e uso pessoal, como descritos
nos trabalhos 1, 3 e 4, e, por fim, pode ser mista, ou seja, um
produto pré-fabricado e de baixo custo adaptado com um
material alternativo para atender as necessidades do cliente,
como encontrado nos trés outros trabalhos - 6, 8 e 13.

13

Critério 2: Eficacia do dispositivo

Apesar de a avaliagdo da eficacia ser um fator de
extrema importancia, a maioria dos artigos ndo fornece
informagao detalhada a respeito. A utilizacao de instrumentos
padronizados para reavaliacao funcional mostra-se bastante
limitada, sendo em muitos casos substituidos pelo relato do
terapeuta ocupacional ou do usudrio, descritos nos trabalhos
3,8, 11 e 13. Em cinco trabalhos - 1, 2,4, 5 ¢ 10 - ndo ha
relato do processo de avaliacdo do dispositivo. Porém,
estes trabalhos apresentam fotos do paciente fazendo uso
da adaptag¢do, indicando que estas sao eficazes. Somente o
trabalho 6 descreveu reavaliacdo funcional padronizada,
apo6s a insercao do dispositivo, com evolugdo positiva no
desempenho das atividades adaptadas. Outros dois trabalhos,
-7 e 12 - referem que houve avaliagdo, entretanto ndo citam
qual o instrumento utilizado. O trabalho 9 discorre sobre
arelevancia do processo de avaliacao, contudo ndo sugere
nenhum método. Sem duvida, esta falta de registro sobre
a eficacia dos dispositivos compromete os resultados dos
estudos, visto que este dado determina a real aplicabilidade
dos mesmos.

Critério 3: Opiniao do usuario

O olhar para os aspectos subjetivos do usuario do
dispositivo ndo ¢ observado de forma direta em todos os
trabalhos. Entretanto, nota-se na andlise que a opinido do
usuario foi considerada, principalmente, na escolha de
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prioridades e no respeito a queixa principal do mesmo. No
trabalho 2 a participagdo do usuario ocorre desde a escolha
do material e fabrica¢do do dispositivo. No trabalho 13 a
equipe respeitou a decis@o do usuario de ndo adaptar outros
produtos de sua casa, fazendo com que o terapeuta buscasse
novas alternativas. Cinco trabalhos — 1,4, 5, 10 € 12 - ndo
apresentam nenhuma referéncia a opinido do usuario, pois se
Tabela 3 - Materiais e Classificagdo

tratam somente de sugestdes de adaptacdo e ndo de relatos
de caso. Nos trabalhos 7 ¢ 11 ndo had mengao deste fator.
Cabe ressaltar que o terapeuta ocupacional deve
respeitar as prioridades e a personalidade do usuario na
escolha do dispositivo para que a inclusdo deste nas decisoes
motive e garanta a utilizagdo deste (MELO et al., 2004).

TRABALHOS MATERIAIS CLASSIFICACAO

Trabalho 1 Copo descartavel. Mista.
Trabalho 2 Garrafa “PET”, barbante. Material Alternativo.
Trabalho 3 Abridor de latas. Pré-fabricado.
Trabalho 4 Descascador de batatas. Pré-fabricado
Trabalho 5 Papel maché, arame, gesso e tecido. Material Alternativo.
Trabalho 6 PVC, espuma, lona, plastico, tdbua de cortar carne e pregos. Mista.
Trabalho 7 PVC. Material Alternativo.
Trabalho 8 Cortador de unha, palito fie madeira, acetona', algodao, lixa de unha, Mista.

esmalte, afastador de cuticula, base de madeira.

Escovas de cabo longo, buchas, ventosas, copos com algas, escovas de
Trabalho 9 encaixe, faca de pizza, antiderrapante (pré-fabricados). Classifica: Mista, Material alternati-

Velcro, E.V.A. e plastico, retalhos de ezeform, cola quente, neoprene, gar-

vo e Pré-fabricado.

rafas plasticas, argolas para chaveiro, clip para papel e tubos de PVC.

Trabalho 10 PVC, velcro, couro, esponja, E.V.A, plastico. Material Alternativo.

Trabalho 11 Espuma de polietileno arame Galvanizado, talher de plastico velcro argola Material Alternativo.
e velcro gancho.

Trabalho 12 PVC. Material Alternativo.

Trabalho 13 Tabua de cortar alimentos e pregos. Mista.

Fonte: O autor (2009)

Critério 4: Estética da adaptacio

Relacionando com a questdo dos materiais
alternativos discutidos no primeiro critério, Toyoda
(2008) relata que as adaptagdes, nos anos de 1970 e 1980,
confeccionadas com aluminio, couro, madeira, velcro,
ndo eram esteticamente favoraveis, contribuindo para o
abandono ou recusa do dispositivo. Percebe-se através
da andlise dos trabalhos que a maioria destes materiais
ainda ¢ utilizada na confec¢do de adapta¢des, mas ndo
ha como identificar e afirmar se houve uma mudanga no
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fator estética, pois a maioria ndo o mencionou. Dentre os
trabalhos selecionados nenhum relaciona objetivamente
a estética como fator motivador para o uso da adaptagao,
apesar de este ser, segundo Cavalcanti e Galvao (2007),
um dos fatores prioritarios de analise para garantir a
adesdo do dispositivo na rotina do individuo (2007). A
analise evidenciou que nos trabalhos 1, 2, 3, 4, 8, 11 ¢
13 ndo ha referéncia ao fator estética. Nos trabalhos 5 e
6 ha o relato da escolha dos materiais ter sido motivada
pelo adequado acabamento que oferecem. Os autores dos
trabalhos 3, 7 ¢ 10 relatam que o PVC oferece um bom
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design aos produtos.

Critério 5: Propriedades dos materiais que
contribuem para o uso

E possivel observar que os fatores mais considerados
pelos terapeutas ocupacionais nos trabalhos encontrados
sdo a facilidade de higiene, o conforto e a durabilidade.
Ha também em dois trabalhos — 3 e 4 - a apresentacdo de
produtos que tem em sua concepg¢do o conceito do Desenho
Universal, com um formato que se adéqua a um grande
nimero de usuarios, sejam estes pessoas com deficiéncia
ou ndo (ELUI; SANTANA, 2008). Outros fatores citados
foram leveza, aderéncia, tamanho adequado, possibilidade
de regulagem e se a adaptagdo ndo apresenta risco a
satide do usuario, como pontos de pressdo ou bloqueio
da circulagdo sanguinea. Para o efetivo uso da adaptagdo
proposta, o terapeuta ocupacional deve garantir que esta
esteja adequada ao usuario, através de um completo
processo de selecdo, constante ajustamento e treino da
utilizagdo (MELLO et al., 2004). Ha necessidade que
o material utilizado apresente propriedades, como a
possibilidade de ajuste ao usuario, o custo acessivel, o
conforto, a facilidade para colocagdo e retirada, a facil
limpeza, para que a n3o haja o abandono da mesma
(CAVALCANTI; GALVAO, 2007).

Critério 6: Processo de selecao da adaptacio

O processo de selegao do dispositivo de Tecnologia
Assistiva, segundo Mello et al. (2004), ¢ um dos fatores
determinantes para o sucesso do uso deste recurso. Os
trabalhos 2 e 6 utilizaram um método similar para a
escolha da adaptagdo, sendo este compreendido pela
coleta de dados, avaliagdo funcional e a utilizacdo de um
instrumento padronizado. O trabalho 2 relatou a utilizagdo
do teste Standford Health Assessment Questionnaire —
HAQ, e, o outro ndo nomeou o instrumento utilizado.
Nos demais se encontrou referéncia sobre a utilizacao da
analise da atividade, a observagao do usuario e a selecao
da adaptagdo a partir da queixa principal.

Em qualquer intervencdo proposta pelo terapeuta
ocupacional faz-se necessario um levantamento da
vida ocupacional do individuo, em todas as suas areas
de desempenho, para garantir a eficacia do tratamento
(GOLLEGA et al., 2001). Portanto, durante a selegdo
e prescrigao das adaptacdes estes fatores devem ser
considerados, mas nenhum dos trabalhos descreve a
observacao do historico ocupacional dos usudrios.
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Critério 7: Confeccao do dispositivo

A andlise dos trabalhos demonstrou que os terapeutas
ocupacionais confeccionam as adaptagdes com materiais
alternativos e de baixo custo e adaptam produtos pré-
fabricados. Este fato confirma a afirmacao de Gollega et al.
(2001) de que este profissional ¢ competente e habilitado
para tal atuacdo e comprovam a demanda de construcao
de dispositivos acessiveis as pessoas com deficiéncia.
Observou-se que o terapeuta ocupacional estd envolvido
neste processo de trés maneiras: fabricando o dispositivo,
adaptando um produto do usudrio ou prescrevendo um
produto de uso comum como uma adaptacao.

Nos trabalhos 3 e 4 o autor sugeriu a utilizacao de
um produto de baixo custo em um contexto de intervengao.
Nos trabalhos 1, 6, 8, 13 houve adaptagdo de produtos
pré-fabricados e nos trabalhos 5, 10,11, 12 a confeccdo
de adaptacdes com materiais alternativos. No trabalho 2
o usuario confeccionou o dispositivo, durante 0 momento
do atendimento, a partir de um molde confeccionado
pelo terapeuta ocupacional. No trabalho 7 a confeccao da
adaptacgdo, no caso do mobiliario em PVC, pode ser feita
por qualquer pessoa. Todavia a prescricdo, a formulagao
das medidas e qualquer outra modificagdo devem ser
realizadas pelo profissional responsavel.

Critério 8: Emprego da adaptacio de baixo custo
devido aos fatores socioeconomicos do usuario

De acordo com Mello (2006) os dispositivos de
Tecnologia Assistiva devem ser fornecidos pelo sistema
de assisténcia ou acessiveis ao usudrio. Porém no Brasil
as opcdes de Tecnologia Assistiva disponibilizadas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) sio limitadas. Nos trabalhos
selecionados apenas dois (6 ¢ 13) mencionam a caréncia
do fornecimento de adaptagdes pelo SUS, ou planos de
saude, como que determinou a fabricacao do dispositivo.
Estes dois trabalhos mostram a preocupacgdo em utilizar
materiais alternativos em decorréncia da falta de recursos
financeiros, € no contexto de atendimento domiciliar,
inserido no Programa Saude da Familia. Toyoda (2008)
relata que o emprego da Tecnologia de baixo custo nas
comunidades ¢ uma alternativa para atender a crescente
demanda de usuarios.

Em seis trabalhos (1, 2, 3 e 8) ndo ha evidencias de
que a adaptacdo com materiais alternativos foi realizada
devido a questdes financeiras dos usuarios.

Os trabalhos que utilizam o PVC para a confeccao de
adaptacdes expdem que o objetivo ¢ atender prioritariamente
as familias de baixa renda devido ao custo beneficio deste
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material. No trabalho 9 o autor relata que as adaptacdes de
baixo custo sdo uma alternativa para que as pessoas com
deficiéncia e baixo poder aquisitivo, sejam beneficiadas
em suas atividades. No trabalho 11 (Tabela 1) os autores
relatam que a criag@o da adaptacdo com material de baixo
custo foi necessaria devido as condigdes socioecondmicas
dos usuarios do servigo de terapia ocupacional.

CONCLUSAO

Através da analise dos trabalhos selecionados foi
possivel observar a importancia das adaptagdes de baixo
custo no Brasil. Estas tém sido utilizadas pelos terapeutas
ocupacionais brasileiros para compensar a falta de recursos
e materiais disponiveis.

Ao longo dos anos os materiais alternativos
continuaram a ser utilizados, fato que evidencia suas
vantagens, mas também aponta para a falta de investimento
para a criagdo de novas tecnologias para a pessoa com
deficiéncia. Deste modo, as adaptacdes de baixo custo
tém sido aplicadas principalmente, para que a populagdo
carente de recursos, que apresenta alguma deficiéncia,
possa ser independente na realizagdo de suas atividades
cotidianas.

A inserc¢do de produtos com o conceito do Desenho
Universal em contexto de intervengdo terapéutica

ocupacional s8o uma nova opgdo para favorecer o
desempenho do individuo em suas Atividades de Vida
Diaria. A questdo da estética ndo foi mencionada na
maioria dos trabalhos, mas pode ser observada por meio
da apresentagdo de figuras.

A avaliacdo e reavaliagdo da adaptagdo, citadas na
revisdo de literatura como pontos fundamentais para o
sucesso do emprego do dispositivo, foram pouco descritas
nos trabalhos apresentados, evidenciando a necessidade
de maior atencdo nas publicagdes para estas etapas. Na
maioria dos trabalhos, a confecgdo dos dispositivos foi
realizada pelo terapeuta ocupacional demonstrando que
este profissional apresenta os recursos necessarios para
atuar na construcdo destes produtos e que esta apto para
atuar também como pesquisador e na concepgao de novos
produtos, justamente por compreender as potencialidades
do individuo e como maximiza-las através de um recurso
de tecnologia assistiva.

No Brasil, as adaptagdes sao produzidas de forma
criativa, com materiais alternativos e de baixo custo, para
gerar a equipara¢do de oportunidades para as pessoas
com deficiéncia. E importante salientar a necessidade de
que terapeutas ocupacionais divulguem e publiquem seus
trabalhos sobre as adaptagdes de baixo custo para que
as experiéncias com estes materiais e produtos possam
ser reconhecidas e compartilhadas, além de discutidas e
aplicadas por profissionais de todo pais.

HOHMANN, P.; CASSAPIAN, M. R. Low cost of adaptive devices: a literature review of its
utilization by Brazilian occupational therapists. Rev. Ter. Ocup. Univ. Sao Paulo, v. 22, n. 1, p.
10-18, jan./abr. 2011.

ABSTRACT: Assistive Technology is a broad science related to planning and designing products,
such as adaptive devices aiming the enhancement of performance of activities by disabled people. In
the development countries such as Brazil, this products have limited application because its high cost
makes the treatment expensive. In a way of minimize this problem, Brazilian occupational therapists
have been using, in the clinical management, low cost prefabricated products and alternative
materials to manufacture adaptations. This review presents an analysis of scientific work written
between 2000 and 2008 about the utilization of low cost adaptations. The analysis considered eight
questions related to the materials used, the adaptations efficacy, psychosocial aspects, cosmetics,
materials proprieties, selection and prescription process, confection and socioeconomics aspects
involved in the device utilization. It was concluded in the elaboration of this work that the low cost
adaptations are important resources enhancing the disabled people performance, being designed
and applied by Brazilian occupational therapists to equip this population with opportunities in a
way of contribute to their well being and independence.

KEY WORDS: Low cost technology; Self-helh devices/utilization; Low cost.
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