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RESUMO: A violéncia constitui um fendmeno socio-histérico dinamico e complexo marcado por
diversidades culturais e sociais, que causa impacto negativo na qualidade de vida da populagdo. O
artigo objetiva descrever e analisar a intervengao terapéutica ocupacional na prevengao da violéncia
com adolescentes e verificar o potencial dos recursos na promocao de estratégias de enfrentamento ao
fendmeno. A coleta de dados estruturou-se em registro em diario de campo e grupo focal. Utilizou-
se a analise de conteudo, elaborando-se as categorias tematicas: atividades como expressao; como
forma de elaboragdo de estratégias de enfrentamento a violéncia e Visao do grupo sobre as a¢des
da Terapia Ocupacional. Conclui-se que as atividades estimularam os adolescentes a refletirem
sobre a dinamica da violéncia, elaborando estratégias de enfrentamento.
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INTRODUCAO

violéncia constitui um fendémeno socio-

historico complexo e dinamico marcado

ela diversidade cultural e pelos diferentes

valores morais e éticos, que causa impacto sobre a qualidade
de vida.

Na contemporaneidade, a violéncia atua como
protagonista mididtica, passando despercebida por sua
extensa banalizagdo. Sua “fama” estabelece uma rede de
relacdes constituidas por individuos que perpetuam sua
dimensao e relevancia, constituindo um grave problema
social por sua abrangéncia e magnitude (SILVA, 2007). Para
Waiselfisz (2004, p.15), “o continuo incremento da violéncia
cotidiana configura-se como aspecto representativo
e problematico da atual organizacdo da vida social,
manifestando-se nas varias esferas da vida societaria”.

De acordo com Lisboa et al. (2009) a agressividade
entre adolescentes e jovens, e, particularmente, a violéncia
no contexto escolar, ¢ um problema central discutido
pela midia, autoridades e pesquisadores. Tal fendmeno,
conhecido por bullying, ocorre quando um estudante ¢
exposto sistematicamente a diversos atos agressivos, sem
motivagdo aparente, mas de forma intencional possuindo
pouco ou quase nenhum recurso para evitar ou defender-se
do ataque (LISBOA etal., 2009). O fendmeno bullying pode
ainda provocar consequéncias nos aspectos psico-afetivos,
comportamentais e sociais desse sujeito, prescindindo a
interven¢ao de profissionais de diferentes areas para a sua
prevengao.

O terapeuta ocupacional (T.O.) se apresenta como
um profissional qualificado para a demanda relacionada a
violéncia, visto que objetiva o envolvimento do individuo
na ocupagao por meio do suporte a sua participagdo em
diversos contextos — cultural, fisico, social, pessoal,
espiritual, e temporal.

A pratica da Terapia Ocupacional (T.O.) no campo
social fundou-se no conceito de cidadania e se organiza a
partir do principio da universalidade dos direitos sociais.
Nesta esfera de agdes, a T.O. foca na aten¢do nas demandas
das pessoas excluidas do acesso aos bens culturais e sociais,
e expostas a vulnerabilidade social, estimulando o processo
de conscientizacdo de cada ator social (GALHEIGO, 2003,
p 32.).

Estes objetivos podem ser garantidos por meio da
realizacdo de atividades significativas que possibilitem
a participacdo do individuo em suas diversas areas de
ocupacdo e desempenho (AOTA, 2008). As atividades
que promovem a a¢do e o fazer podem ser meios para
manifestacdo da singularidade do individuo, percepcao,
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e compreensdo dos fatos e fendmenos sociais cotidianos,
visando o desenvolvimento de um pensamento reflexivo e
ativo dos adolescentes.

Segundo Silva (2007) os contextos familiar e escolar
sdo legitimados, cientificamente e socialmente, como espagos
privilegiados das acdes preventivas das problematicas
associadas aos adolescentes e jovens. Considerando
a necessidade de proposicdes e desenvolvimento de
estudos que enfoquem as estratégias para a prevengdo
da violéncia, a T.O. deve conduzir sua agdo através
do reconhecimento e compreensdo do cotidiano ¢ da
histéria ocupacional dos adolescentes. De acordo com
Galheigo (2003), é dessa maneira que o profissional
podera auxiliar o sujeito e a coletividade a reconhecerem e
compreenderem os conflitos cotidianos, ressignificando seu
fazer e pensar, fortalecendo a trama social, e, finalmente,
viabilizando uma melhor eficacia das redes de apoio.

Percebe-se a necessidade de instrumentos que
promovam a postura ativa dos adolescentes nos processos
de fortalecimento das redes sociais de suporte, favorecendo
a implantacdo e o desenvolvimento de agdes efetivas
na promogdo da qualidade de vida. Como estratégia de
enfrentamento as situagdes de violéncia na juventude,
os T.Os. podem atuar a partir de grupos de discussoes e
atividades, promovendo a reflexdo coletiva.

Os objetivos deste estudo sdo: descrever e analisar
uma metodologia de intervengao terapéutica ocupacional
para prevengao de violéncia na juventude e avaliar o impacto
das atividades e recursos utilizados sobre a compreensao do
fenomeno e na elaboragdo de estratégias de enfrentamento
a violéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso, referido a uma analise
detalhada de um grupo buscando explicar a dindmica de um
problema (MINAYO, 2008).

A pesquisa ocorreu em uma escola municipal de uma
cidade do interior de Minas Gerais, tendo sido aprovada no
CEP da Universidade Federal do Triangulo Mineiro sob o
namero 1399. A coleta de dados ocorreu em margo de 2010.
A amostra contou em média com cinco alunos com idade
entre 12 e 14 anos. Foram realizados oito encontros de 2,5h
cada um, duas vezes na semana durante um més. O grupo
era realizado no contra-turno do periodo escolar.

Os dados foram coletados a partir de entrevis-
tas e de um grupo que desenvolveu atividades expres-
sivas ¢ jogos. Foi adotada a abordagem de Paulo Freire
que enfatiza a necessidade do respeito ao conhecimento
do educando, a partir da valorizagdo de suas vivéncias,
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pensamentos ¢ ideais, criando assim possibilidades para
a producdo e/ou construgdo ativa do conhecimento de
mundo (FREIRE, 1996). Utilizou-se como instrumen-
to de observacdo direta um roteiro e o diario de campo.

Apds o grupo de atividades realizou-se um grupo fo-
cal, gravado em meio digital, objetivando avaliar as ativida-
des enquanto recurso para a promogao de discussdes sobre o
fendmeno da violéncia, e obter uma reflexdo dos adolescen-
tes sobre as atividades e percepgdo quanto as a¢des da T.O.

A analise de dados foi desenvolvida a partir da téc-
nica de analise do conteudo proposta (MINAYO, 2008).

Tabela 1 - Atividades desenvolvidas

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram utilizados recursos audiovisuais, ati-
vidades estruturadas e expressivas que tiveram por
finalidade alcangar o universo do publico estudado
e promover a reflexdo e elaboragdo de estratégias de
enfrentamento a violéncia. A partir de um repertorio
inicial de atividades, os encontros, assim como os re-
cursos, s0 foram definidos de acordo com as deman-
das e dinamicas observadas no decorrer do processo
(Tabela 1).

Atividades Estruturadas

Atividades Expressivas

Recursos Audio Visuais

Jogo concordo/discordo:
Promover a expressao das opinides dos adolescentes
sobre violéncia.

Role-play: situagdes cotidianas e inversao de
papéis: vitima-agressor.

Recurso Musical: “Desculpa mae” —
Faccgao Central.

Jogo do Tabuleiro Gigante:

Adolescentes representavam os “pedes” do jogo.
Estimular a discussdo, a reflexdo, e a internalizacdo
dos conceitos; resolugdes de casos relacionados a

s oA . conflitos.
violéncia.

Teatro Férum (técnica de Augusto Boal):
Proporcionar uma experiéncia cénica coletiva
estimulando a reflexdo sobre a resolugéo de

Recurso 4udio visual:
Edigdo de cenas de diversos filmes
expressando tipos de violéncias.

Entrevistas com outros alunos da escola e familia
acerca da compreensdo do fendmeno Buyling, propos-
to pelos proprios participantes.

Apresentacdo cénica de tele-jornal : promogao
de debates com alunos de séries anteriores.

Recurso 4udio visual:
Apresentagdo de um clipe sobre
bullying.

Atividades Expressivas Estruturadas

Cartaz: Pontos positivos e negativos da juventude;

Proporcionou expressao, reflexdo e discussdo sobre juventude e vulnerabilidade, seus aspectos positivos e

negativos.

A partir da analise dos dados coletados, trés
categorias tematicas foram elaboradas: “Atividade como
expressdo”, “Atividades como forma de elaboragdo de
estratégias de enfrentamento a violéncia”, e “Visao do grupo
sobre as a¢des da Terapia Ocupacional”.

A categoria “Atividade como expressdo” descreve o
potencial das atividades em despertar a expressdo do aluno
frente ao fendmeno e a dinamica da violéncia vivenciada
nos diversos contextos adolescentes. No nucleo de sentido
Expressdo da violéncia no contexto escolar, os participantes
relataram que a violéncia nesse contexto ocorre entre
diversos atores sociais presentes na escola, e descrevem a
complexa dindmica social em que estes se manifestam. Tais
relatos confirmam que violéncia perpassa pelos diversos
niveis de relagdes, podendo ter como ator tanto alunos
como professores e funcionarios, em seus diversos papéis,
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quer como protagonistas, quer como vitimas (MARRIEL
et al., 2006).

Observou-se a influéncia das relagdes hierarquicas,
que envolvem alunos, professores e diretoria, remetendo
esses atores a situagdes de violéncia dentro da comunidade
escolar. Esses indicios sdo concordantes com os achados
da pesquisa realizada por Marriel et al. (2006) que afirma
ser a institui¢do escolar e os educadores possiveis agentes
de violéncia, diante da ignorancia sobre os problemas dos
alunos, o tratamento pejorativo, as agressdes verbais ¢ a
exposi¢ao do aluno a situa¢des humilhantes. A expressao
sobre o relacionamento com os professores ocupou parte
significativa da fala dos alunos, assim como o autoritarismo
¢ 0 abuso de poder. Da mesma forma, Silva (2007) também
verificou as estratégias do processo de inclusao e exclusao
sociais reproduzidas pela escola.
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Os adolescentes durante as atividades expressaram
algumas estratégias, ja utilizadas, contra a violéncia pautadas
em condutas punitivas, evidenciando a existéncia de um
universo cultural que prevé corregdes por meio de castigos/
puni¢des e legitimam o uso da violéncia em equipamentos
sociais frequentados por adolescentes (LOPES et al., 2008).
Silva (2007) enfatiza a concepcdo da escola como espago
publico a ser democratizado pela agdo cidada. Neste sentido,
a punigdo como estratégia para evitar a violéncia torna-se
uma contradi¢do, fugindo as compreensdes e aplicagdes
pedagogicas (SILVA, 2007).

Por meio das atividades os participantes expressaram
aspectos da dindmica da violéncia escolar que remetem
a questdes relacionadas as caracteristicas proprias da
faixa etaria. Essa fase da vida representa o resultado do
desenvolvimento que ocorre na puberdade ¢ que leva
a uma alteragdo do equilibrio psiquico, favorecendo a
vulnerabilidade da personalidade, expressa na intensificagdo
da sexualidade e na modificagdao nos lagcos com a familia.
O afastamento da familia e o comportamento de oposig@o
as normas possibilitam a criagdo de novas relagdes sociais
em busca da construcdo e da afirma¢do de uma identidade
(ERIKSON, 1976 apud SILVA, 2009).

O bullying, citado com frequéncia nos discurso
dos participantes, ¢ facilitado pela propria vulnerabilidade
do adolescente que favorece sua exposi¢do a situagdes de
violéncia, tanto como agressor quanto como vitima. A vitima
de bullying pode ser identificada por possuir baixa auto-
estima e dificuldade para reagir a situagdes agressivas, nao
suportando a pressao a que ¢ submetida. O bullying pode,
pois, acarretar em prejuizos e sérias consequéncias socio-
emocionais e educacionais, inclusive na evasao escolar
(MARRIEL et al., 2006).

Dentre os aspectos relacionados a dinamica da
violéncia na escola, foi identificado que os adolescentes
utilizam a violéncia fisica como “reag@o contra o bullying”.
Eles destacaram que brigam para se defenderem de ofensas,
humilhagdes e da propria agressdo fisica, defendendo que
estratégias como didlogo ou ignorar as agdes agressivas
nao sao adaptativas no contexto escolar, em consideracao a
cultura da violéncia pré-existente neste espaco social.

“Ndo adiantava conversar com o menino (agressor),
porque as pessoas iriam me chamar de covarde”.

Desta forma, a preocupagdo com a difusdo de
uma imagem negativa na escola, tipica da adolescéncia,
adicionada a pactuago social com a violéncia, gera uma
dindmica interacional caracterizada pela banalizagdo dos
atos agressivos e interfere, consequentemente, no processo
de construg¢do de estratégias que passam a se pautar em
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agdes no sentido de perpetuar a propria violéncia, gerando,
dessa forma, um ciclo vicioso. Assim, vitima e agressor
se confundem na interagdo entre a estrutura social e
subjetividades (LOPES et al., 2008, p. 68).

Em relagdo a dinamica da violéncia na escola
percebeu-se que a intimidagdo ¢ comum sendo utilizada
como forma do adolescente afirmar a sua existéncia social
no ambiente escolar, pautando suas agdes nas demonstragdes
de poder. Desta forma, o bullying pode ser um fator
desencadeante de diversos tipos de violéncia, significando
uma forma de afirmagdo de poder interpessoal por meio da
agressao (LISBOA, 2009, p. 61).

A banalizag@o da violéncia na escola é evidenciada
pela fala: “Bullying é igual a disciplina de portugués,
tem todo dia*, corroborando com Marriel et al. (2006) ao
afirmar que esses tipos de violéncia sdo fatos corriqueiros e
arraigados na pratica educacional. Tais praticas de afirmag@o
social nos remetem as caracteristicas singulares da faixa
etaria: a necessidade de “dominio do territorio” também
se apresenta como um fator desencadeante da violéncia,
uma vez que sobrevive quem ¢ o mais forte (MARRIEL,
et al., 2006).

No segundo nucleo de sentido - atividade como
expressdo sobre violéncia na comunidade - os adolescentes
identificam, relacionam e expressam a violéncia na
comunidade a partir de suas vivéncias pessoais. Nas
dramatizagdes representaram cenas cotidianas e expressaram
o impacto da banalizagdo da violéncia na comunidade em
que vivem.

Os adolescentes expressaram episddios de violéncia
relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas e substancias
psicoativas, violéncia fisica, sexual, exploragdo de trabalho
infantil e preconceito. Neste sentido, destacam o contexto
cultural- que apoia o uso abusivo de forg¢a ¢ poder como
solucd@o e/ou incentivo de conflitos, como um importante
fator que favorece a violéncia. Segundo o modelo ecologico,
a violéncia ¢ o resultado de uma complexa interagdo de
fatores individuais, de relacionamento, sociais, culturais e
ambientais (BRASIL, 2002, p. 13).

Os alunos discorreram sobre a violéncia estrutural,
principalmente ao discutirem as cenas dos filmes utilizados
na intervencdo, apontando o recurso audiovisual como
multiplicador de reflexdes e discussdes. Os participantes
identificaram como violéncia a pobreza, corrupgao,
miséria e falta de acesso da populagdo a servigos publicos,
concordando com a defini¢ao descrita por Schraiber et. al
(2006) que define que a violéncia no e do espago publico,
perpassa pelas desigualdades sociais.

No terceiro ntcleo de sentido — atividade como
expressdo sobre violéncia doméstica existiram relatos
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sobre situagdes de violéncia doméstica: briga com os pais;
“abuso de autoridade”, violéncia fisica e psicologica e
muitos relatos de negligéncia e maus tratos. Os participantes
reportaram caracteristicas de sociedade adultocéntrica, que
fere o Estatuto da Crianga e do Adolescente, que garante
o direito destes atores sociais a ndo serem submetidos a
qualquer forma de punigdo corporal, mediante a adogdo
de castigos moderados ou imoderados, sob a alegacdo de
quaisquer propositos, ainda que pedagogicos (BRASIL,
2002).

Ao discutir a violéncia doméstica, os adolescentes
relataram cenas relacionadas ao uso de substancias
psicoativas e envolvimento com trafico, também por
motivos relacionados a conflitos tipicos desta faixa etaria.

A familia representa o primeiro ambiente do
qual a crianga e o adolescente participam ativamente,
sendo importante a reflexdo sobre as praticas e relagdes
desenvolvidas nesse contexto. Os participantes relataram
que ¢é bastante comum o uso de praticas parentais autoritarias
envolvendo agressdes fisicas, demonstrando a banalizagdo
da violéncia também neste contexto. A punicdo fisica
como uma pratica disciplinar tem sido descrita na literatura
como prejudicial ao desenvolvimento destes sujeitos
(CECCONELLO et al., 2003, p. 44).

Os adolescentes também expressaram situagdes que
envolveram rela¢des parentais, em alusdo a dindmica da
violéncia em diferentes esferas, a partir de um recorte sobre
o género. Um dos participantes relatou que quando sofre
algum tipo de violéncia fisica na escola € punido fisicamente
pelo pai, o que ndo ocorre com as meninas. Observa-se que
a familia exige do menino um comportamento agressivo
na escola face a violéncia, punindo-os frente a condigao de
vitimas que assumem, enquanto a passividade é aceita por
parte do género feminino.

A partir do estimulo provocado por uma musica, 0s
adolescentes debateram a func¢do da familia de cuidado, a
punicdo fisica e a negligéncia. Constatou-se, ademais, o
aprendizado de novos termos relacionados ao tema, como
o conceito de negligéncia, identificando-o a um tipo de
violéncia.

A categoria - Atividades como forma de elaboragdo
de estratégias de enfrentamento a violéncia identifica
0s recursos que promoveram a reflexdo critica sobre
estratégias de enfrentamento a violéncia nos diversos
contextos, bem como as dificuldades dos adolescentes
para pensar em solucdes para conflitos violentos. Neste
cenario, a participagao social destes atores na comunidade
escolar e a relagdo com a familia a partir da promogéao de
dialogo, da ampliagdo do suporte social e da divulgagio do
fenémeno, também refletiram a elaboragdo de estratégias
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de prevencdo e enfrentamento.

Durante a realizac¢do das dramatiza¢des os alunos
demonstraram dificuldades no processo de reflexdo-
transformacgao das situagdes de violéncia sugeridas por
eles no jogo dramatico. As encenagdes reproduziram as
vivéncias dos alunos na escola e a tentativa, por vezes
frustrada, de resolugdo das cenas expressou os conflitos
emocionais dos adolescentes para lidar com a complexidade
do fendomeno nesse contexto. Ao atuarem nas cenas de
violéncia, reproduziram condutas e estratégias ja utilizadas
pela escola, apesar de critica-las, demonstrando dificuldade
em transformar a realidade vigente.

Takeiti ¢ Galheigo (2005), também observam
dificuldades na dramatiza¢do relacionadas a elaboragao
do dialogo e a organizacdo da cena. Afirmam a atividade
teatral como desafiadora para este publico, por exigir
desenvoltura e pelo fato da ficgdo se misturar com a
realidade. Em uma das dramatizacdes realizadas, A. (que
possui perfil de agressora no cotidiano escolar), dramatizou
o papel de vitima, e foi possivel perceber sua dificuldade
emocional em representar o papel diante do conflito de
se ver no lugar do outro. Esses dados sdo concordantes
com Galheigo (2005, p. 130) que diz que a atividade de
teatro permite a manifestagdo de contetidos grupais em
sua horizontalidade (o acontecer grupal) e verticalidade
(a historia pessoal).

Os adolescentes refletiram criticamente sobre os
castigos utilizados na escola, como a suspensao ¢ a falta
de educacdo fisica, enfatizando que essas praticas ndo
desestimulam a violéncia. Pode-se relacionar suspensdo
escolar ao bullying, pois, em ambas, ha dinamizacdo
ciclica da violéncia. Aludiram também a ina¢do da escola
quando a violéncia extrapola seus muros, desprotegendo
os adolescentes que sdo jurados de perseguigdo apos o
periodo de aulas.

Os participantes tomaram a iniciativa de realizar uma
pesquisa sobre a compreensio do fendomeno bullying entre
seus pares e elaboraram, em seguida, um tele-jornal para
divulgar o conceito em outras turmas. Constataram que a
maioria dos alunos, pais e professores conhecem o termo
bullying, e ja foram agressoras e/ou vitimas do fenémeno.
Na dramatizacdo para os seus pares, os adolescentes
reproduziram assim, estratégias e recursos utilizados durante
os encontros (Teatro-forum), além de folhetos informativos,
como meio de divulgagdo do fendmeno bullying e interag@o
com toda comunidade escolar.

Na apresentagdo teatral, os adolescentes
transpareceram seguranga ¢ apropriacdo do conhecimento
sobre o fenomeno bullying e refletiram ativamente com
os espectadores formas de enfrentamento da violéncia,
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tornando-se agentes de transformacdo na escola. O
envolvimento dos alunos e espectadores com os recursos
utilizados demonstrou a possibilidade de maior participacao
social dos sujeitos, assim como a sua valorizagdo através
de ac¢des que proporcionam o protagonismo juvenil, em
que sdo percebidos como os principais interventores de
suas vidas (LOPES et al., 2008).

Os professores que assistiram a peca reconheceram
durante o debate que a escola ndo esta preparada para
intervir junto a essa problematica. E necessario pontuar
que os educadores sdo facilitadores do processo ensino-
aprendizagem, possuindo imensuravel relevancia na
prevencgao da violéncia. No entanto, associa-se a densidade
e abrangéncia da violéncia na atualidade e a ineficiéncia de
modelos democraticos por parte da escola, o despreparo dos
profissionais ¢ a falta de uma rede de suporte que amplie as
acgdes revogadas a escola (SILVA, 2007).

A partir de discussdo de “casos” e atividades
estruturadas o grupo elaborou novas estratégias de
enfrentamento, como ag¢des de apoio mutuo, refletindo
sobre como ajudar um colega que esta sendo vitima de
bullying.

“A gente podia abrir um clubinho de pessoas que ja
sofreram bullying, ai um poderia ajudar o outro e vé
que ndo é so ele que sofreu”.

Tal estratégia valida a amizade e a organizacdo
social entre discentes, como fator de prote¢do na ampliagdo
da rede social de suporte das possiveis vitimas no contexto
escolar. Outra estratégia encontrada pelos adolescentes
foi a de isolar socialmente o agressor ¢ evitar o incentivo
coletivo a briga, o que perpetua a cultura da violéncia
neste contexto.

Os estudantes destacaram que antes das intervengdes
existia uma dificuldade em falar com suas familias a
respeito da violéncia no contexto escolar. Percebe-se que
as atividades proporcionaram uma relacdo mais estreita
com a familia, instrumentalizando-os para o didlogo
nessa esfera. Ressaltaram que seus pais ndo tinham
conhecimento sobre o bullying ¢ que a partir das discussoes
no grupo, puderam promover o didlogo e aproximagio
com suas familias, permitindo que o contetido discutido
transcendesse o espaco dos encontros. Esse impacto
identifica que a aproximagao dos adolescentes com suas
familias atuou como um fator para o fortalecimento de
um dos principais elementos da rede de suporte social,
favorecendo diretamente a elaborag@o de novas formas de
enfrentamento frente a dindmica da violéncia.

Percebe-se também que a partir das atividades
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e da conscientizagdo sobre a violéncia na escola, os
adolescentes compreendem a possibilidade de prevengdo
para geragdes futuras:

”E a gente sabe que no futuro quando for ter nossos
filhos, a gente vai ter que prestar bem aten¢do, por que
Jja vamos saber o que é bullying, ja vamos ficar prestando
ateng¢do se ta acontecendo bullying com eles”.

A categoria “Visdo do grupo sobre as ag¢des da
T.0.”, reporta a percepcdo dos adolescentes sobre as
atividades desenvolvidas, ¢ suas impressdes quanto a
postura, papel e habilidades do terapeuta, diferenciando-o
de outros profissionais. O nucleo de sentido - Postura
do terapeuta: aprender e ensinar, discorre sobre as
percepcdes dos estudantes acerca das intervencdes da
T.O. Os participantes destacaram que as intervengdes
possibilitaram uma relag@o horizontal em que se sentiram
valorizados pelo conhecimento de mundo que possuem, ao
constatar que poderiam expor suas idéias e as vivéncias do
seu universo sobre o tema em pauta, sem repressdes, em
uma troca mutua de conhecimento e aprendizado.

“(...) teve atividade que a gente aprendeu, e teve
atividade que a gente ensinou”

Essa percepgdo dos adolescentes sobre o espago
construido relaciona-se a abordagem de Paulo Freire que
concebe o educando como um sujeito sdécio-histdrico,
respeitando-o na sua visao e conhecimento de mundo, numa
troca dialética de saberes (FREIRE, 1996).

No nucleo de sentido Percepgdo da T.O em agdo,
os adolescentes compreenderam as agdes e o papel da T.O.,
diferenciando suas formas de intervir em relagdo a outros
profissionais. Caracterizaram a profissao principalmente
pelo uso de atividades que envolvem a agdo e o fazer,
agindo como canais de comunicagdo com o universo juvenil
(TAKEITI; GALHEIGO, 2005). Galheigo (2005) afirma
que o adolescente possui seu pensamento abstrato ainda em
construgdo, o que favorece a linguagem da agdo como uma
forma de comunicagdo, e ¢ através do fazer que o terapeuta
identifica essa peculiaridade, e traduz a expressao.

Os adolescentes discutiram que a ag@o da T.O. foi
significativa, pois os recursos utilizados os envolveram
através de acdes muito proximas ao seu “universo”,
percebendo o T.O., portanto como um profissional
qualificado para atuar dentro da escola.

O nucleo de sentido Avaliagdo das atividades
constitui a percepc¢do do aluno acerca da utilizagdo das
atividades, concluindo que as agdes que tiveram menor
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envolvimento e satisfagdo foram as que se aproximaram aos
métodos utilizados no contexto escolar, como construgao
de cartaz.

Observou-se a potencialidade dos recursos
audiovisuais para a identificacdo das caracteristicas do
agressor ¢ da vitima, permitindo que os participantes
relacionassem diretamente os papéis que eles atuam na
realidade escolar, assim como os papéis exercidos por
outros personagens neste ambiente. Este dado se assemelha
ao de Lopes et al. (2008), ao afirmarem que esses recursos
sdo instrumentos de didlogo com o universo juvenil, pois a
imagem ¢ um recurso catalisador que possibilita ao publico
perceber a si mesmo.

As atividades foram pontuadas como estratégias
significativas, pois, se aproximam da realidade dos alunos,
envolvendo-os ativamente. Mesmo com as dificuldades
discutidas na categoria anterior, os participantes ratificam
o teatro como recurso significativo para a reflexdo e
elaborac¢do de enfrentamento a violéncia. “Ah eu gostei, deu
pra aprender com o teatro, ficou muito mais facil, porque
as vezes um texto é dificil de ler, e é melhor entender pelo
teatro...”.

Os recursos promoveram novos conhecimentos
sobre o fenomeno da violéncia, revelando que as
atividades propiciaram aprendizado. As atividades
expressivas, portanto, estimularam a participagdo ativa do
publico, permitindo a experimentagdo de possibilidades
de aprendizado, diferentes dos modelos educacionais
hierarquizados e disciplinadores que direcionam as praticas
pedagodgicas nas escolas (LOPES et al., 2008).

A experiéncia, portanto, confirma a relevancia das
acdes do T.O. para a reflexdo e elaboragdo de estratégias
de enfrentamento ao fendmeno da violéncia, mostrando um
profissional que consegue se inserir na cultura ¢ realizar
agoOes significativas a partir de uma relagdo dialogica,
democratica e aberta com os adolescentes.

CONCLUSOES

Diante o numero de participantes e tempo de
realizag@o, este estudo ndo permite generalizagdes, tratando-
se de um grupo circunscrito a determinada realidade. No
entanto, seus resultados podem subsidiar reflexdes e praticas
que possibilitam a construgdo de saberes sobre o tema.

Defende-se a compreensdo socioldgica da faixa
etaria circunscrita a adolescéncia (10 a 14 anos), entendendo
estes sujeitos como cidaddos inseridos no contexto
social, permeaveis, portanto, aos valores e conflitos
sociais evidenciados na sociedade por fendmenos como
a violéncia, e que interferem, ndo apenas na estruturag@o
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da personalidade, mas na forma como irdo desempenhar,
futuramente, seus papéis sociais.

As intervengdes permitem afirmar que as atividades
possibilitaram a reflexdo sobre situagdes cotidianas, além
da identificacdo dos tipos de violéncia que vivenciam.
A reflexdo sobre a violéncia ¢ o primeiro passo para a
elaboragdo de estratégias de enfrentamento e prevengdo
ao fenomeno nos diversos contextos, sendo fundamental a
conscientizagdo destes atores sociais. Diante a banalizacdo
da violéncia, identificar suas formas e alguns conceitos sobre
o tema instrumentaliza o adolescente a lidar com situagdes
cotidianas, possibilitando uma busca ativa pela qualidade
de vida nas relagdes interpessoais.

As atividades mostraram-se significativas,
contribuindo para a construg¢do de redes de suporte e
reformulag@o de estratégias de enfrentamento a violéncia no
contexto escolar. Assim, 0s recursos que proporcionaram
maior envolvimento foram as atividades expressivas,
norteadas predominantemente por acdo e movimento.
Estas permitiram atuar sob a perspectiva do protagonismo
juvenil e a livre expressdo de idéias, possibilitando a
reflexdo, discussdo, e criacdo de solugdes para o problema
da violéncia.

Ressalta-se ainda a importancia do comprometimento
e estreitamento das relagdes entre pais/ comunidade e
escola, para que possam se conscientizar da problematica,
atuando como aliados na orientagdo de adolescentes e
jovens junto a prevengdo da violéncia. Conclui-se ser
fundamental a divulgac¢do do fenomeno para um impacto
multidimensional, envolvendo diferentes setores sociais
possibilitando a elaboracdo coletiva de solugdes para a
problematica.

A escola deve, portanto, discutir com a comunidade
temas socialmente relevantes que interferem no
desenvolvimento dos alunos, como a violéncia € sua
prevengdo. Entretanto, verificou-se a dificuldade da escola
em realizar agdes preventivas, assumindo, no geral agoes,
punitivas e demonstrando indiferenga quando a violéncia se
manifesta na comunidade, fora dos seus muros. E importante
que a escola se comprometa com a competéncia social dos
alunos, vislumbrando seu contexto comunitario e também na
consideragdo do fortalecimento do vinculo com o professor
para a prevencao do fenomeno.

Para a constru¢do de programas de prevengdo
da violéncia na juventude, percebe-se a importancia de
uma profunda compreensdo da dinamica da violéncia
considerando as caracteristicas peculiares da faixa etaria ¢
contexto cultural que os tornam particularmente vulneraveis
a este fenomeno.

Verifica-se que a parceria entre a T.O. e comunidade
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escolar pode proporcionar a constru¢do de programas
e estratégias que objetivem uma cultura pela paz,
possibilitando a realizacdo de agdes focadas na reflexdo

critica do adolescente sobre sua realidade tendo, para tanto o
amparo e sustentacdo de uma relagdo pautada na construgo
conjunta de saberes que visem a transformagao social.
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ABSTRACT: Violence serves as a media player, going unnoticed by his extensive trivialization,
which is a socio-historical phenomenon marked by complex dynamic cultural and social diversities.
The present article aims to describe and analyze the occupational therapeutic intervention in the
violence prevention among youth and check the potential of Occupational Therapy resources in the
promotion of strategies to confront the violence phenomenon. The data was collected in field diary
and focal group. A content analysis was used, and the following thematic categories were developed:
activities as expression; as means of strategies’ elaboration to confront violence and points of view
about Occupational Therapy actions. It has been concluded that the activities stimulates the youth

to reflect upon the dynamics of violence, creating strategies to cope with it.

KEY WORDS: Occupational Therapy; Violence; Primary prevention.

REFERENCIAS

BRASIL. Secretaria de Estado dos Direitos Humanos -
Departamento da Crianga e do Adolescente. Estatuto da Crianga
e do Adolescente Lei n.8.069, de 13 de julho de 1990. Brasilia,
2002.

BRASIL. SIM - Sistema de informagdes sobre mortalidade.
Brasilia, 2005. Disponivel em: <http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/
1db2007/matriz.htm#mort>. Acesso em: 14 maio 2009.

CECCONELLO, M. A_; et. al. Praticas educativas, estilos parentais
¢ abuso fisico no contexto familiar. Psicol. Estudo, Maringa, v.
8, p. 54-45,2003.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. Editora EGA, 1996.
Disponivel em: <http://www.letras.ufmg.br/espanhol/
pdf%5Cpedagogia_da_autonomia__paulofreire.pdf>. Acesso
em: 2 jun. 2009.

GALHEIGO, S. M. O. O social: idas e vindas de um campo de
acdo em terapia ocupacional. In: GALHEIGO, S. M. (Org). Terapia
ocupacional. Sao Paulo: Papirus, 2003.

GALHEIGO, S. M. Quatro grupos, vivéncias, fragmentos de
historias: jovens em tempos de violéncia. In: MARCHESINI, E.
M.; PADUA, L. Casos, memdrias e vivéncias. Campinas: Papirus,
2005. p. 116-144.

LISBOA, C.; BRAGA, L. L.; EBERT, G. O fendmeno bullying
ou vitimizagao entre pares na atualidade: defini¢des, formas de
manifestacdo e possibilidades de interveng@o. Contextos Clinicos,
Sao Leopoldo, v. 2, n. 1, p. 71-59, jan/jun, 2009.

Recebido pa;a publicagdo: 15/10/10
Aceito para publica¢ao: 15/12/11

215

LOPES, R.; et al. Juventude pobre, violéncia e cidadania. Saude
Sociedade, Sdo Paulo, v. 17, n. 3, p. 63-76, 2008.

MARRIEL, C. M.; et al. Violéncia escolar e auto-estima de
adolescentes. Cad. Pesqui., Sdo Paulo, v. 136, n. 127, p. 35-50,
jan./abr. 2006.

MINAYO, M. C. S.; DESLANDES, S. F.; GOMES, R. Pesquisa
social, teoria, método e criatividade. Petropolis: Vozes, 2008.

SCHRAIBER, B. L.; et al. Violéncia ¢ satde: estudos cientificos
recentes. Rev Satide Publica, v. 40, n° esp., p. 112-120, 2006.

SILVA, C. R. Politicas publicas, educagdo, juventude e violéncia
da escola: quais as dindmicas entre os diversos atores envolvidos?
Sédo Carlos, 2007. Dissertagao de Mestrado - Educagao. Sao Carlos:
UFSCar, 2007. p.184.

SILVA, C. R.; LOPES, R. E. Adolescéncia e juventude: entre
conceitos e politicas publicas. Cad. Ter. Ocup. UFSCar, Sao
Carlos, v. 17, n. 2, p.106-187, jul./dez. 2009.

TAKEITL B. A.; GALHEIGO, S. M. Adolescéncia, reciprocidade
e acdo territorial: o teatro como estratégia de agdo na Terapia
Ocupacional. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE TERAPIA
OCUPACIONAL, 9., Recife; 2005. Anais. Recife, 2005.

WAISELFISZ, J. J. (Coord.). Relatorio de desenvolvimento juvenil
2007 - Rede de Informagao Tecnologica Latino Americana RITLA.
Brasilia, DF: MCT, 2007.



