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RESUMO: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncias vivenciadas ao longo de
estagio de observagio realizado no médulo: Terapia Ocupacional em Contextos Educacionais,
ministrado no 3° ano do curso de graduagdo da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP),
entre os meses de setembro e novembro de 2010. Pretende-se aqui contribuir para reflexao sobre
as possibilidades de atuacdo da terapia ocupacional relativas a educacdo inclusiva, em especial
quanto as criangas com diagnostico de Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).
O presente artigo fundamenta-se nas discussdes realizadas ao longo do semestre letivo em que
ocorreram os estagios de observacdo e em estudos que afirmam que o TDAH advém de um processo
de medicalizacdo, que ocorre em escala crescente nas sociedades ocidentais e, na maior parte das
vezes, representa a biologizacao dos conflitos sociais.
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Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH)

e acordo com o Manual Diagnoéstico e

Estatistico de Transtornos Mentais — DSM

IV TR (2002), o Transtorno do Déficit de
Atengao e Hiperatividade consiste em um padrao persistente
de desatencao e/ou hiperatividade, com maior intensidade
e gravidade do que o encontrado em criangas de nivel de
desenvolvimento semelhante. Surge antes dos sete anos de
idade e interfere em pelo menos duas areas de atuacdo da
crianca, como sua casa, escola e grupo de amigos. Trata-se
de um transtorno frequentemente subdiagnosticado pelo
pediatra (PASTURA; MATTOS, 2004).

Alguns estudos (PASTURA; MATTOS, 2004;
PASTURA et al., 2005; FONTANA et al., 2007; POSSA
et al., 2005) afirmam que ocorrendo a suspeita clinica, é
importante o encaminhamento para diagnostico, uma vez
que o tratamento farmacoldgico ¢ o indicado para estes
casos.

Em contrapartida, outros estudos discordam do
diagndstico e do tratamento medicamentoso proposto.
Collares e Moysés (1994) afirmam que o TDAH advém
de um processo de medicalizacdo que ocorre em escala
crescente nas sociedades ocidentais e, na maior parte das
vezes, representa a pura biologizacao dos conflitos sociais.
Ao longo da histéria do TDAH, o diagnostico foi legitimado,
popularizado, universalizado e vem se tornando alvo de
polémicas desde a década de 1990, quando passou a ser
incluido nas listas de doencas mentais. Desde meados
da década de 1960, o TDAH vem sendo estudado pela
psiquiatria e neurologia, constituindo em um diagnéstico
construido a partir das contingéncias morais, sociais,
cientificas e dos modelos identitarios, que ele fortaleceu
desde seu surgimento. Segundo Caliman (2008), no final
da década de 1980 e durante a década de 1990, o mundo
presenciou uma explosdo publicitaria sobre o diagnostico
de TDAH e a substancia metilfenidato, que compde o
medicamento mais conhecido e utilizado no tratamento do
transtorno.

No contexto educacional, ser reconhecido como
um individuo com TDAH na época de surgimento do
diagnostico nos Estados Unidos tornava-se um direito
civil vinculado a decisdo judiciaria, tendo em vista que
as criangas com o transtorno tinham garantido o direito
a educacdo especial e assisténcia financeira (CALIMAN,
2009).

As estatisticas americanas mostraram o alarmante
percentual de criangas ¢ adolescentes diagnosticados e
sob medicalizagdo. Esses numeros também demonstravam
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os custos médicos e sociais do TDAH, apontando que o
transtorno deveria ser tratado como um fator de risco e
uma ameaca para os ideais de seguranca e produtividade
individual e social do pais. (CALIMAN, 2008).

Pela difusdo do tema no campo da satide, Collares e
Moysés (1994) afirmam que novas areas profissionais em sua
pratica clinica estdo envolvidas nesse processo, substituindo
o termo “medicaliza¢do” pelo termo “patologizagdo”, uma
vez que o fendmeno se ampliou e faz parte da pratica de
diversos profissionais. A crescente importancia dada ao
diagnostico do TDAH nos EUA foi considerada por alguns
criticos como um acontecimento de dambito local. Entretanto,
atualmente o TDAH tem sido compreendido como um
assunto de interesse global, que desconhece barreiras
culturais e de classes sociais.

No Brasil ndo s@o poucos os dados sobre o
diagnostico do TDAH e a utilizagdo do medicamento
metilfenidato, o que provoca o debate sobre o alarmante
processo de medicalizagdo e patologizagdo que as
criangas, principalmente em idade escolar, estdo sofrendo
(CALIMAN, 2009).

Nesse contexto, a educacdo, assim como todas as
areas sociais, véem sendo medicalizadas, enfatizando o
fracasso escolar e o seu reverso, a aprendizagem, como
objetos essenciais desse processo Os problemas de
aprendizado aparecem como de responsabilidade do aluno,
e algumas vezes relacionados ao contexto familiar, sendo
raramente questionados os papéis da institui¢@o escolar e da
comunidade nesse processo, 0 que parece ir na contramao
do que dita a atual politica de educagdo inclusiva.

Assim, a constitui¢do social e cientifica do TDAH
parece ser composta por outras questdes de carater politico,
ético, economico e moral que dialogam com as exigéncias
da economia atual. O diagnéstico do TDAH surgiu e
se desenvolveu em um contexto sécio econdmico no
qual o individuo necessita ser bem-sucedido, produtivo,
consciente, racional ¢ prudente. Neste sentido, ndo ha
limites para as exigéncias de atencdo, ¢ na busca pela sua
maximizagdo, de modo que todo individuo sera um pouco
desatento, o que implica em cada vez mais individuos serem
diagnosticados com TDAH (CALIMAN, 2009).

Na experiéncia de estagio de observagdo, descrita
no proéximo topico, a investigacdo realizada junto
aos educadores sobre a histéria de vida das criangas
acompanhadas, notou-se que em geral, as criangas com
diagnoéstico de TDAH possuiam um contexto familiar
conturbado, que pode ser agravado diante de um diagnostico
relacionado as necessidades educacionais especiais.

Vendrasculo e Matsukura (2007) desenvolveram
um estudo com o objetivo de identificar fatores protetivos
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em criancas em situacdes socio-economicas diferentes
e relacionar esses resultados ao desempenho escolar
satisfatorio. Como resultados, as autoras enfatizaram a
importancia do papel da familia em proporcionar condigdes
favoraveis ao desempenho escolar da crianga.

Para as familias, ter um filho com diagnéstico de
TDAH torna-se uma experiéncia dificil e de sofrimento em
razdo da convivéncia com os comportamentos apresentados
pela crianga, das reclamagdes vindas da escola, do
desconhecimento sobre o transtorno, do medo da medicagdo
utilizada para o tratamento e da falta de apoio a familia
(BALBI et al., 2008).

Nos casos especificos de criangas com TDAH, sua
permanéncia e manutengdo em ambiente escolar dependem
do apoio familiar, para amplia¢@o de suas oportunidades de
aprendizagem e garantia do desenvolvimento de habilidades
académicas e sociais (ROCHA; DEL-PRETTE, 2010).

Estagio de Observacao em Educacgao Inclusiva

A Politica Nacional de Educag¢do Especial na
Perspectiva da Educag¢do Inclusiva (BRASIL, 2008)
define como seu publico-alvo os alunos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/
superdotagdo, e outros casos, que implicam em transtornos
funcionais especificos. Dentre os transtornos funcionais
especificos estdo: dislexia, disortografia, disgrafia,
discalculia, transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade.

A Politica determina também, dentre outros aspectos,
que a escola regular, de qualquer nivel ou modalidade de
ensino, ao viabilizar a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especiais, devera promover a organizagao
de classes comuns ¢ de servigos de apoio especializados.
Tais servigos deverdo ser realizados mediante a atuagdo
de diferentes profissionais das areas de Educagdo e da
Satde. Ressalta ainda a necessidade de uma rede de apoio
intersetorial nas areas de Saude, Assisténcia Social e do
Trabalho.

Cabe aqui destacar que no panorama atual da
educacdo inclusiva, essa proposta de atengdo encontra-se em
processo de implementagdo. Lourengo e Cid (2010) afirmam
que alguns municipios, apesar das dificuldades com infra-
estrutura, capacitagdo de professores e reformulagdo dos
servigos, estdo fazendo esforgos em busca de uma educacdo
de qualidade para todos, inclusive com a sistematizacgéo de
servicos desde os anos iniciais da escolarizag¢ao no sentido
preventivo até para o atendimento mais eficiente aos alunos
com necessidades educacionais especiais, atendimento
este realizado muitas vezes com a participag@o de equipes
multidisciplinares.
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No municipio em que foi desenvolvido o estagio
de observagdo do moédulo Terapia Ocupacional em
Contextos Educacionais, ha diferentes agdes que visam
a implementacdo da Politica de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008).
Dentre clas, pode-se citar a contratagdo de professores
auxiliares, perante diagndstico da crianga matriculada na
educacdo infantil e no ensino fundamental, e o atendimento
educacional especializado no contra turno das aulas
regulares das criangas.

O modulo ¢ realizado no sexto semestre letivo do
curso de Terapia Ocupacional da UNIFESP, e conta com
convénio com a prefeitura municipal de Santos para a
realizag@o das praticas de ensino. Tem por objetivos gerais:
a) capacitar o estudante para compreender os fundamentos
basicos de Educagdo Especial e o atual paradigma de
Educagao Inclusiva; b) identificar as diversas alteragdes
do desenvolvimento infantil relacionadas a educagao e
aprendizagem; e c) identificar e compreender possiveis
formas de intervencdo da terapia ocupacional em diferentes
contextos educacionais.

Inicialmente, as escolas municipais participantes
sdo esclarecidas sobre as atividades praticas e os objetivos
propostos no modulo. Antes de iniciar as praticas de estagio
de observagao, os estudantes de graduagao realizam estudos
teoricos sobre as atuais politicas de educagdo inclusiva e as
recentes agdes, no Brasil, da Terapia Ocupacional na area
da Educagio.

As atividades praticas de ensino do mddulo
consistem em acompanhar uma crian¢a com necessidades
educacionais especiais ou uma sala de aula por meio
de observacdes no ambiente escolar; reunides com
professores e/ou outros profissionais da equipe educacional,
investigagdes do historico escolar e do diagnostico da
crianga. Estas atividades foram desenvolvidas em cinco
encontros realizados em escolas municipais de ensino basico
e fundamental.

As atividades praticas também visam proporcionar
aos estudantes a compreensdo e analise do ambiente, da
rotina e da dindmica escolar, assim como as ac¢des relativas
as politicas publicas de educagdo sob uma perspectiva da
integralidade das a¢des com a area da satde.

No ano de 2010 a turma foi composta por 36
estudantes de terapia ocupacional. Eles foram organizados
em duplas de trabalho e cada dupla acompanhou uma
crianga ou a rotina de uma sala de aula na rede municipal.
As escolas foram determinadas pela Secretaria Municipal de
Ensino, mediante oficios de autorizagdo e encaminhamento
dos estudantes da UNIFESP a cada unidade. Cada dupla de
estudante junto com a equipe pedagdgica de cada escola
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definiu a crianga ou a sala que foi foco das observagdes.

Intercaladas com as praticas foram realizadas
supervisdes com as docentes responsaveis, para apresentagao,
discussdo das observagdes e reflexdo de possibilidades de
intervencdo. Ao todo ocorreram quatro supervisoes, sendo
duas contando com toda sala de aula, e duas nas quais a
classe foi dividida em quatro grupos menores, o que permitiu
o aprofundamento das discussdes. Nas supervisdes os
estudantes foram orientados quanto a busca bibliografica
dos temas relativos as discussdes e casos acompanhados
nas observagdes para subsidiar as discussdes e o trabalho
final do médulo.

Ao final do semestre, os estudantes apresentaram
um trabalho tedrico pratico cujo principal tépico visou
a apresentagdo de propostas de intervencdo da terapia
ocupacional na escola. Estas propostas de intervengdes
podem envolver agdes especificas para o caso observado
e discutido com a equipe escolar, como por exemplo,
adequacdo de mobiliario e realizagdo de atividades
cooperativas em pequenos grupos de criangas. Outras
propostas podem envolver varios atores da escola, como
oficinas lidicas com a sala de aula da crianga acompanhada
ou oferecer meios de melhorar a comunicagdo entre os
professores e as familias.

Os estudantes apresentaram também aos profissionais
das escolas, o trabalho tedrico-pratico por escrito sobre o
estagio de observacdo, acompanhado de propostas de
intervengdo da terapia ocupacional. Entretanto, as propostas
foram apenas apresentadas a comunidade escolar, pois
com o final do semestre letivo ndo houve oportunidade de
implementa-las e acompanha-las.

No ano de 2010 houve um ntimero crescente de
demandas por parte dos educadores, em comparagao aos anos
anteriores, para o acompanhamento de casos diagnosticados
com TDAH. Esse fato incitou as discussdes em sala de
aula e o interesse em apontar propostas exploratorias de
intervencdo da terapia ocupacional nas escolas tendo como
pano de fundo a polémica sobre o diagndstico de TDAH,
a medicalizagdo e a possivel patologizagdo de situagdes e
conflitos sociais.

Cabe esclarecer que na area da terapia ocupacional,
foi realizado levantamento bibliografico apenas em
periodicos nacionais, ¢ que nos mesmos nao foram
encontradas publicac¢des sobre intervengdes com TDAH.

Possibilidades de Interven¢ao da Terapia Ocupacional
Nessa perspectiva serdo apresentados dois conjuntos

de propostas de intervencéo elaboradas e discutidas entre os
estudantes do mddulo Terapia Ocupacional em Contextos
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Educacionais, no ano de 2010.

Um que visa envolver diferentes atores dos
contextos educacionais, corroborando Rocha (2007),
quando afirma que o objetivo da Terapia Ocupacional na
educacdo ¢é o fortalecimento do potencial de pensar e agir
dos educandos, educadores e da familia, visando colaborar
com o processo de construgdo de possiveis solugdes para
as problematicas trazidas a partir de cada grupo. O outro
conjunto de propostas visa descrever, de modo exploratorio,
possibilidades de intervengdo especificas aos casos de
criangas diagnosticadas com TDAH.

Partindo do pressuposto de que a agdo da terapia
ocupacional na educacdo pode promover intervengdes
que potencializem a comunidade escolar na atengdo aos
alunos que necessitam de um atendimento educacional
especializado, e com base em observagdes e discussoes
realizadas ao longo do estagio, produziram-se propostas
de intervencdo nesse contexto. Jurdi, Brunello e Honda
(2004) afirmam que a parceria entre o campo de saude e
o da educagdo tem permitido proporcionar agdes voltadas
para as questdes do cotidiano escolar. Através de trabalhos
realizados nas escolas, ¢ perceptivel que as solicitagdes
trazidas pelos profissionais da educagdo refletem a
necessidade de se pensar praticas mais efetivas, que
contemplem as atividades do cotidiano escolar e as relagdes
que se estabelecem no mesmo.

As observagoes realizadas mostraram que os alunos
com diagnostico de TDAH apresentavam dificuldades para
se manterem em sala de aula e baixo nivel de atencdo e
concentracdo nas atividades propostas pela professora.
Em muitos casos, essas criangas tumultuavam a rotina das
salas dificultando a ordem estabelecida pela professora e,
consequentemente, sofriam com o preconceito dos colegas
de sala.

As observagdes da rotina escolar ¢ do contexto
da escola também permitiram conhecer as relagdes entre
alunos, aluno-professor e escola-familia. Considerando as
criangas com diagndstico de TDAH, a relagao familia-escola
pareceu comprometida e muito fragil, além de dificuldades
comuns dos professores em relacdo a forma dessas criangas
aprenderem.

Com base nas praticas de estagio de observagao ¢ nas
discussdes em aula, foram propostas algumas intervengdes
que o terapeuta ocupacional pode realizar no contexto
escolar:

e Junto aos professores: ¢ importante que o terapeuta
ocupacional possa apoiar o professor, informando-o
sobre os conceitos basicos do TDAH e as consequéncias
no aprendizado e em sala de aula. O terapeuta
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ocupacional tem elementos importantes no processo
de construgdo das atividades que podem auxiliar o
professor a reorganizar sua rotina escolar e o acesso das
criangas ao conhecimento. Essa parceria entre professor
e terapeuta pode propiciar a reflexdo sobre as razdes pela
qual esse aluno esta com dificuldade, suas caracteristicas
e possibilidades de aprendizado. Terapeuta e professor
poderdo construir um conhecimento comum a respeito
do aluno.

Como o conhecimento ndo pode ficar restrito a um
unico professor ¢ importante que as agdes se voltem
para a comunidade escolar. Para isso é importante
participar de reunides com o grupo de professores
para problematizar e trazer a tona as experiéncias com
os alunos que necessitam de mais atengdo. Sugere-se
como estratégia trabalhar com textos, filmes e imagens
arespeito do processo de inclus@o e temas atuais acerca
desse processo. Ao final dessa atividade, o material
obtido podera ser organizado para exposi¢cdo em
pontos estratégicos da escola, onde os familiares e a
comunidade possam ter contato e sejam sensibilizados
pelo assunto. Cabe ressaltar que, diante da demanda de
educagio continuada relatada pelos professores, podem
ser realizadas reunides mensais sobre o desenvolvimento
infantil, recursos educacionais (atividades e materiais
alternativos na educacdo), inclusdo escolar ¢ direitos
humanos. Considerando-se as necessidades especificas
de cada crianga, podem ser estabelecidas junto dos
professores, estratégias alternativas para transmissao
do conteudo abordado em sala de aula. Poderdo ser
utilizadas atividades como o teatro, filmes, exposigoes,
passeios fora da escola e até mesmo a musica como
forma de ensino ¢ aprendizagem.

e Junto aos alunos: trabalhar as questdes sobre as
diferengas no ambiente escolar se faz necessario. Uma
proposta é oferecer um espago de uma tarde semanal
para realizar brincadeiras dirigidas com os alunos de
cada ano da escola. Podem ser utilizadas técnicas de
pintura, jogos teatrais, jogos cooperativos, contagdo de
histdrias e outras atividades de interesse das criangas,
com o objetivo de despertar um espago ludico na escola,
com valorizagdo da criatividade, experimentagao,
convivéncia e criagcdo de vinculos.

e Junto a comunidade escolar: a familia deve ter atencdo
especial. Pela fragilidade de vinculos entre as familias
e escola, o terapeuta ocupacional pode propor oficinas
de atividades que oferegam um espago de interlocugao
entre escola e familia. Os pais precisam de um espago de
acolhimento e apoio, a0 mesmo tempo em que precisam
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conhecer melhor a respeito das dificuldades de seu filho.
Nesses grupos de familiares seriam realizadas atividades,
conversas e troca de experiéncias, com o objetivo de
identificar como a familia compreende o diagnostico de
TDAH, como esta realmente acontecendo o processo de
escolarizagdo na visdo da familia, como compreendem
amedicalizagdo de seus filhos, além de oferecer apoio e
escuta das dificuldades que se apresentam no cotidiano
da crianca e da familia.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se relevante apontar que, como profissdo
surgida no campo da satde, as vezes pode incorrer em
praticas calcadas em uma perspectiva clinica de patologizagao
de comportamentos e legitimacdo de diagndsticos. Nesse
sentido, cabe ressaltar que constantes reflexdes devem ser
realizadas para que as praticas profissionais sejam condizentes
com o contexto em que o terapeuta ocupacional esta inserido,
especialmente quando o alvo das intervengdes sdo criangas
diagnosticadas com TDAH no contexto escolar.

A escola pode se tornar um ambiente excludente e
segregador, ao invés de ser um ambiente no qual a crianga
desenvolve habilidades que serdo importantes no decorrer
de toda sua vida. Nessa perspectiva, o terapeuta ocupacional
pode apresentar uma visdo critica que considere os varios
fatores relacionados aos contextos educacionais e sociais,
como o ambiente escolar, a equipe educacional, a relagao
entre a escola e os familiares, o projeto pedagdgico, a interface
entre saude e educacdo, entre outros.

Segundo Rocha et al. (2003), a meta a ser atingida
pela Terapia Ocupacional nos contextos educacionais €
o fortalecimento da poténcia de acdo dos educadores e
dos educandos, facilitando o surgimento de solugdes para
as problematicas encontradas a partir do proprio grupo,
utilizando-se como recurso diferentes atividades, adequadas
as necessidades de cada realidade. Nesse sentido, é necessario
criar solugdes a0 mesmo tempo particulares e coletivas, pois
estar num contexto educacional reporta a estar em grupo, em
diferentes espagos e atividades.

Por fim, vale ressaltar que a atuagdo do terapeuta
ocupacional no processo de inclusdo escolar, ainda ¢
relativamente nova em nosso pais. Diante disso, torna-se
necessario a realizagdo de novas praticas e de pesquisas, para
que a atuacdo do terapeuta ocupacional seja consolidada,
visando as criangas que se encontram em pProcesso
de inclusdo escolar, para que sejam beneficiadas por
novas praticas desses profissionais em conjunto com 0s
profissionais da educag@o.
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ABSTRACT: The present work is a report of experiences along of observation stage performed in
the module: Occupational Therapy in Educational Contexts, instructed in 3rd. year of undergraduate
course of the Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), between September and November
2010. The purpose is to contribute to the reflection about the possibilities of action from occupational
therapy in regard to inclusive education, especially about children diagnosed with Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder (ADHD). This article is based on discussions along of the semester
in which occurred stages of observation and studies that confirmed ADHD arises from a process
of medicalization, which occurs on an increasing scale in Western societies and, in most times,
represents the biologization social conflicts.
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