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RESUMO: Visto a aprovacao da especialidade terapia ocupacional
em contextos hospitalares e dos novos pardmetros assistenciais
para a area faz-se necessario conhecer como as universidades
oferecem o ensino dessas especialidades, uma vez que as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo do pais
sdo anteriores a essa discussdo. Assim, o estudo caracterizou
as institui¢des que oferecem o curso de terapia ocupacional,
investigando no Projeto Pedagdgico do Curso, matriz curricular e
ementario as disciplinas teoricas e praticas especificas ou afins que
contribuem para a formagao do futuro profissional que atuara no
hospital. Trata-se de um estudo documental, do tipo exploratério,
com delineamento transversal, com abordagem quali-quantitativa.
Foram incluidos 33 cursos. Destes, 14 cursos oferecem disciplinas
referentes aos Contextos Hospitalares. Em relagdo as atividades
praticas no hospital apenas 12 as oferecem. Conclui-se que poucas
universidades oferecem disciplinas especificas e praticas dentro
do hospital. Tal fato anuncia a necessidade de discussao sobre o
tema estudado, visto que a formagao do terapeuta ocupacional deve
estar vinculada a necessidade da sociedade e que, numa formacao
generalista, deve-se conhecer todas as especialidades da profissao.

DESCRITORES: Terapia ocupacional/educacdo; Terapia
ocupacional/legislagdo & jurisprudéncia; Ocupagdes relacionadas
com saude/educacao; Hospitais de ensino; Ensino; Curriculo.
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ABSTRACT: Since the approval of new specialty of occupational
therapy and new assistive parameters for the area it is necessary
to know how universities teach these skills, since the National
Curriculum Guidelines for undergraduate courses in the country
are prior to this discussion. The specialty Hospitals Contexts is
one of them. Thus, the study aimed to characterize the institutions
offering the course in occupational therapy, investigating the
Political Pedagogical Project and curriculum, the specific
theoretical and practical disciplines or the like that contribute to
the formation of the professional who will work at the hospital.
This is a documentary study, exploratory, cross-sectional, with
qualitative and quantitative approach. They were included 33
courses. Of them, 14 courses offer subjects related to Hospital
Contexts. Regarding the practical activities in the hospital only 12
offer. In conclusion we noticed that few universities offer specific
disciplines and practices within the hospital. This fact announces
the need for discussion on the topic studied since the formation
of the occupational therapist must be linked to the need of society
and that, in general education, must know all the specialties of
the profession.

KEYWORDS: Occupational therapy/education; Occupational
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INTRODUCAO

discussdo sobre o ensino de Terapia

Ocupacional com énfase na atuagdo

ospitalar ¢ recente no pais. Em 2009 foi

aprovada e publicada pelo Conselho Federal de Fisioterapia

e Terapia Ocupacional a especialidade dos terapeutas

ocupacionais em Contextos Hospitalares (Resolugao

COFFITO n° 371 de 06 de novembro de 2009)' ¢ no ano

de 2012 foram publicados os Pardmetros Assistenciais

Terapéuticos Ocupacionais, que descrevem diversas

modalidades prestadas pelo Terapeuta Ocupacional em

Contextos Hospitalares (Resolugdo COFFITO n° 418 de
04 de junho de 2012)2.

Com esse avango, se torna essencial compreender
como os cursos de graduagdo vém incorporando essa
evolugdo da profissdo na formagdo do futuro profissional.

O ensino em Terapia Ocupacional é norteado pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de
graduagdo em Terapia Ocupacional (Resolugdo CNE/CES 6,
de 19 de fevereiro de 2002)°. Rever as DCN ¢é fundamental,
uma vez que estas antecedem qualquer avango sobre a
formagao das especialidades.

As DCN preconizam a formagao de um profissional
generalista, humanista, critico e reflexivo, ético e conhecedor
dos fundamentos historicos, metodologicos e filosoficos da
profissdo e seus diferentes modelos de intervengao e atuante
com base no rigor cientifico e intelectual.

Descrevem, também, habilidades e competéncias
especificas para a formagao do terapeuta ocupacional, além
do referencial teodrico pertinente e dos campos de estagios
que poderao ser oferecidos, considerando o sistema de
satde vigente no pais (atengdo integral da satide, sistema
regionalizado e hierarquizado de referéncia e contra-
referéncia e o trabalho em equipe).

Nas DCN, o hospital ¢ citado somente no inciso
XXX do art. 5° que trata especificamente das vivéncias de
atividades profissionais. Cada instituigdo tem a possibilidade
da construir um curriculo voltado para atender o perfil de
terapeuta ocupacional que pretende formar, porém este
deve assegurar o conhecimento equilibrado de diferentes
areas, niveis de atuag@o, recursos terapéuticos ¢ cenarios
de pratica’.

Diante destas discussdes recentes, coloca-se a
questdo: como se da o ensino da Terapia Ocupacional em
Contextos Hospitalares nos cursos de graduagao do pais?

Assim, o objetivo deste estudo foi o de conhecer
e propor reflexdes sobre tal questdo, ao identificar as
institui¢des que oferecem o curso de terapia ocupacional
(ano de inicio do curso, carga horaria total, tipo de
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institui¢do, local do pais), investigando no Projeto
Pedagogico do Curso e matriz curricular e identificando seu
ementario, as disciplinas tedricas e praticas especificas ou
afins da terapia ocupacional que contribuem para a formagao
profissional para atuag@o hospitalar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi estudo documental, do tipo exploratério, com
delineamento transversal, com abordagem qualitativa e
quantitativa.

A coleta deu-se entre novembro e dezembro de
2012, em ambiente virtual, utilizando documentos publicos
disponiveis nos sitios eletronicos das instituigdes de ensino
superior.

Foram analisados todos os sitios eletronicos das
universidades que oferecem o curso de Terapia Ocupacional
no pais e elencados documentos que possibilitassem
a identificacdo de disciplinas especificas ou afins de
terapia ocupacional em Contextos Hospitalares [Projetos
Pedagégicos do curso (PPC’s), ementario ou matriz
curricular]. A ndo disponibilidade destes ocasionou a
exclusdo no estudo.

Foram encontrados 71 cursos com inscri¢do no
Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), identificadas
através do sitio virtual (e-MEC). Destes, 51 estavam
ativos, no entanto, apenas 33 apresentaram os documentos
necessarios, sendo esta a amostra.

Os dados foram coletados a partir de um roteiro
pré-elaborado constando dados relacionados a identificacao
do curso; & organizagdo curricular; a identificacdo de
disciplinas especificas e/ou disciplinas afins de Terapia
Ocupacional em Contextos Hospitalares, com identificagao
da ementa (quando houvesse) e carga horaria tedrica e
pratica.

A analise qualitativa se deu através de analise
de contetido dos documentos. A andlise quantitativa foi
realizada através de andlise estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 33 cursos incluidos, foram encontrados
15 PPC’s, que contemplavam 3 matrizes curriculares e
12 ementarios. Os outros 18 eram matrizes curriculares.
A dificuldade de acesso aos documentos foi um limitador
para o estudo.

As instituigdes foram caracterizadas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizag@o das institui¢des consultadas no e-MEC

Nome Ano de inicio Carga horaria total (h) Tipo Local
UNB 2008 3570 Publica DF
UFSCAR 1978 4300 Publica SP
UNICAP 2006 3720 Privada PE
PUC-CAMPINAS 1981 4063 Privada SP
usp 1958 3915 Publica SP
USpP 2002 3870 Publica SP
UNESP 2003 4095 Publica SP
CEUCLAR 2001 3200 Privada SP
[SN[@ 1999 3204 Privada SP
FMABC 2006 3840 Privada SP
UNIVAP 1997 3239 Privada SP
FCMMG 1969 4000 Privada MG
UNAMA 2008 3980 Privada PA
PUC GOIAS 1999 3870 Privada GO
EBMSP 1972 3660 Privada BA
UNIFOR 1973 3780 Privada CE
UFES 2009 4220 Publica ES
UFMG 1979 3210 Publica MG
UFPE 1968 3555 Publica PE
UFSM 2009 4090 Publica RS
UFRJ 2009 3570 Publica RJ
UNIFESP 2006 4420 Publica SP
UFTM 2006 3830 Publica MG
UNICEUMA 2001 3200 Privada MA
CEST 1998 3200 Privada MA
UNORP 2004 3200 Privada SP
FAIT 2007 3200 Privada SP
FUMEC 2004 3528 Privada MG
IFRJ 2009 4023 Publica RJ
FPS 2010 4008 Privada PE
FUG 2010 3740 h Privada GO
IPA 1980 3582 Privada PE
UNISALESIANO 1980 3750 Privada SP
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Quanto ao ano de inicio dos cursos, observou-
se que 19 iniciaram entre 2000 e 2010, com aumento
significativo na oferta do curso a partir de 2005 (13 cursos).
Nenhum curso analisado iniciou-se entre 1985 e 1995.

A criacdo e/ou (re)defini¢do de politicas de satude
e de assisténcia social que incluem o terapeuta ocupacional
nas equipes, podem justificar a ampliagdo dos cursos apos
2005. Tal situa¢do implica na criag¢do de mdo de obra
especializada para atender as demandas criadas.

Os cursos recém-criados, mesmo acompanhando
as discussdes ¢ elaboragdes de estratégias para atendimento
apopulacdo, planejaram e organizam seus PPC’s a partir de
um documento anterior a todas as mudangas na configuragao
dos servigos no pais e dentro da propria organizacgio
profissional. Tal descompasso implica na ndo garantia do
cumprimento das proprias DNC, o que sugere a necessidade
de revisdo das mesmas.

Em relag@o a carga horaria dos cursos analisados
observa-se que existe variagdo significativa. O curso com
menor carga horaria tem 3200 horas, sendo o minimo
previsto na regulamentacdo, € o curso com a maior carga
horaria, 4300 horas. E necessario refletir se o minimo
permite a formagdo adequada de um profissional generalista
e o quanto as 1100 horas de diferenca entre os cursos
implicam numa melhor formagao do profissional.

Das 33 universidades, 13 sdo publicas e 20 sdo
privadas.

Do total, 20 das universidades analisadas estdo na
regido Sudeste. Destas, 13 estdo no estado de Sdo Paulo.

Os estados do Acre, Roraima, Amapa, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Tocantins, Piaui ndo possuem
institui¢des de ensino superior que oferecem o curso de
terapia ocupacional.

A analise da organizagdo curricular permitiu
formular as seis categorias descritas na Tabela 2.

Tabela 2 - Organizagao curricular dos cursos analisados

Categorias Total
Etapas do desenvolvimento 1
Niveis de atengdo a satude 1
Especialidades médicas e/ou terapéutico 4
ocupacionais

Equipamentos/Servicos de saude 1
Etapas do desenvolvimento e especialidades 24
médicas e/ou terapéutico ocupacionais

Etapas do desenvolvimento/ niveis de atengdo )

a saude

As categorias sdo: 1) Etapas do Desenvolvimento:
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destinam ao estudo das diferentes fases do ciclo de vida;
2) Especialidades médicas e/ou terapéutico ocupacionais:
divide as disciplinas por especialidades originalmente da
medicina (ex: Psiquiatria, Geriatria, Ortopedia, Neurologia,
Pediatria) em conjunto com as especialidades definidas para
a Terapia Ocupacional (Satde Coletiva, Satde Funcional,
Satde Mental, Contextos Sociais, etc.); 3) Niveis de ateng@o
a satde: organiza a divisdo das disciplinas pelos niveis de
atengdio a saude propostos pelo Sistema Unico de Saude
(SUS); 4) Servicos de saude: organiza o curriculo pela
inser¢do do profissional em servigcos; 5) Curriculos que
conjugavam etapas do desenvolvimento e especialidades
médicas e/ou terapéutico ocupacionais e, 6) Curriculos que
conjugavam faixa etaria e niveis de atencdo a saude.

A maioria dos curriculos conjuga etapas do
desenvolvimento com as especialidades médicas e/ou
terapéutico ocupacionais. Tal fato pode ser justificado
historicamente. Galheigo* conta que nas décadas entre 1950
e 1980 partia-se de uma defini¢@o nuclear inica da terapia
ocupacional, que era entdo ‘aplicada’ as especialidades
médicas, doengas, doentes, deficiéncias e condi¢des. Essa
forma de olhar a aplicacdo da terapia ocupacional ainda se
mantém em muitos curriculos na atualidade.

A partir de meados de 1980, ocorreu uma
reorganizacdo das Politicas Publicas no Brasil, que
permitiu a reconfiguracdo dos saberes e praticas da
terapia ocupacional®. Apos, iniciou-se um movimento de
incorporacdo das especialidades da terapia ocupacional
nos curriculos de graduacdo. Isso justifica a conjugacdo
entre especialidades médicas e especialidades da terapia
ocupacional nos curriculos.

Essa reconfiguragdo foi constituida a partir das
demandas das populagdes ¢ de sua capacidade de negociag@o
por servigos ¢ bens sociais, das dinamicas e particularidades
do mercado de trabalho e da construgdo de discursos e
dialogos com as demais profissdes°.

Nos anos 1990, a tarefa foi de consolidar os
campos especificos da terapia ocupacional, que dependeu
da interconexdo de varios fatores: sua contextualizacdo
historico-politica; a fundamentac@o de suas bases conceituais
e metodolodgicas; sua consonancia com as politicas setoriais;
sua legitimagao pelos pares e pelos demais profissionais dos
setores de satde, educacdo, assisténcia social e trabalho; e
as peculiaridades de suas praticas ¢ intervengdes, privativas
ou compartilhadas com os demais profissionais®.

No inicio dos anos 2000 a terapia ocupacional tem
alguns campos com territorios demarcados, com produgdes
cientificas constantes e com praticas suficientemente
legitimadas®. Atualmente, algumas dessas praticas foram
reconhecidas pelo COFFITO, enquanto outras, legitimadas
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pelos profissionais ¢ pela sociedade.

Em relag@o as disciplinas temos as especificas que
foram agrupadas por fazerem mencao clara a especialidade
Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares nos
ementarios ou por trazerem no nome da disciplina mengao
ao ensino/atendimento desta.

Ja as disciplinas afins foram agrupadas por
mencionarem o hospital, mas ndo se pode identificar com
clareza como seria a inser¢do do ensino/atendimento da
Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares dentro delas.

Nao foram consideradas disciplinas afins, nenhuma
daquelas previstas pelas DCN como contetidos essenciais,

j& que estas sdo fundamentais para o processo terapéutico
ocupacional.

Das 33 universidades pesquisadas, 19 delas ndo
referem o ensino da Terapia Ocupacional em Contextos
Hospitalares.

Das 14 universidades que o fazem, 2 oferecem
disciplinas classificadas como afins. Dessas, 1 apresenta
apenas reflexdes e discussdes sobre a dinamica do hospital
e identificagdo de quadros clinicos, enquanto 1 trata apenas
de nogoes de biosseguranga e de enfermagem.

Foram avaliadas somente as disciplinas teoricas,
que foram agrupadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Disciplinas teodricas especificas e afins de Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares

Disciplina afim
Universidade Disciplina especifica (Carga horaria)
(Carga horaria)
PUC-CAMPINAS Fur.ldram.entos de medicina geral
e cirtrgica (34 h)
USP-RP Terapia Ocupacional Aplicada as Condigdes Hospitalares (60 h)
USP-SP Terapia Ocupacional e Programas Hospitalares (60 h)
CEUCLAR Terapia Ocupacional e Contexto Hospitalar (60h)
FCMMG Praticas Hospitalares e Terapia Ocupacional em Contexto Hospitalar
(40 h)
FMABC Terapia Ocupacional e Hospital Geral (SI)*
TO no Contexto Hospitalar
UFRIJ
(15 h)
UNIVAP Terapia Ocupacional nos Processos Hospitalares (60 h)
Terapia Ocupacional Hospitalar
IFRJ P P P
(54 h)
UNIFOR Contexto Hospitalar I, Contexto Hospitalar II (80h)
FPS PSF,CAPS,Comunidade e hospitais e outras instituicdes (SI)*
TO em contextos hospitalares
UNICEUMA
(60 h)
UNORP Teraplla Ocupacional Aplicada a Tecnologia Assistiva e Contextos
Hospitalares (SI)*
Terapia Ocupacional Hospitalar
UFES (90 h)

* SI — Sem informagao

A carga horaria das disciplinas especificas variou
entre 45 horas e 80 horas. E necessario refletir sobre essas
diferencas entre as cargas horarias, principalmente no que
se refere a formag@o minima do terapeuta ocupacional para
atuar no hospital. E importante pensar na construgdo dessas
disciplinas e no enfoque dado, a fim de que o profissional
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consiga lidar com as demandas e peculiaridades desta
instituigdo.

Em vista a complexidade das demandas ¢ a
necessidade de negociar teorias de varias areas, a formacao
minima para a especialidade pode ser construida de forma
transversal, sendo que a transversalidade implica em
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permear um tema em varios momentos do curso. Este tema
passa a funcionar como um elemento comum ¢ permite a
melhor inser¢do do estudante’. A transversalidade pode
compor uma forma viavel de construg@o de conhecimentos,
principalmente para a formag¢do minima na especialidade
de Contextos Hospitalar.

Nao ha uniformidade da nomeagéo das disciplinas,
sendo que, das 12 disciplinas especificas, apenas 2 fazem
referéncia a nomeagdo da especialidade reconhecida pelo
COFFITO.

E nitido que o consenso nessa denominagao, no
que se refere ao papel da terapia ocupacional no hospital
contemporaneo, ou no reconhecimento dessas praticas como
‘campo’ ainda esta por se estabelecer®.

No entanto, o que legitima uma especialidade é
coeréncia interna no que diz respeito a populacdo atendida,
as politicas sociais a que se filiam e aos grupos profissionais
com quem dialogam, ndo impedindo assim as variagdes

de denominagdes. Mesmo que haja principios norteadores
e metodologias de agdo divergentes dentro de um mesmo
campo, o reconhecimento de uma determinada identidade,
populag@o-destino e necessidades sociais e de satide garante
sua configuracdo®.

Com a constituicdo da especialidade Terapia
Ocupacional em Contextos Hospitalares ¢ necessario
evoluir na discussdo sobre a interconexao dos fatores que a
legitimam e viabilizam o reconhecimento da pratica, além da
concretizagdo dos principios norteadores e das metodologias
que a fundamentam. Esse processo é necessario para o
fortalecimento da especialidade e para o direcionamento
das acdes.

Das 12 disciplinas especificas de Terapia
Ocupacional em Contextos Hospitalares, apenas 5 contavam
com as suas ementas. Estas foram analisadas a partir dos
seus conteudos. Foi possivel estabelecer 9 temas principais
abordados nas disciplinas, apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Principais temas abordados nas disciplinas especificas de Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares

T PUC-
Principais temas USP-RP USP-SP CAMPINAS UFRJ IFRJ
Ident'lﬁcagao de quadros clinicos encontrados no x X X X X
hospital
Processps clinicos e a.atuag:ao do Terapeuta X X X X X
Ocupacional no Hospital
Atengao a diferentes etapas do desenvolvimento X X X X
Programas de aten¢@o a saude no hospital X X X X
Funcionamento do hospital dentro do sistema de X
saude
Historia do hospital X
Biosseguranga e primeiros socorros X
Humanizagao X
Morte, morrer e cuidados paliativos X

E valido neste momento refletir sobre a defini¢io
da especialidade, na tentativa de visualizar a relevancia
das disciplinas especificas na formagao deste profissional.

O Grupo Nacional de Terapia Ocupacional em
Contextos Hospitalares (reconhecido como grupo de
trabalho pela Associagdo Brasileira de Terapia Ocupacional/
ABRATO)? define a especialidade de Terapia Ocupacional
em Contextos Hospitalares como:

“Especialidade do terapeuta ocupacional que atua em
instituicdes hospitalares de satide de pequeno, médio
ou grande porte, seja hospital geral ou especializado,
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inclusive os hospitais psiquiatricos e penitenciarios.
Visa contribuir com a prote¢do, promogao, prevengao,
recuperagdo da saude e reabilitacdo do individuo e da
coletividade, pautado na concepcao de integralidade e
humanizag¢ao da assisténcia a satide. Além da assisténcia
terap€utico-ocupacional propriamente dita, a atuacdo
no contexto hospitalar abrange a gestdo, o ensino e
pesquisa visando a formagdo e o aperfeicoamento das
competéncias e habilidades profissionais no campo
de conhecimento e pratica profissional em contextos
hospitalares” (p.3)%.

Como areas de atuagdo tém-se: 1) Desempenho
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ocupacional em Aten¢do intra-hospitalar; 2) Desempenho
ocupacional em Atengdo extra-hospitalar oferecida por
Hospital; e, 3) Desempenho ocupacional em Cuidados
Paliativos.

Tal conceito permitia varias discussdes e por ser
muito generalista, provocou muitos questionamentos.

Borges et al.? relataram o desconhecimento
de documentos que definam as areas de atuagdo em
que o terapeuta ocupacional pode estar inserido no
hospital. Assim como as areas, os procedimentos da
terapia ocupacional neste campo de pratica também nédo
possuiam catalogacdo. Sabia-se apenas que o profissional
tinha como objetivo o desempenho funcional/ocupacional
do sujeito pensando em prevengdo e promogao de satde.
A pratica, nessa perspectiva, era e, continua sendo
fundamentada nas diretrizes que guiam a atuacdo do
profissional em todos os outros contextos, se ajustando
as necessidades do ambiente ¢ dos pacientes inseridos
no campo de ag@o hospitalar.

No entanto, pela Resolu¢do COFFITO n° 4182,
de 04 de junho de 2012 e pela Resolugdo COFFITO n°
4291, de 08 de julho de 2013, algumas dessas questoes
foram parcialmente sanadas. Isto porque, a primeira
estabeleceu e fixou os parametros assistenciais Terapéuticos
Ocupacionais nas diversas modalidades de atendimento,
incluindo o atendimento em Contextos Hospitalares e, a
segunda reconheceu e disciplinou a especialidade de Terapia
Ocupacional em Contextos Hospitalares®!°.

Aprimeira apresenta a defini¢do dos procedimentos
e indica a quantidade deles a serem realizados. A
segunda retira da defini¢do os hospitais psiquiatricos e
penitenciarios, focando-se na atengdo em hospitais gerais.
Considera-se um avango visto que o profissional deixa de
lidar com demandas especificas que vdo de encontro a
outras especialidades da terapia ocupacional (saude mental
e contextos sociais).

A Resolu¢do COFFITO n° 429! também
estabeleceu a necessidade de conhecimento e dominio em
areas de conhecimento especificas, sobretudo biosseguranga,
humanizagido hospitalar e avaliagdes, procedimentos ¢
intervengdes terapéutico ocupacionais dentro do ambiente
hospitalar.

A resolugdo mantém a diferenciagdo entre as
instituigdes de complexidades e portes diferentes. Nesse
sentido, deve- se considerar as diferencas estruturais, visto
que ¢ diferente planejar um servigo de terapia ocupacional
para hospitais de portes diferentes. Isto porque quanto maior
o hospital, maior o numero de leitos, que, teoricamente
implicaria em um namero maior de profissionais, o que
nem sempre ¢ realidade. Como entdo preparar o futuro
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profissional para lidar também com essas questdes?

Mesmo assim, considera-se que tais documentos,
podem, mesmo que minimamente, orientar o pensamento e
planejamento da atuag@o do terapeuta ocupacional inserido
na institui¢do hospitalar.

Outra questdo: como estas disciplinas contribuem
para elucidar os objetivos do terapeuta ocupacional no
tratamento da pessoa hospitalizada e para que a aquisi¢do
das competéncias e habilidades necessarias para realizar tal
intervencdo sejam desenvolvidas?

Os objetivos da Terapia Ocupacional em Contextos
Hospitalares sdo: auxiliar o sujeito a minimizar a
interrupg@o da rotina pela internag@o, construindo formas
mais adaptativas de lidar com o contexto hospitalar e com
a condig¢do de adoecimento, hospitalizacdo e sofrimento
causado pelo afastamento de seus objetos e rede social. Deve
também orientar familiar/cuidador quanto aos cuidados e
importancia de manutencao de papéis sociais/ocupacionais
do sujeito. Além disso, deve atentar-se para a reorganizagao
do cotidiano, prevengao de limitagdes funcionais, auxiliando
a equipe no manejo terapéutico do caso''.

As competéncias e habilidades necessarias para
que um terapeuta ocupacional desenvolva suas agdes no
ambiente hospitalar, que se somam aquelas necessarias
ao terapeuta ocupacional generalista, sdo: agilidade
de raciocinio clinico, articulacdo de conhecimentos e
competéncia técnica para definir prioridades (visto a
grande demanda encontrada nos pacientes internados),
versatilidade para trabalhar em locais diferenciados ¢ em
situacdes adversas, capacidade de lidar com situagdes novas,
competéncia técnica para lidar com materiais especiais,
por questdes de contaminagdo e exposi¢do a situacdes
insalubres. E necessario saber lidar com as diferencas e
respeito a cultura e religido, oferecer uma escuta qualificada
aos sujeitos e ter capacidade de formular e reformular o
processo terapéutico de acordo com a resposta do paciente'.

Nesse sentido, ¢ valido pensar: as disciplinas
especificas oferecidas conseguem formar o profissional para
assumir um servigo?

A especialidade também preconiza a atengdo
domiciliar oferecida pelo hospital e os cuidados paliativos,
porém nenhuma ementa deixa claro como sera a inser¢ao
do terapeuta ocupacional nestas praticas.

De uma forma geral, todas as unidades de analise
das ementas contribuem para a formagdo do profissional
que atuara no hospital. No entanto, ndo sdo todas as
universidades que oferecem todas as unidades de analise,
o que implica em repensar a constituigdo de tais disciplinas
especificas e que sugere a constituicdo de tais conhecimentos
de forma transversal.
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1. Das atividades praticas em hospitais
Dos 33 cursos analisados foi possivel identificar

Quadro 3 - Disciplinas com atividades praticas em hospitais

apenas 12 com atividades praticas em hospitais, agrupadas
no Quadro 3.

Universidade Disciplina pratica Carga horaria total

(7) UFSCAR Unidade Educacional de Pratica Supervisionada em TO SI*

(55) USP Estag'lo Supervisonado VII - Terapia Ocupacional e Contextos 420
Hospitalares

(55) USP E’st.aglo Profissional de Terapla Ocupacional na Area de Satude 345
Fisica e Contextos Hospitalares)

(56) UNESP Terapia Ocupacional em Clinica Geral 180
Praticas Hospitalares e Terapia Ocupacional em Contexto Hospitalar

(351) FCMMG 140
Estagio Supervisionado em Contexto Hospitalar

(527) PUC GOIAS Estagio T.O. Hospitalar 90

(555) UNIFOR Estagio Supervisionado em Hospitalar Nk
TO no Contexto Hospitalar

(586) UFRJ 255
Estagio Superv III (T. O. Ah)

(591) UNIFESP Estagio Profissionalizante em TO IV 125
Estagio em Infancia e Adolescéncia II: Recuperagao e reabilitagao

(597) UFTM 120
Estagio em Fase Adulta e Velhice II: Recuperacdo e reabilitacio

(4522) UNISALESIANO Pratica de Estag. Superv. Em TO I e I 105

(582) UFSM Estagio Supervisionado em TO I 405

* SI — Sem informacéao

Um achado interessante ¢ que destes 12 cursos,
9 possuem, no campus de oferta do curso de terapia
ocupacional, o curso de medicina, o que facilita o acesso
das atividades praticas na instituicdo hospitalar, visto a
necessidade de acesso dos discentes de medicina nesse
campo de pratica. Dos outros 3, 2 possuem o curso de
medicina em outro campus da universidade e 1 ndo possui
o curso de medicina.

A carga horaria das disciplinas praticas tem em
média 255 horas, porém com bastante alternancia, sendo a
menor de 90 horas e a maior de 420 horas.

Das 12 institui¢des que oferecem praticas em
hospitais, apenas 5 contemplam disciplinas tedricas
especificas de Contextos Hospitalares.

Outras 7 institui¢des oferecem disciplinas tedricas
especificas de Contextos Hospitalares, porém ndo foram
identificadas atividades praticas em hospitais.

Pfeifer et al.'?, ao relatarem uma experiéncia de um
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modelo alternativo de estagio na Australia, afirmam que a
inser¢do em contextos de praticas, ao longo da graduacao,
parte do principio de que o estudante precisa vivenciar
atividades em ambiente profissional, demonstrando
que atende aos padrdes de competéncia exigidos para
a profissdo. Esse modelo parte da compreensdo de que
a aprendizagem ¢ reforcada quando os estudantes sdo
solicitados a relacionarem ativamente teoria e pratica, dentro
de um ambiente favoravel.

As autoras®® relatam ainda que o trabalho de campo
- “educacdo na pratica” - desempenha um papel importante
na formacdo de terapeutas ocupacionais, pois prepara
os estudantes para a futura pratica clinica e profissional,
possibilitando o exercicio de integracdo teoria-pratica
durante a formagdo em nivel de graduagdo em terapia
ocupacional.

Nesse sentido, depara-se com trés questdes
principais: 1) dos cursos com disciplinas especificas



Dahdah DF et al. Terapia ocupacional em contextos hospitalares — caracterizagdo do ensino. Rev Ter Ocup Univ Sao Paulo. 2014;25(1):70-9.

da especialidade Contextos Hospitalares, porém sem
contemplar atividades praticas; 2) dos cursos com atividades
praticas em hospitais, porém sem uma disciplina especifica
da especialidade; e, 3) da discrepancia entre a carga horaria
oferecida e a pratica.

Nas duas primeiras questdes apresentadas nota-se
a impossibilidade de integragdo teoria-pratica, o que torna
deficiente a formagdo do profissional para atuagdo neste
campo de pratica. Mesmo considerando a complexidade
do campo e a necessidade da construg@o de habilidades ao
longo do curso, sdo necessarios momentos para discussdo
sobre a especialidade, além de oferta da pratica, a fim de
permitir que o aluno tenha experiéncia em um campo de
pratica protegido e favoravel para a construgdo tanto de seus
conhecimentos, quanto da postura profissional.

Em relag@o a discrepancia entre a carga horaria
oferecida para a pratica ¢é relevante discutir a quantidade
de horas disponibilizadas para a pratica, entendendo
que o processo de integracdo teoria-pratica necessita
de um tempo minimo para acontecer. Além disso, uma
quantidade exagerada de horas para essa pratica prejudica
o aluno na construcdo de conhecimentos relativos a outras
especialidades. Assim, considera-se necessaria a discussao
sobre tal fato na tentativa de achar um denominador comum,
ofertando uma quantidade de horas suficiente para que o
aluno consiga ser preparado para atuar dentro do hospital
sem, contudo, prejudica-lo frente as outras especialidades
da terapia ocupacional.

Nesse sentido, também ¢é necessaria uma revisao
sobre as forma de inser¢do do discente nos campos de pratica,
uma vez que diminuir o distanciamento entre a academia
e o mundo real (dos servigos), altera, consequentemente,
suas metodologias de ensino'.

CONCLUSOES

Acredita-se que os objetivos propostos foram
alcancados, porém o estudo apresenta limitagdes
principalmente pela dificuldade de acesso aos documentos
nos sitios virtuais das universidades.

No entanto, essa visdo, mesmo que parcial, permite
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