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RESUMO: O presente estudo se dispde a discutir a poténcia da
interagdo e suas sutilezas gestuais como disparadoras de acdes
estruturadas, na pratica profissional em Terapia Ocupacional, a
luz da breve exposicao dos referenciais formulados por Maturana
e Varela sobre a autopoiese e o encontro coletivo; e de Leroi-
Gourhan sobre cadeias operatorias. A fim de ilustrar a discussao
que se busca empreender, foram utilizados trechos do diario de
campo, construido durante o estagio de terapia ocupacional em um
servigo de protecdo social especial, direcionado a populagao em
situagdo de rua, na cidade de Santos/SP. A partir desta articulagao
teoria e pratica, vé-se o encontro como uma estratégia interventiva
possivel e valida. Com base nas discussdes desenvolvidas neste
trabalho, conclui-se que a intera¢do ¢ fonte potente de novas formas
de agir no mundo, contribui para o empoderamento do sujeito, a
organizacdo coletiva de vontades e disparadora de intervencdes
planejadas.
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ABSTRACT: This study aims to discuss the power of the
interaction and its gestural niceties as triggering of structured
actions, in Occupational Therapy practice, in light of the brief
framework exposure by Maturana and Varela about the collective
meeting and autopoiesis; and by Leroi-Gourhan about operational
chains. In order to illustrate the discussion that seeks to undertake,
diary excerpts field, built during the stage of occupational
therapy service in a special social protection directed to homeless
population in the city of Santos/SP, were used. From this theoretical
and practical articulation, sees the meeting as a possible and valid
interventional strategy. Based on the discussions developed in this
study, it was concluded that the interaction is powerful source of
new ways of acting in the world, contributes to the empowerment
of'the individual, the collective organization of wills and triggering
of planned interventions.
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INTRODUCAO

presente estudo discute as poténcias da

interacdo como disparadora de reflexdes

e agdes, na pratica profissional da terapia
ocupacional, & luz da breve exposicdo dos referenciais
teoricos sobre a autopoiese e o encontro coletivo'; as
cadeias operatorias® ¢ a vulnerabilidade social®. Para tanto,
toma como pano de fundo trechos de diario de campo do
estagio de terapia ocupacional em um servico de prote¢ao
social especial direcionado a populacdo em situacao de rua,
na cidade de Santos, litoral de Sao Paulo. A experiéncia
do estagio discente sera utilizada para ilustrar reflexdes
amparadas pelo referencial tedrico apresentado.

Na Teoria da Autopoiese, os autores Maturana
e Varela! propdem que os organismos vivos tém como
caracteristica fundamental a dindmica na qual seus
componentes mantém, continuamente, um conjunto de
correlacdes entre si, que lhes confere identidade, organizada
e estruturada. Assim, um organismo somente se mantém
vivo se consegue sustentar sua organizagdo através de
uma sequencia de transformag¢des em sua estrutura,
desencadeadas nas interagdes com o meio, chamadas de
coordenacgdo de acdes e emogdes. Caso ndo ocorra essa
interacdo entre a vida e seu contexto, a dindmica autopoiética
se interrompe, ocasionando a perda da identidade, que pode
ser a morte ou o surgimento de outra estrutura com nova
identidade'*.

Com base nesta concep¢ao, e transpondo-a para a
compreensdo da formacdo dos seres humanos, ¢ possivel
pensar a construcao dos sujeitos sob trés grandes dimensdes
que funcionam em conjunto, de forma interdependente com
0 meio, e criam dindmicas singulares de sobrevivéncia: a
dimensao fisioldgica, em que mecanismos homeostaticos,
producdo e degeneragdo de células ocorrem a todo o
momento, renovando o sujeito fisiologicamente; a segunda,
constituida no espaco de interagcdo, que da origem aos
fendmenos mentais conscientes, ao possibilitar o surgimento
de coordenacdo de agdes e emocdes do sujeito com ele
mesmo; e a terceira que surge no espago de coordenagao
de ag¢do e emog¢do consensual, em que emerge o sujeito
sociocultural, com suas redes e necessidades coletivas'*.

As possibilidades de interagdo humana sao
representadas pelas cadeias operatorias®. As cadeias
operatorias sdo “praticas elementares (...) habitos corporais,
praticas de alimentacao ou de higiene, comportamentos de
relacdo com seus semelhantes” ou ainda gestos do cotidiano,
que sdo transmitidos de geragdo a geracdo. Sua repeti¢ao
“assegura o equilibrio dos seres humanos no meio social e
no seu proprio conforto psiquico”? (p. 26).
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Quando ha interagdo entre pessoas, ocorre a
justaposi¢do de cadeias operatorias, fenomeno chamado
de acoplamento estrutural, que provoca a formagao de
novas cadeias operatorias consensuais entre os envolvidos,
havendo a coordenacdo entre agdes e emogdes, apesar
de manterem suas particularidades. A rede social ou a
coletividade humana se daria a partir deste mecanismo de
fusdo de campos ou cadeias operatorias consensuais, em
que sujeitos estabelecem uma dindmica acoplada, mantendo
suas singularidades®.

A falta de coordenagdo consensual constitui-se em
vulnerabilidade e, consequentemente, fragiliza o poder de
troca social. Esta vulnerabilidade ¢ gerada pela auséncia
ou caréncia de interagdes transformadoras e agregadoras.
A ruptura coloca o sujeito em risco de isolamento,
marginalizando-o enquanto sujeito social®.

Para explicar os processos de marginalizacéo,
Castel® destaca a inser¢éo socio-relacional e ocupacional.
Rupturas socio-relacionais e ocupacionais, ou a manutengao
das mesmas, levariam a desfiliagdo, vulnerabilidade ou a
integragdo do individuo em relagdo ao seu meio’. A pobreza
ndo seria a unica responsavel pelos processos de desfiliagdo
e vulnerabilidade, estando atrelados, portanto, as condigdes
da rede de suporte e as relagdes sociais.

Dentre os grupos em situacdo de desfiliacdo e
vulnerabilidade social esta a populacdo em situagdo
de rua. Esta populagdo, apesar de heterogénea, tem em
comum a condi¢do de extrema pobreza, os lagos sociais
enfraquecidos, a auséncia de moradia convencional, o
uso de espagos publicos como moradia e realizagdo de
suas atividades de vida didria e de sustento. Utiliza a
rua temporaria ou permanentemente, podendo fazer uso
também de albergues, abrigos ou outros dispositivos
provisorios>®. As situagdes que levam um sujeito a residir
narua sdo complexas e diversas, mas vé-se, principalmente,
a precariedade, a vulnerabilidade ou a ruptura da rede de
suporte permanente>®’S,

A situag@o de vulnerabilidade configura-se como
o impedimento em cumprir as fun¢des sociais ou a
suscetibilidade a riscos, devido a fragilizagdo juridica ou
politica, na promogao, protecdo ou garantia de direitos como
cidaddo, podendo trazer danos ao sujeito”!°.

No Brasil, as ultimas décadas foram tempos de
mudangas econdmicas, em que o trabalho e o acimulo de
capital provocaram a acentuagdo das desigualdades sociais®.
Em 1993, foi promulgada a Lei Orgéanica da Assisténcia
Social (LOAS), que estabeleceu normas para a organizagao
da assisténcia social'’'? ¢ definiu a cria¢do do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), consolidado em 2005.
O SUAS organiza ac¢des de assisténcia em dois tipos de
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protegdo social: a Basica e a Especial''.

Com base nos conceitos teoricos apresentados, pensar
em espagos compartilhados é entendé-los como campos
de transformacgdes, desconstrugdes e (re) construgdes,
desvincula¢do e vinculagdo, desencontros e encontros.
Entende-se que as transformagdes ocorridas a partir da
interagdo possibilitam a consciéncia de si e 0 empoderamento
da acdo de se intrarrelacionar, transformar-se e construir-se
internamente, em outras palavras, as relagdes oportunizam
que o sujeito encontre novas perspectivas de vida. O
campo operatorio ¢ o espago que permite essa interagdo
(comunicagdo, locomogdo, alimentagdo — portanto, o
engajamento em atividades cotidianas) e é por meio dele e
nele que as intervengdes devem existir para que novas formas
de agir sejam elaboradas. Desta forma, o campo operatorio
passa a ser alvo da atuag@o terapéutica ocupacional, uma vez
que o sujeito age em seu cotidiano através de suas cadeias
operatorias habituais, agdes incorporadas, estruturando-se
e organizando-se a partir delas'®.

Considera-se neste manuscrito a concepgao de que
a terapia ocupacional tem como identidade e seu meio a
acdo humana. Durante o fazer e a partir dele que se abriria
0 espago para mudangas. Desta forma, a profissdo se
apresentaria oferecendo a possibilidade de (re) construir,
(re) criar e (re) organizar cadeias operatorias, preservando
ou recuperando a identidade do sujeito'.

O presente estudo propde a discussdo do conceito
de atividade, para que seja ampliado e pormenorizado,
deixando que a ideia da atividade palpavel (vista, ouvida,
tocada) seja substituida pela compreenséo do fazer a partir
do encontro — sem atividades previamente planejadas — e
da sutileza dos gestos banais que habitam o cotidiano das
pessoas. A atividade é compreendida como “comunicacdo
através da agdo humana”' (p. 135), independente de sua
evidéncia e concretude. Portanto, vé-se que na interag@o
sdo oferecidas possibilidades de experimentagdo e
transformag¢@o em um fazer ndo palpavel (ndo visto, ndo
ouvido, ndo tocado). O entendimento das possibilidades do
encontro como produtor de vida faz-se necessario por serem
fontes potentes de possibilidades intra e inter-relacionais e
influente na geracdo de intervengdes estruturadas. Portanto,
sugere-se aqui a ideia da valorizagdo das interagdes e gestos
no cotidiano clinico em satde.

Com base na reflexdo exposta, o presente estudo
pretende discutir a poténcia da interagdo pelo encontro e suas
sutilezas gestuais como disparadores de agdes estruturadas,
na pratica profissional em Terapia Ocupacional. Como
objetivo especifico, propde a discussdo acerca da interag@o
e das consequentes transformagdes do sujeito e de suas
cadeias operatorias atuantes.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Afimdeilustrar a discussio que se busca empreender,
foram utilizados trechos do didrio de campo construido
durante a passagem de uma discente do 8° periodo de
terapia ocupacional, no estadgio de terapia ocupacional
social, realizado em um servico de prote¢ao social especial,
em Santos/SP. As experiéncias neste estagio ocorreram de
fevereiro a julho de 2010, cinco dias por semana, trés horas
por dia, totalizando 15 horas semanais.

As descrigdes e intensidades do estagio foram
registradas sistematicamente em didrio de campo. Os diarios
eram produzidos no final de cada dia, apds os contatos
com os sujeitos, e inicialmente pretendiam ser uma forma
de registrar o momento experienciado. Continham notas
descritivas e intensivas acerca das formas de aproximagao
terapeuta-usuario, as impressoes da estagiaria (desconfortos,
sensagoes, inquietacdes, reflexdes), atividades realizadas,
as dificuldades e limitacdes, as relagdes estabelecidas com
funcionarios e entre funcionarios-usuarios, além da forma
de organizacao da instituicdo. Os trechos aqui destacados
para auxiliar na discussao e reflexdo compreendem aqueles
que retratam a poténcia da interacdo, evidenciam os gestos
sutis como desencadeadores de agdes e as transformagdes
interpessoais.

Os registros de didrio de campo se apresentam como
recurso para embasar a discussdo teodrica e encontram-se
destacados em italico no decorrer da discussdo. Os usuarios
serdo identificados com nomes ficticios, para ilustrar a
discussdo que se pretende empreender.

O estagio ocorreu em um servigo que recebe pessoas
em situagao de vulnerabilidade e risco social, em situacdo de
desabrigamento ou em situag@o de rua. Esse servico busca
fazer o levantamento do historico de vida dos usuarios,
localizar seus familiares e promover encaminhamentos
para outros servigos da rede. Propde-se a oferecer abrigo
por curto periodo de tempo, ser um espago de passagem,
transicdo entre a vida em situac¢ao de rua, exclusdo social
e econdmica, privada de seus direitos, para uma vida de
participagdo, conhecimento sobre suas possibilidades
sociais, economicas e de instrumentos para que o sujeito
atue na sociedade de forma autonoma e acesse 0s servigos
que sdo seus por direito”". O servigo no qual a experiéncia
do estagio se deu ¢ publico e tem capacidade para acolher
sessenta pessoas adultas. Durante todo o periodo do
estagio, o servigo acolheu, em média, cerca de quarenta e
cinco pessoas adultas por dia, tendo a grande maioria delas
permanecido em abrigamento ao longo de todo o estagio.

O estudo se caracterizou como pesquisa tedrica e
documental, o material coletado foi analisado a luz dos
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referenciais tedricos sobre autopoiese e encontro coletivo'
e cadeias operatorias’.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UNIFESP/Hospital Sao Paulo (parecer
de n® 1758/10).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de contextualizar o universo estudado, buscou-
se nos didrios de campo exemplos do que se pretendeu
discutir: as poténcias das interagdes na producdo de redes
sociais, na amplia¢do das possibilidades de transformagao
do sujeito e de suas cadeias operatorias.

Este estudo ndo tem a pretensdo de esgotar a
complexidade dos aspectos que envolvem a constituigdo ¢
criag@o de identidade do humano, as teorias aqui expostas
e a poténcia das a¢des em Terapia Ocupacional, mas sim
refletir teoricamente sobre processos experienciados.

De acordo com a teoria da autopoiese, como
exposto anteriormente, um organismo s6 se mantém
vivo se consegue sustentar sua organizagdo baseada em
transformagdes, desencadeadas pelas interagdes com seu
contexto'. Caso ndo ocorra essa interagdo entre a vida e seu
contexto, a dindmica autopoiética passa por um processo de
interrup¢ao, levando a perda da identidade, configurando
na morte ou no surgimento de outra estrutura com nova
identidade.

Maturana e Varela! apresentam o encontro coletivo
como espacgo com capacidade potencial de produzir
essas transformagdes, por meio da coordenagdo de
agdes ¢ emogdes. Nesse sentido, os espagos coletivos
sdo compreendidos aqui como ambientes favoraveis as
interagdes.

No servigo de protegao social especial, os espacos
coletivos eram pouco frequentados pelos usudrios, o que
levou a dificuldade em estabelecer interacdes, e possibilitou
o convite ao encontro intencional, propondo-se a formagao
de grupos, apostando nas poténcias do encontro em si, sem
o planejamento prévio de propostas interventivas. Com a
finalidade de favorecer a interag@o entre os participantes
e como parte da dindmica do estagio, foram organizados
os encontros intencionais em formato de grupos abertos,
com espago e momento especificos para acontecerem. Sua
frequéncia era semanal e tinha duragdo de uma hora, as
cadeiras eram dispostas em circulo e no espago de maior
circula¢do do equipamento. Os usuarios ¢ funcionarios do
servi¢o eram convidados constantemente. Este grupo aberto
foi mantido, nos mesmos dias, horarios e local, durante todo
o periodo do estagio (fevereiro a julho).

A producdo de encontros coletivos no cotidiano do
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servico diferencia-se dos encontros fortuitos, ocorridos nos
corredores ¢ na sala de TV, uma vez que, diferente desses,
ha naqueles a intengdo do proprio encontro. A partir desses
encontros intencionais, mas nao planejados, que ocorriam
ao longo da semana, os participantes trabalhavam com
0 que emergisse como proposta, vinda deles mesmos. A
pratica da terapia ocupacional configurou-se no decorrer dos
encontros, longe de planejamentos terapéuticos e recursos
pré-determinados.
Ndo conseguimos convidar mais usudrios para o grupo.
Alguns estdo em seus quartos, outros sequer conhecemos.
Ndo sabemos se eles ndo querem se aproximar por algum
receio. Preferimos ndo entrar nos quartos enquanto ndo
criarmos vinculo.

O isolamento, segundo Castel’, fragiliza as redes
sociais dos sujeitos. Ao afirmar que os processos de inscri¢ao
social estdo vinculados aos eixos da socio-relacional e
ocupacional, o autor alerta para o fato de que a ruptura de
uma das dimensdes leva ao processo de vulnerabilidade
ou desfiliacdo social. Assim, no limite do isolamento, o
que restam sdo sujeitos individualizados. Este processo de
fragilizagdo ganha propor¢des maiores na medida em que,
por estar socialmente fragilizado, o sujeito diminui suas
possibilidades criativas de compor com o outro.

Com a dificuldade em encontrar a maioria dos
usuarios, as estratégias se ampliaram: “o momento
agora ¢ de investir em rapidas e cordiais interagdes, com
aproximagdes graduais, guiadas pelos pequenos gestos e
situagdes cotidianas”. Estes encontros eram caracterizados
por gestos trocados nos corredores, interagdes iniciais
como um Oi, Bom dia/tarde, Como vai?, que aos poucos
se tornaram Vocé gostaria de conversar?, Vamos andar
Jjuntos pelo abrigo?, Posso me sentar com vocé? Com o
tempo, respostas positivas eram dadas, sendo seguidas
por longos encontros. Alguns usuarios, entretanto, nunca
permitiram aproximacdo. Todos os movimentos foram
aceitos e respeitados na relacdo terapeuta-usuario.

Nesta tarde, tentamos nos aproximar de cada usudrio
individualmente. Alguns nos aceitaram por perto. Mas
percebi que Dona Maria, evitava até mesmo nos olhar.
Ela continuou a se afastar durante todo o dia. Alguns
diziam que ela era agressiva, para ndo fazermos contato,
mas bastou um assunto em comum para sairmos a drea
externa do servigo e conversarmos.

Com outros usuarios, este processo foi ainda mais

lento e tardio:

» Tentei contato novamente com a Sandra, ela
virou o rosto, mas mesmo assim eu sorri e desejei
um bom dia. Ela continuou a andar pelo corredor.
(Momento 1);
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> Nesta tarde, fui sentar no refeitorio e escolhi
justamente a cadeira ao lado de Sandra. Permaneci
quieta, assistindo televisdo. Pouco depois, puxei
assunto do filme que estava passando. Em minutos
ja estavamos conversando. (Momento 2).

Embora as diferentes compreensdes acerca
das interagdes possam apontar para a importancia da
intencionalidade na produgdo de poténcias, o cotidiano do
servigo e os constantes encontros fortuitos - nos corredores,
no café, nos quartos, no quintal - se colocaram como novo
cenario, que desafiava a revisdo do sentido de encontro.
Lembrando Leroi-Gourhan? e Marquetti e Kinoshita'3, os
gestos, as expressoes, os olhares sutis, os cumprimentos
cordiais, compdem as cadeias operatdrias dos sujeitos e
produzem novas possibilidades, quando compreendidas
como potentes recursos qualificadores dos encontros.

Tomando os registros verificam-se as diferentes
formas de relagdo estabelecidas. A lentiddo com que os
lagos foram sendo estabelecidos ¢ considerada legitima,
uma vez que a aproximacao e criagdo de vinculo demandam
dos envolvidos a disponibilidade que atravessa o corpo,
vai além; chega ao intimo, chega ao toque (mesmo que
ndo fisicamente), chega a identidade daquele sujeito, ao
que ¢ puro e lhe pertence, embora compartilhado nas
coordenagdes de acdo e emocdo®. Esta permissdo para
receber o que ¢ do outro e doar um pouco de si € visto
neste trabalho como um desafio a ser enfrentado pelos
profissionais da saude, para que os atendimentos tornem-
se cada vez mais humanizados. O objetivo geral das agdes
no campo de pratica foi possibilitar encontros no cotidiano
institucional, no qual os sujeitos envolvidos estdo em
situagdo de vulnerabilidade social, atravessados por criticas,
censuras e privagdes.

As trocas de sorrisos, cumprimentos, gestos
intencionais repetidos sistematicamente ao longo dos dias
e semanas, produziram novas possibilidades de pactos,
tanto entre aqueles que passaram aos poucos a participar
dos encontros do grupo, quanto entre aqueles que preferiam
ndo participar. Logo no inicio da formagao grupal, o nimero
de participantes era minimo, por vezes com um ou dois
usuarios; entretanto, a abordagem individual adotada fez
com que o vinculo e a confianga fossem, gradativamente,
sendo estabelecidos, o que refletiu no aumento da presenca
e participacdo, chegando a 15 usuarios. O gesto provoca e
produz reagdo. Os encontros breves produzem delicadeza
e interesse, constroem mutualidade, comportam néo apenas
reagOes, mas também acdes.

Uma atividade considerada simbolica para a
discussdo, ¢ que emergiu a partir da construcdo do grupo, foi
a organizacgdo de um passeio a um museu da cidade. A partir

115

de um encontro grupal, com intengdo expressa de coletivizar
o uso do espaco e favorecer interacdes nesse processo, 0s
participantes comegaram uma conversa sobre ser ou ndo ser
da cidade, o que levou ao debate mais profundo acerca dos
sentidos de pertencimento. Tomaram a decisdo de fazer um
passeio ao Museu de Pesca, do outro lado da cidade, na orla
- alguns por saudosismo, outros por genuina curiosidade.
Nao sabiam o que ou como fazer para viabilizar o plano e
passaram a agendar reunides para tal.

Entendendo este servigo de protecdo especial como
um espago de trocas intersubjetivas, pode-se compreender
qudo importante ¢ a realizagdo de atividades que, em
ato, recolocam no centro das rela¢des o ser social e suas
poténcias, assim como foi o passeio ao Museu de Pesca®.
Assim, a cada historia contada, a cada sorriso, a cada olhar
e a cada gesto via-se que o estar junto, compartilhar ¢
socializar, sdo carregados de sentido e transcendem o ato
em si.

Todos estavam ali reunidos, sorridentes, alguns pulavam,
se abragavam, outros sentados conversavam sobre tudo
que tinham acabado de ver. Pessoas que ndo tinham
como habito sentarem juntas e dialogarem, agora
compartilhavam suas historias, sensibilizadas pelo
momento. Notavelmente felizes, percebi o qudo significante
tinha sido aquele encontro.

No decorrer dos encontros grupais, foi observada
maior participagdo dos funcionarios, seja porque a confianga
interprofissional foi estabelecida, seja pelo interesse em
participar da atividade em si, pela aproximagdo com os
usudrios ou pelo fato dos encontros terem extrapolado a
relacdo terapeuta-usuario, se caracterizando pela relagao
entre co-participes de um projeto comum. Esta aproximagao
dos funcionarios produziu mudangas na relagdo funcionario-
usuario, e contribuiu para a ampliacdo do poder contratual
de ambos (funcionarios e usuarios, os quais dividem
diariamente o mesmo espaco) através do deslocamento de
lugares instituidos e da horizontalizag¢@o das relacdes.

O investimento nas situagdes do cotidiano do
servigo propiciaram a proposicao e sustentacao sistematica
e intencional de um convite ao encontro significativo,
marcado por gestos, cumprimentos, olhares e palavras,
construindo possibilidades (sutis e delicadas) de novas
relagdes. Essas novas relagdes possibilitadas pelos encontros
— tanto os breves quanto os de maior duragdo; tanto os
ocorridos entre duas pessoas quanto os caracterizados
pelo grupo — propiciaram a revisao do proprio estatuto
relacional na institui¢do possibilitando a interagdo
entre sujeitos. Esta interagdo provoca, como afirma
Maturana®, uma justaposicdo de cadeias operatorias,
levando necessariamente a formacdo de novas cadeias
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operatdrias consensuais entre os envolvidos, coordenando
suas acdes e emogdes, mas também garantindo espago para
as singularidades. Esse processo poderia ser compreendido
com exercicio de formag¢do ou fortalecimento de redes
sociais, que se da a partir da fusdo de cadeias operatorias
consensuais®.

Intervir com um sujeito em Terapia Ocupacional
¢ conhecer sua histdria e, principalmente, conhecer e
compreender seu contexto. E encontra-lo e favorecer que
também se encontre - conosco, consigo, com os outros,
com seu contexto. E possibilitar a troca na interagio e a
transformacao deste outro sujeito e de si. O contexto cria
barreiras e possibilidades unicas ao sujeito, produto de sua
histoéria ¢ de seu meio; a0 mesmo tempo em que faz parte
dele, é transformado por ele e o transforma'®. Através da
interacdo, o sujeito se coloca no mundo, possibilita sua (re)
construcao e, até mesmo, sua pertenga a grupos sociais.

A perspectiva do trabalho com base na valorizagdo
da interacdo e de suas poténcias se apoia na defesa radical
da garantia do direito a vida e de sua relagdo direta
com a sociabilidade. Dai a proposi¢do de uma atuagdo
terapéutica ocupacional fundada principalmente na
experimentacdo de novas formas de contato, convivéncia,
criagdo ¢ estabelecimento de vinculos. Esta leitura do ato
terapéutico a luz das discussdes aqui apresentadas acerca
das poténcias dos encontros, das possibilidades de produgéo,
fortalecimento e transformacdo de cadeias operatorias e
da composi¢do com o outro como ferramenta social no
enfrentamento das vulnerabilidades, mostra-se pertinente
tendo em vista a importancia de lidar com os sujeitos a partir
de suas poténcias, dedicando tempo e qualidade a ateng@o,
oferecendo possibilidades de acdo, de espaco de escuta,
acolhimento, negociagdo e producdo de poder contratual.

De acordo com Deslandes!’, esta abordagem pode
ser chamada de “tecnologia relacional”, ou por Merhy e
Franco'® de tecnologias leves, cujas ferramentas de trabalho
sdo as tecnologias da interagdo. A sociedade brasileira
complexa e desigual demanda um profissional preparado
para intervir em situagdes que vdo além dos conceitos
desenhados pelo modelo biomédico®.

Os sujeitos e grupos considerados por Castel®* como
socialmente vulneraveis sdo carregados de historias e
experiéncias de auséncias e desorganizacdes de atividades
que sustentam seu cotidiano. As reflexdes sobre o cotidiano
institucional em servigos voltados a tais populagdes levam
a inferir inimeras possibilidades, havendo tanto tendéncias
de manutengéo do isolamento quanto poténcias de produgao
de redes, sendo estas ultimas experienciadas neste servico.

A articulacdo entre os contetidos do diario de
campo e os autores de referéncia possibilitou sugerir que o
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processo de recolocag@o do sujeito no centro das relagdes
possa ser facilitado pela produgdo de interacgdes, vistas
como banais, partindo de cadeias operatorias individuais
para coletivas. Estas cadeias sdo os gestos subjetivos que
compdem a vida cotidiana de cada sujeito, formado a partir
dos manejos singulares de cada um e de recursos, tempo ¢
ritmos individuais, levados ao coletivo por intermédio de
seus consensos ¢ acoplamentos estruturais, constituindo
suas redes sociais. Entende-se que o homem traz para
o plano da coletividade suas singularidades, através de
seu cotidiano, sendo este cotidiano a transformacdo do
vivido diariamente. Por fim, pode-se assim dizer que o ser
humano — seu cotidiano e, por isso, seus gestos e agdes — &
um modulador da prépria realidade, sendo seu cocriador e
potente transformador!*16,

Ao concluir que o sujeito modifica sua propria
realidade a partir de seu fazer, entende-se que com novos
fazeres consiga (re) construir situagdes e condigdes de
vida, possibilitar novos acoplamentos estruturais e, com
isto, novas maneiras de viver e experimentar o meio'*!316,

Deste modo, a promocgéo de interagdes oportuniza
mudangas que permitem novas formas de agir, ampliacdo
e fortalecimento de redes e poder contratual. O papel do
terapeuta ocupacional, baseado nos preceitos teéricos
expostos, ¢ ser o mediador entre sujeito e meio (pessoas,
objetos, situagdes), favorecendo suas coordenagdes de agdes
e emogdes, acoplamentos estruturais consensuais e, com
isto, transformacoes.

CONCLUSAO

Com base na discussdo desenvolvida, conclui-se
que a interag@o ¢ fonte potente de novas formas de agir
no mundo, contribui para o empoderamento do sujeito na
acdo de se intrarrelacionar, transformar-se e construir-se
internamente, e na organizagao coletiva de vontades. A partir
do encontro ¢ possivel observar inimeras possibilidades de
acgdo e intervengao.

Neste estudo, a garantia de ndo elaboragdo prévia
de atividades se apresenta como uma das ferramentas
produtoras de poténcia e de sentido, nos processos de
aproximagdo ¢ configuracdo de redes sociais possiveis,
bem como na produgdo individual e coletiva de cadeias
operatorias dinamicas e criativas, podendo favorecer a
transformag@o de desejos coletivos em projetos coletivos.
Neste cenario, a Terapia Ocupacional contribui para a
organizagdo da acdo cotidiana, nos processos de esculpir
projetos de vida, possibilita a ampliag@o e o fortalecimento
de redes de suporte. Com isto, participa na qualificagdo
e potencializacdo da participagdo e protagonismo dos
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usuarios através da negociagdo da interagdo com o outro,
no gerenciamento do poder de decisdo e na transformagao
das experiéncias, promovendo e ampliando as poténcias
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