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RESUMO: Grande parte do desenvolvimento e validagdo de no-
vos instrumentos para o uso na pesquisa e na pratica da reabilita-
¢do ocorreu em paises de lingua inglesa. Assim, pesquisadores e
profissionais da reabilitagdo em outros paises precisam, inicial-
mente, assumir a tarefa de traduzir tais instrumentos para outros
idiomas e validar seu uso em um contexto cultural diferente. E
necessario que esse processo siga diretrizes solidas para que o
instrumento traduzido possa ser validado para uso. No entanto,
ha poucas discussdes na literatura em Terapia Ocupacional sobre
como melhor conduzir a tradugdo ou como avaliar a validade
de um instrumento traduzido. O objetivo deste artigo ¢ oferecer
orientagdes aos leitores que estejam considerando traduzir um
instrumento para a pesquisa ou a pratica em Terapia Ocupacional
¢ auxiliar os profissionais a avaliarem o uso de instrumentos tra-
duzidos em sua pratica clinica.
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ABSTRACT: Much of the work developing and testing new
instruments for use in rehabilitation research and practice has
occurred in English-speaking countries. Therefore rehabilitation
researchers and clinicians in other countries who want to use these
instruments must first undertake the work of translating them into
their own language and then validating their use in a different
cultural context. This process must follow established guidelines
in order for the translated instrument to be valid for use. To date,
however, there has been little discussion in the occupational
therapy literature about how best to conduct translation or how to
evaluate the validity of a translated instrument. The purpose of this
article is to provide guidance to readers who may be considering
translation of an instrument for occupational therapy research or
practice and to assist practitioners who are evaluating whether they
should use a translated instrument in their clinical work.
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os ultimos anos, observamos um grande

crescimento no desenvolvimento de instru-

mentos para uso na pesquisa e na pratica
em reabilitacdo, especialmente, aqueles que focam a ativi-
dade e a participacdo. De alguma forma, esse foco reflete
o crescente reconhecimento de que, sem as mensuragdes
apropriadas, mesmo o ensaio clinico mais bem desenhado
nao podera fornecer informagdes validas sobre a efetivi-
dade do tratamento ou os resultados obtidos a longo prazo
junto a sujeitos com incapacidades!. Muitos instrumentos
mais antigos ndo foram desenvolvidos para medir esses
resultados, tampouco sdo direcionados as dificuldades da
vida diaria de sujeitos com incapacidades, ou o fazem de
formas tendenciosas ou que nao oferecem suporte ao pla-
nejamento do tratamento.

Grande parte do desenvolvimento e validacdo de
novos instrumentos para o uso na pesquisa e na pratica da
reabilitacdo ocorreu em paises de lingua inglesa, incluin-
do o Canadd (Medida Canadense de Desempenho Ocu-
pacional®); os Estados Unidos (Stroke Impact Scale (ndo
traduzida e validada)®); a Australia (Melbourne Assess-
ment of Unilateral Upper Limb Function)* ¢ Reino Unido
(Questionario de Incapacidade Roland Morris (QIRM))>.
Desta forma, pesquisadores e profissionais da reabilitagao
de outros paises que desejam utilizar esses instrumentos
precisam, inicialmente, assumir a tarefa de traduzi-los para
seu proprio idioma e valida-los para o uso em diferentes
contextos culturais. Esse processo nao ¢ rapido, nem tam-
pouco simples, e deve seguir diretrizes s6lidas para que o
instrumento traduzido seja validado para uso. No entanto,
ha poucas discussdes na literatura em Terapia Ocupacional
sobre como melhor conduzir a tradugdo ou como avaliar
a validade de um instrumento traduzido. Assim, o objeti-
vo deste artigo ¢ oferecer algumas orienta¢des aos leitores
que estejam considerando traduzir um instrumento para a
pesquisa ou pratica em Terapia Ocupacional e auxiliar os
profissionais a avaliarem o uso de instrumentos traduzidos
em sua pratica.

Consideracoes Gerais

Antes de iniciar uma tradugdo, duas questdes im-
portantes devem ser avaliadas com ateng@o. A primeira
questdo ¢ se o instrumento ¢ realmente necessario e por
que. A tradugdo e a validagdo transcultural requerem re-
cursos e esforgos substantivos ¢ nem todos os instrumen-
tos utilizados em outros contextos sdo necessariamente
um bom investimento desses recursos. Uma boa maneira
para os tradutores avaliarem essa questdo € elencar quais
aspectos importantes da pesquisa ou da pratica clinica tal
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instrumento traduzido possibilitaria responder e por que as
ferramentas ja disponiveis sdo inadequadas para este pro-
posito. Em outras palavras, os tradutores devem ter uma
ideia clara dos seus objetivos especificos para o instrumen-
to e do contexto no qual eles querem usa-lo. Um exemplo
desse tipo de reflexdo pode ser: “Este novo instrumento
inclui questdes sobre a participacdo social do sujeito que
ndo estdo incluidas em quaisquer outros instrumentos
disponiveis. Portanto, nds ndo temos como coletar dados
sistematicos sobre a participagdo social de pessoas com
esclerose multipla”.

Uma segunda questdo importante é se o instru-
mento proposto para a tradu¢do ¢ realmente o melhor
instrumento a ser utilizado para tal objetivo. No contexto
da traducdo, isso significa: o instrumento ¢ adequado ao
objetivo, a populacdo e ao contexto clinico pretendidos?
Essa questdo ndo pode ser respondida sem uma avaliag@o
cuidadosa do contetido, incluindo os critérios de avaliagao
e classificag@o e a literatura publicada sobre o instrumento
original. Se um instrumento contém muitos itens referen-
tes as atividades didrias ou sobre o uso de objetos e equi-
pamentos que ndo sdo comuns na cultura do tradutor, isso
pode levantar dtividas sobre a relevancia transcultural. Por
exemplo, se a avaliagdo do desenvolvimento de criangas
¢ realizada com o uso de brinquedos que nao estdo dispo-
niveis na cultura onde se dara tradugdo. Embora as instru-
¢des as criancas possam ser traduzidas para o idioma do
tradutor, a manipulag@o dos objetos ndo pode ser valida-
mente comparada a criangas que tem anos de experiéncia
manipulando o objeto em seu contexto cultural, origem do
instrumento. Em outras palavras, o instrumento traduzido
ndo sera util para avaliar as mesmas habilidades (veja Ta-
bela 1 para alguns exemplos). Um instrumento diferente
que permita maior flexibilidade na escolha de objetos pode
ser mais adequado para a tradug@o, pois possibilitaria aos
usuarios a substitui¢do de objetos que ndo sdo familiares
em sua cultura local.

Outro exemplo envolve itens que pedem ao cliente
que respondam sobre suas atitudes, crengas ou estado emo-
cional. Diversas questdes devem ser consideradas. A pri-
meira questdo ¢ se 0s conceitos aos quais o item se refere
existem na cultura onde se dara a traducdo. Por exemplo,
conceitos tais como empoderamento sdo proeminentes na
literatura inglesa sobre reabilitagdo, mas podem nao fazer
sentido para clientes que vivem em culturas que valorizam
mais a interdependéncia que a autonomia individual. As
culturas também tém diferentes padrdes no que diz res-
peito aos topicos aceitaveis em uma conversa. Tal dife-
renga pode gerar dificuldades se o instrumento, que serd
utilizado em um contexto de entrevista, contiver muitos
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itens que seriam considerados inapropriados ou até mesmo
ofensivos (por exemplo, questdes sobre renda ou compor-

tamento sexual) (ver Herdman et al.®, para uma discussao
detalhada).

Tabela 1 - Exemplos de itens de instrumentos dos Estados Unidos da América que podem ser culturalmente inadequados em outros paises

Item

Questao

Entrar e sair da banheira

Casas em muitos paises s6 dispdem de chuveiros, ndo banheiras

Prética de esportes de neve

Nao apropriado em paises que ndo tem um inverno rigoroso

Participar de times, clubes e organizacdes financiados pela escola

Em muitos paises, times e clubes sdo financiados por grupos da
comunidade, ndo por escolas

Descer e subir uma escada rolante

S6 sera encontrada em areas urbanas, ndo rurais

Finalmente, ¢ importante avaliar as evidéncias
psicométricas para determinar se elas suportam o uso do
instrumento para os objetivos e contexto cultural do tra-
dutor. Além de avaliar os critérios padrdo de coeficientes
de confiabilidade e evidéncias de validade, caso o tradutor
pretenda usar o instrumento para avaliar as mudangas rela-
cionadas ao tratamento. Neste caso, as evidéncias de sensi-
bilidade ou receptividade as mudangas serdo importantes’.

Na proxima se¢do, nos revisaremos uma série de
passos necessarios a tradugdo com exemplos para ilustrar
algumas das questdes que possam aparecer. Cinco passos
importantes serdo discutidos: 1) Permisséao; 2) Traducdo e
concordancia; 3) Tradugdo-reversa ¢ concordancia; 4) Re-
visdo da versdo final; 5) Avaliagdo.

Passo 1: Permissio Assegurada

Antes que qualquer trabalho de traducéo seja inicia-
do, é necessario obter a permissdo da fonte apropriada. Se
o instrumento é comercialmente publicado (por exemplo,
por uma editora), o editor, ndo o autor, deve ser contatado,
ja que o editor detém os direitos autorais. Se nio for este o
caso, o primeiro autor (geralmente identificado no formu-
lario de classificagdo do instrumento ou em artigos publi-
cados) ¢ a pessoa a ser contatada. O primeiro contato tem
dois propositos: primeiro, averiguar se outra pessoa ja nao
comegou uma tradugdo em seu pais e idioma de interes-
se; e segundo, discutir com o autor as exigéncias para um
acordo de tradug@o. A maioria dos autores ¢ editores exige
algum tipo de protocolo escrito do tradutor que descreva
quem coordenara o projeto, quem fara a tradugdo (por
exemplo, um documento que comprove a especialidade do
tradutor nos dois idiomas), quais componentes do instru-
mento serdo traduzidos (por exemplo, itens, formulario de
classificagdo, manual, formulario para o relatdrio) ¢ quais
passos serdao seguidos. Ha outras questdes importantes a
serem discutidas entre o autor/editor e o tradutor. Algum

tipo de adaptacao transcultural serd certificada? As respos-
tas a essa questao podem depender do tipo de instrumento.
Avaliagdes da funcionalidade podem permitir maior varia-
¢do, visto que o objetivo ¢ avaliar o desempenho da pessoa
em seu contexto. Quem publicard e distribuird o instru-
mento traduzido? Alguns editores exigem manter todo o
controle sobre a distribui¢ao (e sobre os lucros da venda)
do instrumento traduzido. Em instrumentos disponiveis
no formato impresso, que podem ser xerocados, o autor/
editor pode exigir que algumas informagdes sobre autoria
e direitos autorais devam ser incluidas em um formato es-
pecifico. Havera alguma restri¢ao sobre quem podera usar
o instrumento traduzido? Em algumas situacdes, o editor
poderd garantir a permissao para uso da versdo traduzida
em pesquisa, mas ndo para o uso na pratica clinica. No
Apéndice A, ha um exemplo do conjunto de diretrizes que
podem ilustrar algumas questdes que potenciais tradutores
devem considerar. O tradutor também deve confirmar se
o representante do autor ou editor ficard disponivel para
ser consultado sobre quaisquer questdes ou problemas que
possam aparecer durante o processo de traducao.

Baseado nas conversas e orientagdes fornecidas
pelo autor/editor, o coordenador do projeto de traducao
prepara um protocolo final para o processo de traducao
proposto. Esse passo do processo s6 € finalizado quando
o autor/editor e o coordenador da tradu¢do chegam a um
acordo sobre as questdes e documentam esse acordo no

papel.
Passo 2: Traducéo

Até este ponto, nds nos referimos ao “tradutor”,
mas, na realidade, a tradugdo deve ser um esforgo cola-
borativo de equipe. A traducdo de materiais de um idioma
para outro nunca ¢ um processo linear: pode haver multi-
plas op¢des para a traducdo de uma palavra ou frase em
particular ou pode ndo haver uma tradu¢do exatamente
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equivalente para um termo em particular. Diferentes tra-
dutores podem fazer escolhas diferentes, por isso, proce-
dimentos recomendados para a tradu¢do envolvem repli-
cacdo em diversos pontos. Da mesma forma que a média
de resultados de varios testes para forga de preensdo ou
velocidade de marcha nos fornece uma estimativa mais
confiavel sobre a real habilidade de uma pessoa, a compa-
racdo entre duas tradugdes diferentes ajuda a assegurar que
a versdo final seja a mais precisa possivel. A tradug@o ini-
cial deve ser feita por pelo menos duas pessoas trabalhan-
do de forma independente. Alternativamente, duas equipes
de 2-4 pessoas cada pode completar a tradugdo inicial. E
importante que os dois tradutores ou equipes ndo se comu-
niquem entre si sobre o trabalho até que a tradugdo esteja
completa, de forma que as versdes possam ser comparadas
posteriormente. Junto ao tradutor, outra pessoa com fluén-
cia no idioma estrangeiro deve atuar como um coordena-
dor do processo de tradugdo.

A qualificagdo mais 6bvia para um tradutor é a
fluéncia em ambos idiomas, o de origem do instrumen-
to ¢ o idioma para o qual sera traduzido. Orientacdes ja
publicadas recomendam que o idioma nativo do tradutor
seja o idioma para o qual o instrumento sera traduzido®’.
Entretanto, também ¢ importante que o tradutor tenha fa-
miliaridade com o contexto para o qual o instrumento foi
desenvolvido assim como com o proprio instrumento. Por
exemplo, a Terapia Ocupacional, a reabilitagdo ¢ a Medi-
cina usam termos com significados particulares que sdo
bem compreendidos pelos profissionais da area, mas tal-
vez ndo sejam claros para pessoas de fora do campo. Esse
conhecimento especializado pode ser util na escolha entre
diversas opgdes possiveis para a tradugdo de uma palavra
ou termo. A familiaridade com o instrumento ajuda o tra-
dutor a compreender qual o objetivo de um determinado
item ou critério de pontuagdo, auxiliando-o na escolha de
um significado equivalente a ser utilizado na tradugao.
Leitura cuidadosa do manual do instrumento ¢ artigos re-
lacionados antes de comegar a tradugdo ajuda a construir
essa familiaridade.

Uma vez que as duas tradugdes independentes es-
tejam finalizadas, elas devem ser entregues ao coordena-
dor do processo de tradugdo, que iniciara o processo de
conciliagdo. Esse passo envolve a comparagdo entre as
duas versdes para identificar pontos de diferenga e entdo
concilia-las para criar uma versdo Unica. Esse processo
pode ser desenvolvido de diversas maneiras, dependendo
da equipe. Uma abordagem possivel é reunir os membros
das duas equipes, juntos ao coordenador, para revisar ¢
discutir as discrepancias até chegar a um consenso sobre
cada ponto. Se o autor do instrumento tiver concordado
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em participar do processo de tradugdo, os pontos sobre os
quais as equipes ndo concordarem podem ser apresentados
ao autor para obter mais informagdes sobre o objetivo da
versdo original. Essa informagdo adicional pode ajudar a
equipe a determinar a traducdo mais apropriada. Se a equi-
pe ndo for capaz de chegar a um consenso sobre os méto-
dos, pode ser necessario convidar revisores adicionais para
auxiliar na solucdo da diferenga. Obviamente, ¢ ideal que
os revisores adicionais tenham a mesma no¢éo em termos
de habilidades com os idiomas e conhecimento profissio-
nal tal qual os tradutores originais.

Quando o consenso sobre a versao final do instru-
mento traduzido for atingido, chega o momento de iniciar
o processo de tradugdo-reversa.

Passo 3: Traducdo-reversa

A traducdo-reversa ¢ um processo de conferéncia
da precisdo da tradugdo. Neste passo, o instrumento tradu-
zido ¢é retraduzido ao seu idioma original e entdo compara-
do a versao original. A tradugdo-reversa deve ser feita por
uma equipe que ndo tenha estado envolvida na traducéo
original, para que ndo haja vieses. Similar ao processo de
traducdo, ¢ recomendado que duas pessoas, ou dois peque-
nos grupos, fagam tradugdes-reversas independentes, que
depois sejam comparadas. Se possivel, a0 menos um dos
tradutores deve ter o inglés como primeiro idioma.

Ao término da traducdo-reversa, a coordenacdo da
traducdo compara as duas versdes para identificar discre-
pancias entre elas e entre as tradugdes-reversas e o ins-
trumento original. Ha diversas maneiras de trabalhar as
discrepancias que possam aparecer. Geralmente, pequenas
diferencas gramaticais podem ser ignoradas (a menos que
a habilidade no idioma seja o foco da avaliag@o). Diferen-
cas entre a tradugdo-reversa ¢ a versdo original que pos-
sam indicar sentidos diferentes sdo mais importantes. Para
resolver essas questdes maiores, o coordenador do proces-
so de traducdo e os tradutores-reversos podem discutir as
diferencas e, a partir das discussdes, chegar a um acordo
sobre a melhor tradugdo. Diferengas na traducdo-reversa
podem indicar diferencas simples na forma de expressar
certos significados e, portanto, ndo deve ser dificil con-
ciliar o instrumento original ao traduzido. Se ndo houver
acordo, pode ser importante consultar um especialista bi-
lingue que possa recomendar a interpretagdo e tradugdo
mais apropriadas do termo em inglés.

E muito importante que o processo de tradugdo e
tradugdo-reversa contemple todas as segdes do instrumen-
to que possam afetar sua aplicagdo e pontuagdo. Assim,
ndo apenas os itens, mas também o sistema de pontuacdo e
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a descrigdo da classificacdo devem passar por esse proces-
s0, bem como as instrugdes para a aplicagdo e pontuagao.
Variagdes improprias de qualquer um desses aspectos do
instrumento podem afetar a validacdo transcultural da ver-
sdo traduzida.

Apos realizado o consenso entre a tradug@o, a tra-
dugdo-reversa e a versdo original, dois passos adicionais
sdo muito uteis. O primeiro passo ¢ submeter a versao tra-
duzida a um novo grupo de potenciais usuarios do instru-
mento, tais como profissionais que ndo estiveram envol-
vidos no processo de traducdo. O objetivo dessa revisdo
externa ¢ identificar partes onde o sentido do termo ndo
esteja claro ou que os termos usados soam estranhos ou
ndo familiares. Em paises grandes como o Brasil, pode ser
importante recrutar revisores de diversas regides, afim de
verificarem se a linguagem utilizada ¢é consistente com a
linguagem falada em cada regido.

Um segundo passo, conhecido como “teste cogni-
tivo” ou “entrevista cognitiva”, ¢ particularmente impor-
tante para instrumentos autorreferidos ou que utilizam en-
trevistas. Esse processo implica em aplicar o instrumento
traduzido em sujeitos alvo e avaliar se os itens foram com-
preendidos como esperado. Por exemplo, pode ser solicita-
do aum pai que preencha uma medida sobre as habilidades
de vida diaria de seu filho. Apds a leitura de cada questdo,
o entrevistador solicita ao pai que fale em voz alta como
compreendeu cada item e qual seria a resposta apropriada
considerando seu filho. Dessa forma, o entrevistador pode
dizer imediatamente se o pai achou o item confuso, se
ndo entendeu alguma palavra ou se ndo consegue decidir
qual a resposta mais apropriada. Ao ouvir cuidadosamente
ao pai, o entrevistador pode ser capaz de identificar ma-
neiras para melhorar a linguagem. A equipe de traducdo
pode aplicar duas ou trés entrevistas, fazer as alteragdes
necessarias, ¢ entdo aplicar mais duas ou trés entrevistas
para se certificar de que as alteragdes corrigiram os pro-
blemas (para maiores detalhes ver Collins!® e Streiner e
Norman''). Ao fazer alteragdes, a equipe deve ter cuidado
para garantir que o sentido original do termo seja mantido.

Passo 4: Desenvolvimento da versdo final

Geralmente, o ultimo passo do processo de tra-
dugdo implica em uma revisdo realizada pelo autor e/ou
editor original do instrumento, que garantira que a tradu-
¢do esteja precisa e que manteve as caracteristicas mais
importantes do instrumento original. Eles usardo a versdo
da traduc@o reversa do instrumento para esse proposito. A
situagdo ideal ¢ quando o autor pode colaborar diretamente
com a equipe de tradugdo nesta revisdo. Por exemplo, se
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0 autor encontrar termos na tradugéio-reversa que nao se-
jam idénticos aos da versdo original, ele pode discutir com
a equipe para determinar se o termo traduzido mantém o
sentido pretendido no idioma de traduc@o. Se ndo estiver
exatamente igual, o autor pode auxiliar a equipe a compre-
ender o sentido do termo em inglés ¢ entdo definir o termo
mais equivalente no idioma de tradugéo.

Passo 5: Avaliacdo do instrumento traduzido

Chegar a uma traduc@o aprovada é uma grande rea-
lizagdo. Entretanto, antes que o instrumento possa ser usa-
do com seguranga na pesquisa ¢ na pratica, ele precisa ser
avaliado assim como qualquer novo instrumento. Quanto
maiores as diferengas entre o idioma e a cultura entre os
paises de origem e de tradugdo do instrumento, mais critica
essa avaliagdo deve ser. Entretanto, mesmo entre culturas
que compartilham muitas similaridades em termos de ni-
vel de desenvolvimento tecnoldgico, a organizagdo social
ou os valores podem variar de forma a influenciar como as
pessoas respondem ao instrumento. Essas diferengas podem
afetar tanto a confiabilidade quanto a validade.

No minimo, sdo necessarias informagdes sobre a
consisténcia interna das escalas e estabilidade do sistema
de pontuagdo em diversas ocasides (teste-reteste) e/ou ava-
liadores (interavaliadores). Essas informagdes sao utilizadas
como evidéncia de que os itens avaliam um construto co-
mum subjacente e que a pontuagdo gerada em uma ocasido
ou por um avaliador unico oferece uma estimativa solida
sobre o desempenho tipico de uma pessoa, sua experiéncia
com a incapacidade, estado emocional ou crengas. Essa in-
formacio também € necessaria para estimar o desvio padrio
do instrumento, assim os usuarios podem determinar se as
mudangas ao longo do tempo sdo maiores que os desvios de
mensuragdo'’.

Prioridades sobre avaliagdes extras dependem da na-
tureza do instrumento e das necessidades imediatas dos pro-
vaveis usuarios. Por exemplo, se o instrumento sera usado
para a avaliagdo do desenvolvimento de criangas, serao ne-
cessarios dados normativos do pais para o qual o instrumen-
to esta sendo traduzido, visto que ndo devemos assumir que
as normas do pais de origem serdo apropriadas. Por outro
lado, se o instrumento sera usado para avaliar incapacidade,
entdo serd necessario avaliar se a pontuagdo do instrumento
traduzido dialoga com outras medidas de incapacidade em
uso no pais. Se o instrumento tem muitas subescalas base-
adas em analise de fatores, essas subescalas devem ser re-
plicadas com dados obtidos ja com o instrumento traduzido,
para determinar se a estrutura foi mantida. Finalmente, se o
instrumento foi desenvolvido usando os métodos Rasch ou
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IRT, essas analises devem ser repetidas em uma amostra no
pais de traducdo, incluindo a analise de adequagédo do item e
da ordem de dificuldade dos itens, bem como a comparagdo
entre as estimativas de dificuldade dos itens para avaliar se
ha diferencas significativas entre as duas versdes (funciona-
mento diferencial do item ou DIF)’.

Consideracoes para a equivaléncia cultural

No inicio deste artigo, a questdo da equivaléncia
transcultural foi introduzida ao aconselharmos a avaliar o
instrumento por sua relevancia cultural antes de iniciar o
processo de tradug@o. No entanto, questdes sobre relevan-
cia cultural podem aparecer a qualquer momento do pro-
cesso de tradugdo, levantando, por sua vez, questoes sobre
como resolver esses problemas. Por exemplo, um item em
um instrumento autorreferido de atividades diarias pode ser
prontamente traduzivel, mas um ou mais exemplos utiliza-
dos para ilustra-lo pode ndo ser apropriado (por exemplo,
um item sobre utensilios para alimentac¢do usa o exemplo de
hashis e nao de garfo e faca). Essa ¢ uma das situagdes nas
quais discutir com o autor pode ser especialmente impor-
tante, pois so o autor podera definir se, ao se alterar o exem-
plo, altera-se significativamente o item ou quais exemplos
substitutos disponiveis melhor mantem o sentido original
do item.

Outra questdo pode ser ainda mais desafiadora. Por
exemplo, em algumas culturas onde ha servicos disponiveis
para pessoas com incapacidades, os usuarios desses servi-
¢os podem estar familiarizados com termos tais como “bar-

reiras”, “apoio” ou “acessibilidade”. Embora seja possivel

encontrar tradugdes literais desses termos, eles podem ndo
ser tao familiares e até mesmo inacessiveis para os usuarios.
E aceitavel substituir termos diferentes que sio mais fami-
liares aos potenciais respondentes ao instrumento? Tal alte-
ragdo pode melhorar a validade local, mas pode fazer com
que o instrumento traduzido ndo seja totalmente compara-
vel ao original. Esse é outro exemplo no qual a discussao
com o autor pode ser crucial para encontrar a solu¢ao mais
adequada. Alguns autores sdo muito rigidos quanto a alterar
o instrumento original, casos em que a equipe de traducdo
devera decidir se o objetivo pode realmente ser atingido du-
rante a tradugdo. Se ndo, a equipe precisard encontrar ou
desenvolver um instrumento alternativo.

CONCLUSAO

A tradugdo de um instrumento existente tem mui-
tas vantagens sobre desenvolver um instrumento comple-
tamente novo. Geralmente, ha um corpo de pesquisa que
apoia a confiabilidade das pontuacdes ¢ sua validag@o para
objetivos particulares. Além disso, pessoas que ja utiliza-
ram o instrumento podem ter reportado situagdes particu-
lares nas quais ele foi mais til. A disponibilidade dessas
informagdes pode ajudar o potencial tradutor a fazer esco-
lhas informadas sobre proceder ou ndo com a tradugdo. O
uso de instrumentos traduzidos também auxilia a estabele-
cer didlogos entre achados de pesquisa de diferentes paises
e a identificar quéo similares ou diferentes sdo os resulta-
dos em varias regides do mundo'?. Tirar proveito dessas
vantagens, entretanto, depende de um esforgo cuidadoso e
sistematico de traducao.

Apéndice A. Exemplo de Orienta¢des para a Tradugdo e Adaptag@o Transcultural de um Instrumento

Obrigado por dispensar um tempo para ler nossas orientagdes e propor a tradugao do Instrumento para o seu idioma. A tradug@o do conhe-
cimento e o compartilhamento de informagdes ¢ uma parte vital do trabalho que fazemos.
Disponibilizar o Instrumento para outro idioma requer a tradugdo do que segue:

e [tens e critérios de pontuagdo;

e Guia de aplicagao;

o Formuldrios para reportar a pontuagao;
e Manual.

Vocé deve se certificar de que tem os recursos para cobrir todos os custos da tradug@o. Os autores do Instrumento solicitam comprovagao
de que esses recursos estardo disponiveis para a(s) pessoa(s) que se propuserem a fazer a tradug@o antes de aprovar a solicitagdo de tra-

dugdo.

Os passos para conduzir um processo aprovado de traducdo do Instrumento estdo listados abaixo:

1. Antes de comegar a traduzir qualquer parte do Instrumento, nos contate via (EMAIL) para obter a aprovag@o para prosseguir. Nos
faremos uma verificagdo para assegurar que uma tradug@o similar ja ndo esteja em progresso e que vocé tenha os recursos necessarios
para desenvolver tal projeto. Vocé precisara submeter a descrigdo do processo de traducdo e adaptacdo proposto que também inclua:
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O nome e credenciais (certificados e outras evidéncias de fluéncia em traducdo do inglés) das pessoas que realizardo a tradugao;
Nomes ou descri¢ao dos potenciais usuérios que fardo a revisdo da tradugao;

Nomes e credenciais das pessoas que fardo a tradugdo-reversa;

W= o

Recursos disponiveis para dar suporte aos custos de traducdo e adaptagao.
Por favor, ndo prossiga ate que vocé receba um termo de consentimento nosso.

Por favor, assegure que vocé mantenha todo o contetido da versdo em inglés do Instrumento em sua tradugao, incluindo: infor-
magoes de direitos autorais, referéncia aos autores originais, endereco do site, manual etc.

Conforme vocé avance na tradugao dos itens do Instrumento para o idioma de sua escolha, por favor, contate (AUTOR) para maiores
esclarecimentos.

Por favor, lembre-se que tradugdes efetivas também precisam levar em conta os costumes e cultura de sua regido, de modo a refletir
de forma precisa a inteng@o dos termos da versdo original em inglés. Algumas palavras podem ndo ser diretamente traduzidas e pode
ser necessaria uma consulta ao autor para assegurar que o sentido correto seja mantido na tradugao.

Como parte do processo de tradugdo, deve haver comunicagao, de forma breve, sobre o andamento do processo (por exemplo, estagio
de progresso da tradug@o, data possivel de finalizagdo etc.) durante o tempo que durar a tradugao, que inicialmente determinamos como
de um ano. Essas atualizagdes sobre o andamento do processo devem ser enviadas a (AUTOR) e serdo solicitadas a cada intervalo de
quatro meses, a partir da data de aprovagdo de sua intencdo de tradugdo. Se vocé necessitar de mais tempo para finalizar a tradug@o,
podera nos solicitar uma extensao.

Em sua versdo traduzida, por favor, inclua informacdes sobre a pessoa ou organizagao que traduziu o documento (incluindo nome e
endereco de e-mail) e outros créditos que vocé julgar convenientes.

Tao logo o rascunho de sua traducdo esteja pronto, peca a outra pessoa, fluente tanto em inglés quanto no idioma de traducdo, que
retraduza a sua versdo para o inglés (tradugdo-reversa). Entdo, encaminhe uma versao eletronica da tradugdo-reversa e da tradugdo
para o (AUTOR) para que possamos revisa-las.

Ao serem finalizados os passos para a tradugdo listados acima e a versao traduzida tiver sido aprovada, uma copia em Word ou Excel
da versdo final de todos os materiais deve ser encaminhada a nds para registro. Nos também precisaremos do nome e enderego de email
da pessoa a quem devemos encaminhar qualquer questdo relacionada a tradugao.

A equipe de tradug@o pode enviar até trés nomes de membros chave da equipe que terdo permissdo para usar a versdo traduzida do
Instrumento para suas atividades de pesquisa, sem custos.

O editor disponibilizara o instrumento traduzido para compra no site dele. A equipe de tradugao receberd uma porcentagem do royalty
de venda da versao traduzida em seu pais de origem por um periodo de 5 anos.
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