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Objetivo: avaliar a saide mental de profissionais de saude
durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: estudo
transversal, realizado com 112 profissionais de saude,
participantes de duas comunidades virtuais voltadas a
profissionais de salude. Utilizou-se o instrumento Self-Report
Questionnaire. Foram realizadas anadlises de associacdo e
regressdo logistica multivariada. Resultados: a média de
idade foi de 35,15 anos, sendo a maioria do sexo feminino,
sem companheiro, moradores da regidao nordeste do Brasil.
A prevaléncia de sofrimento mental foi de 33%. Nas analises
inferenciais, o sofrimento mental demonstrou associagdes com
aidade, sendo que a cada aumento de um ano na idade estava
relacionado com a reducao de cerca de 8% nas chances de
manifestar sofrimento mental. Conclusdo: ha indicadores de
sofrimento mental e associagdao com a idade, evidenciados entre
os profissionais de salide, o que demonstra a necessidade de
estratégias que sirvam como recursos protetores e promotores

da salde mental a esse grupo laboral.

Descritores: Pessoal de Saude; COVID-19; Salude Mental;

Pandemias; Midias Sociais.
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Health professionals’ mental health during the COVID-19
pandemic: A study in virtual communities

Objective: to assess health professionals’ mental health during the COVID-19 pandemic.
Methodology: a cross-sectional study conducted with 112 health professionals participating
in two virtual communities aimed at health workers. The Self-Report Questionnaire instrument
was used. Association and multivariate logistic regression analyses were performed. Results:
the mean age was 35.15 years old, with most of the respondents being female, without a partner,
and living in the Brazilian Northeast region. The prevalence of mental distress was 33%. In the
inferential analyses, mental distress presented associations with age, with each one-year-old
increase in age related to a reduction of nearly 8% in the chances of manifesting mental distress.
Conclusion: there are indicators of mental distress and an association with age, evidenced among
health professionals, which shows the need for strategies that serve as protective resources and

promoters of mental health for this work group.

Descriptors: Health Personnel; COVID-19; Mental Health; Pandemics; Social Media.

Salud mental de profesionales de la salud durante la pandemia
de COVID-19: Estudio en comunidades virtuales

Objetivo: evaluar la salud mental de los profesionales de la salud durante la pandemia de
COVID-19. Metodologia: estudio transversal realizado con 112 profesionales de la salud
que participan en dos comunidades virtuales, dirigido a trabajadores de la salud. Se utilizé el
instrumento Self-Report Questionnaire. Se realizaron analisis de asociacion y regresion logistica
multivariada. Resultados: la edad promedio fue de 35,15 afios, siendo la mayoria mujeres, sin
pareja, y residentes en la regidon nordeste de Brasil. La prevalencia del sufrimiento mental fue
del 33%. En los andlisis inferenciales, el sufrimiento mental demostrd asociaciones con la edad,
y cada aumento de un afio en la edad se relacion6 con una reduccion de cerca del 8% en las
posibilidades de manifestar sufrimiento mental. Conclusion: existen indicadores de sufrimiento
mental y una asociacién con la edad, evidenciados entre los profesionales de la salud, lo que
demuestra la necesidad de estrategias que sirvan como recursos protectores y promotores de la

salud mental para este grupo de trabajo.

Descriptores: Personal de Salud; COVID-19; Salud Mental; Pandemias; Medios de Comunicacién

Sociales.
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Introdugédo

Em dezembro de 2019, a cidade de Wuhan,
na China, tornou-se o centro de um surto de sindrome
respiratéria aguda grave, até entdo de etiologia
desconhecida. Esse foi o marco inicial de um surto
provocado por um novo coronavirus (SARS-CoV-2),
causador do que se denominou coronavirus disease
(COVID-19). A Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
declarou emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional e, em 11 de margo de 2020, a doenga
passou a ser considerada uma pandemia®-2,

A pandemia de COVID-19 exp0s os profissionais de
saude (PS) a grandes riscos bioldgicos, devido ao enorme
potencial de transmissibilidade do virus. E diante de uma
doenca que repercutiu em incalculaveis danos a saude
publica global, o exercicio profissional na categoria da
saude gerou medo, preocupacdo e angustia, impactando,
desse modo, na saude mental (SM)®.

As doencgas infecciosas respiratdrias tém um
impacto negativo prejudicial sobre o bem-estar
psicoldgico do publico em geral e dos PS, sobretudo na
fase inicial de um surto. No contexto de enfrentamento
da COVID-19 nao foi diferente. Estudos evidenciaram
elevadas prevaléncias de danos a SM, principalmente
em categorias profissionais como de médicos e de
enfermeiros, o que sugere maior risco de exaustdo
emocional no trabalho(-),

Para o enfretamento da pandemia de COVID-19,
foram necessarios esforgos das equipes multiprofissionais,
de modo a conter a disseminagdo viral, dentre mudancgas
organizacionais que aumentaram a carga de trabalho
dos profissionais, que ja atuavam sob condigGes
laborais adversas, aumentando fatores estressores e de
sobrecarga®.

Em pesquisas sobre os efeitos da COVID-19 na
SM das equipes de salde demonstrou-se uma relagdo
intrinseca com a ocorréncia de depressdo, ansiedade,
insOnia e estresse. Dentre os fatores de risco mais
identificados para o maior impacto psicolégico do
COVID-19 nos PS estdao: ser do sexo feminino, ser
enfermeiro, possuir baixo nivel socioeconémico e estar
em situagdes de alto risco de contaminagao®.

E importante perceber a vulnerabilidade, ou mesmo
a ocorréncia de adoecimento mental de PS, como uma
problematica de salde publica, observando os fatores que
levam os profissionais a terem sua SM comprometida,
e evidenciar que a busca por medidas de protecdo é
essencial para prevenir e impedir os danos e agravos®.

Nesse sentido, torna-se relevante compreender
sobre os fatores influenciadores da salude mental de
PS em exercicio laboral no periodo da pandemia de
COVID-19, que foi a causa de milhares de mortes no
Brasil em 2020, refletindo no momento mais critico da
saude publica no pais.
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Diante deste contexto, o objetivo do presente
estudo foi avaliar a salide mental de profissionais de
salde durante a pandemia de COVID-19.

Metodologia

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo transversal, de carater
exploratorio. A pesquisa foi norteada pela ferramenta
STROBE e pelo The Checklist for Reporting Results of
Internet E-Surveys (CHERRIES).

Cenario

O estudo foi desenvolvido em duas Comunidades
Virtuais (CV) do Facebook® voltadas aos profissionais
de salde e a pandemia por COVID-19. Para a escolha
das comunidades virtuais, foi realizado levantamento
na secao: “Procurar pessoas, locais e coisas” utilizando
a palavra-chave “profissionais de salude”. As duas CV
selecionadas foram: “Profissionais da Saude” (15.800
membros), criada em 29/01/2011, e *COVID-19 duvidas
respondidas por profissionais da saude” (611.300
participantes), criada em 15/03/2020.

Periodo

Os dados foram coletados no periodo de setembro
a dezembro de 2022.

Populagao

A populacdo do estudo foi constituida de profissionais
de saude participantes de duas comunidades virtuais
do Facebook®.

Critérios de selegao

Os critérios de inclusdo das CV foram:
“profissionais de saude” no nome ou na descrigdo
do grupo; descricdo em portugués e aquelas com
maior nimero de membros e postagens. Os critérios
de inclusdo dos participantes foram: profissionais de
salde (de ambos os sexos); maiores de dezoito anos
de idade; ativamente prestando servico na funcao
assistencial, que atendem as demandas de COVID-19;
membros das CV selecionadas.

Foram excluidos do estudo: profissionais de salde
que desempenham o trabalho fora da fungdo assistencial,
como: diretores, coordenadores e gestores; CV de origem
comercial ou institucional; sem postagens recentes.

Definigao da amostra

Para delineamento amostral, foi utilizada a técnica
ndo probabilistica por conveniéncia. Desse modo,
participaram desse estudo 112 profissionais de saude.
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Coleta de dados

Os participantes foram recrutados por meio de
mensagens publicas postadas nos féruns das CV
selecionadas. As mensagens continham a apresentacgao
do estudo, bem como o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) a disposicdo dos membros. Caso
estes aceitassem participar do estudo, teriam que
declarar seu consentimento na participagdo, por meio
de um formulario eletrénico no Google Forms.

Para a coleta de dados, foram utilizados os seguintes
instrumentos:

1 - Questionario para caracterizacdo do perfil
sociodemografico, contendo varidveis de idade (anos),
sexo (feminino, masculino), situagao conjugal (com
companheira(o), sem companheira(o)), escolaridade
(pdés-graduacdo, ensino superior, ensino médio), categoria
do trabalho (nivel superior, nivel técnico), local do
trabalho (unidade hospitalar, outros) e regido proveniente
(Nordeste, Sudeste, Centro-oeste, Sul, Norte).

2 - Self-Report Questionnaire-20 (SRQ-20), que é
um instrumento de rastreio constituido por vinte itens
dicotdmicos com respostas de “sim” ou “ndo” - sendo
que cada item soma um ponto no escore final. Essa
escala foi criada pela OMS para avaliar indicadores de
transtornos mentais comuns (TMCs), em especial em
contextos de atengdo primariat®,

O SRQ-20 investiga sintomas ndo psicéticos
relacionados a insbonia, a fadiga, ao apetite, ao
pensamento, ao humor e aos problemas somaéticos,
0s quais consistem em manifestagcdes dos TMCs(D,
Esse questiondrio, por sua objetividade e praticidade,
é largamente utilizado mundialmente. Seu uso mais
comum ocorre por meio de um ponto de corte, o qual
direciona a decisdo acerca do quadro de o respondente
ser clinico ou ndo. O ponto de corte para definicdo do
sofrimento mental, sugerido pelos criadores do SRQ-20,
€ igual ou maior que sete(!?,

Estudos do SRQ-20 utilizando analises fatoriais
sugerem que o instrumento, além da avaliacdo global do
paciente por meio do escore do somatério das questdes
do instrumento e ponto de corte, pode ser dividido por
dimensGes. Um modo de utilizacdo do instrumento é
por dimensdes, distribuidas em: (a) humor depressivo/
ansioso, (b) sintomas somaticos, (c) decréscimo de
energia, e (d) pensamentos depressivost®!3), Optou-se,
nesta pesquisa, pela aplicabilidade do instrumento
também neste formato.

Tratamento e analise dos dados

A anadlise dos dados foi realizada por meio de
estatistica descritiva, apresentada por meio de frequéncia

absoluta e relativa. Para determinar como o sofrimento

estava relacionado com caracteristicas sociodemograficas,
utilizou-se o teste qui-quadrado ou o teste exato de Fisher.
Analises de regressdo logistica multivariada foram
realizadas usando a ocorréncia de sofrimento mental
como uma variavel dependente. Todos os resultados
foram apresentados como razdes de chance (OR) e
com intervalos de confianca de 95% (IC). O nivel de
significancia foi estabelecido em p < 0,05 e todas as
analises foram realizadas usando o software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 25.

Aspectos éticos

O presente estudo foi pautado pelas determinagdes
da Resolugao 466/12, que regulamenta a pesquisa com
seres humanos, e o oficio circular n.° 02 de 24 de fevereiro
de 2021, que trata das orientagdes para procedimentos
em pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual.
Ademais, obteve-se aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Rio Verde - UniRV, com
nimero CAAE 58189122.4.0000.5077. Os membros das
comunidades virtuais que aceitaram participar da pesquisa
foram esclarecidos quanto aos objetivos do estudo, aos
métodos de coleta de dados e ao sigilo de sua identidade,
firmando concordancia por meio da assinatura do TCLE.

Resultados

A amostra foi constituida por 112 profissionais de
salde; com a média de idade de 35,15 anos (DP +7,5);
sendo a maioria dos participantes do sexo feminino, 81
(72,3%). Em relagdo a situacdo conjugal, 71 (63,4%)
ndo possuiam companheiro(a). Os trabalhadores eram
provenientes das cinco regides do Brasil, tendo na
regido Nordeste a maior frequéncia de participantes, 61
(54,5%). Quanto a escolaridade, 58 (51,8%) possuiam
ensino superior e, em relagdo a categoria do trabalho, 95
(84,8%) se enquadravam na de nivel superior. A maioria
dos PS deste estudo estava em exercicio de trabalho em
unidade hospitalar, 62 (55,4%) (Tabela 1).

A Tabela 2 apresenta a prevaléncia de sintomas
por grupos de sintomas do SRQ-20. Em relagdo a
dimensdo do humor depressivo-ansioso, o sintoma com
maior prevaléncia refere-se a sensacdo de nervosismo,
tensdo ou preocupacgdo (55,4%). Ja no contexto de
decréscimo de energia vital, 39,3% relatam que se
cansam com facilidade. Para os sintomas somaticos,
foi possivel identificar que 30,4% apresentam dores de
cabecga frequente. Quando avaliados os pensamentos
depressivos, verificou-se dificuldade na tomada de
decisdes em 36,6% dos participantes.

Dentre os avaliados, a prevaléncia de sofrimento
mental, obtida por meio da analise do SRQ-20, foi de 37
(33%), conforme observado na Tabela 3.
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Tabela 1 - Caracterizacdo do perfil sociodemografico de profissionais de salde durante a pandemia de COVID-19.
Formosa, GO, Brasil, 2022

Variavel N* %'

Idade - Média (DP?¥) 35,15 (+7,508)
Sexo

Feminino 81 72,3

Masculino 31 27,7
Situagao conjugal

Sem companheiro(a) 71 63,4

Com companheiro(a) 41 36,6
Regido

Nordeste 61 54,5

Sudeste 6 54

Centro-oeste 32 28,6

Sul 5 4,5

Norte 8 71
Escolaridade

Pdés-graduacéo 58 51,8

Ensino Superior 42 37,5

Ensino Médio 12 10,7
Categoria do trabalho

Nivel Superior 95 84,8

Nivel Técnico 17 15,2
Local de trabalho

Unidade Hospitalar 62 55,4

Outros (ambulatério, atengao primaria etc.) 50 44,6

*N = NUmero absoluto; '% = Porcentagem; *DP = Desvio-Padrédo

Tabela 2 - Distribuicdo das respostas de acordo com os grupos do Self-Report Questionnaire entre os profissionais de
salilde em periodo de pandemia de COVID-19. Formosa, GO, Brasil, 2022

N* (%) IC - 95%*

Humor depressivo-ansioso

Tem se sentido triste ultimamente? 33 (29,5) (20,6-37,5)
Dorme mal? 55 (49,1) (39,3-58)
Tem chorado mais do que de costume? 22 (19,6) (11,6-26,8)
Sente-se nervosa, tensa ou preocupada? 62 (55,4) (46,4-64,3)
Tem tremores nas maos? 14 (12,5) (7,1-18,8)
Assusta-se com facilidade? 35 (31,3) (22,3-39,3)
Decréscimo de energia vital

Tem dificuldades no servico (seu trabalho é penoso, causa-lhe sofrimento)? 26 (23,2) (15,2-31,2)
Vocé se cansa com facilidade? 44 (39,3) (30,4-48,2)
Sente-se cansado(a) o tempo todo? 35 (31,3) (22,3-39,3)
Encontra dificuldades para realizar com satisfagdo suas atividades diarias? 37 (33) (24,1-41,1)
Sintomas somaticos

Tem sensagdes desagradaveis no estbmago? 28 (25) (17-33)
Tem falta de apetite? 9(8) (3,6-13,4)
Tem ma digestédo? 26 (23,2) (15,2-31,2)
Vocé tem dores de cabega frequente? 34 (30,4) (21,4-38,4)
Pensamentos depressivos

Tem dificuldade de pensar com clareza? 28 (25) (17-33)
Tem dificuldade para tomar decisdes? 41 (36,6) (27,7-45,5)
E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? 5(4,5) (0,9-8,9)
Tem perdido o interesse pelas coisas? 30 (26,8) (18,8-35,7)
Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? 9(8) (2,7-13,4)
Tem tido ideia de acabar com a vida? 5 (4,5) (0,9-8)

*N = NUmero absoluto; "% = Porcentagem; *IC - 95% = Intervalo de confianga de 95%

Tabela 3 - Prevaléncia de sofrimento mental de profissionais de salde em periodo de pandemia de COVID-19.
Formosa, GO, Brasil, 2022

Sofrimento Mental N* %' IC - 95%*
Ausente 75 67 (58-75,9)
Presente 37 33 (24,1-42)

*N = NUumero absoluto; '% = Porcentagem; *IC - 95% = Intervalo de confianca de 95%
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A Tabela 4 apresenta a frequéncia de sofrimento
mental e a associagdo com as varidveis independentes.
Em relagdo ao sexo, a maioria da amostra com sofrimento
mental era feminina, 30 (81,1%); e sem companheiro,
24 (64,9%). Em relagdo a regido de residéncia no pais,
a maioria da amostra com sofrimento mental era da
regido Nordeste, 25 (67,6%). Identificou-se que os
profissionais de salide com pos-graduacdo e pertencentes
a categoria de trabalho de nivel superior obtiveram maior
ocorréncia de sofrimento psiquico, 24 (64,9%) e 34
(91,9%), respectivamente. Por fim, com relagdo ao local

de trabalho, ndo houve diferengas discrepantes entre o
trabalho em unidade hospitalar, 18 (48,6%), e outros, 19
(51,4%). Nas andlises inferenciais, o sofrimento mental
ndo demonstrou associacées com as variaveis analisadas.

As analises de regressédo logistica foram realizadas
para identificar os preditores independentes correlacionados
com o sofrimento mental. Os resultados demonstraram
uma associacdo estatisticamente significativa com a
idade, em que cada aumento de um ano na idade estava
relacionado com a redugdo de cerca de 8% nas chances
de manifestar sofrimento mental (Tabela 5).

Tabela 4 - Distribuigdo de profissionais de saide em periodo de pandemia de COVID-19, segundo sofrimento mental

e variaveis independentes. Formosa, GO, Brasil, 2022

Sofrimento Mental

Variavel Amostra Total Al{sente Pr?sente p*
N’ (%) N (%)
75 (67) 37 (33)
Sexo 0,146
Feminino 81(72,3) 51 (68) 30 (81,1)
Masculino 31(27,7) 24 (32) 7 (18,9)
Situagao conjugal 0,820
Sem companheiro(a) 71(63,4) 47 (62,7) 24 (64,9)
Com companheiro(a) 41 (36,6) 28 (37,3) 13 (35,1)
Regido 0,70
Nordeste 61 (54,5) 36 (48) 25 (67,6)
Sudeste 6 (54) 6 (8) 0(0)
Centro-oeste 32 (28,6) 25 (33,3) 7(18,9)
Sul 5(4,5) 2(27) 3(8,1)
Norte 8(7,1) 6 (8) 2(54)
Escolaridade 0,179
P6s-graduagéo 58 (51,8) 34 (45,3) 24 (64,9)
Ensino Superior 42 (37,5) 32 (42,7) 10 (27)
Ensino Médio 12 (10,7) 9(12) 3(8,1)
Categoria do trabalho 0,143
Nivel Superior 95 (84,8) 61(81,3) 34 (91,9)
Nivel Técnico 17 (15,2) 14 (18,7) 3(8,1)
Local de trabalho 0,316
Unidade Hospitalar 62 (55,4) 44 (58,7) 18 (48,6)
Outros (ambulatério, atengdo primaria etc.) 50 (44,6) 31(41,3) 19 (51,4)

*N = Frequéncia absoluta; "% = Porcentagem; *p = Qui-quadrado ou Teste Exato de Fisher

Tabela 5 - Modelo de regressao logistica ajustado para os fatores associados a sofrimento mental entre os profissionais
de salde em periodo de pandemia de COVID-19. Formosa, GO, Brasil, 2022

Variavel

Idade

Sexo

Masculino

Feminino

Situagao conjugal
Com companheiro(a)
Sem companheiro(a)
Regido

Sul

Sudeste
Centro-oeste

Norte

Nordeste

OR* (IC - 95%)t p#
0,93 (0,88-0,99) 0,048
Referéncia
2,01 (0,77-5,24) 0,150
Referéncia
1,10 (0,48-2,50) 0,820
Referéncia
4,26 (0-1,02) 0,986
0,18 (0,02-1,35) 0,096
0,22 (0,02-2,45) 0,219
0,46 (0,07-2,98) 0,417

(continua na préxima pagina...)
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Variavel OR* (IC - 95%)* p*
Escolaridade
Ensino Superior Referéncia
Pos-graduagéo 2,25 (0,93-5,45) 0,070
Ensino Médio 1,06 (0,24-4,71) 0,932
Categoria do trabalho
Nivel Técnico Referéncia
Nivel Superior 2,60 (0,69-9,69) 0,154
Local de trabalho
Outros (ambulatério, atencéo primaria, entre outros) Referéncia
Unidade Hospitalar 0,66 (0,30-1,47) 0,317

*OR= Razles de chance; "IC - 95%= Intervalo de confianga de 95%; *p= Qui-quadrado ou Teste Exato de Fisher

Discussao

O presente estudo evidenciou um percentual
de 33% de trabalhadores avaliados com sofrimento
psiquico, podendo este ser caracterizado como um
indicador de correlagao entre presenca de sintomas
emocionais e a vivéncia de pandemia do novo
coronavirus. Em estudo transversal com 1.459 PS da
Espanha, o sofrimento psiquico foi relatado por 80,6%
dos participantes, reiterando uma grande prevaléncia de
TMCs nesse grupo®?,

A pandemia de COVID-19 fez com que mudangas
nos sistemas de saude fossem necessdrias. Estas
adaptagbes perturbaram a dindmica habitual de trabalho
dos PS, além do surgimento de novos estressores que
afetaram, potencialmente, a saude mental dos PS,
desencadeando fatores de risco para o desenvolvimento
de sofrimento psiquico, estresse e depressdos.

O perfil sociodemografico deste estudo tem
caracteristicas semelhantes a pesquisa realizada em
Portugal acerca da saude mental dos PS, durante
a primeira onda da COVID-19, na qual dos 680
participantes, 78,5% eram do sexo feminino, com
idade média de 45,05 anos, em sua maioria casados
(59,6%) e com formagdo académica de nivel superior
(84,5%)%®, No contexto brasileiro, em um estudo
sobre SM dos PS, com 1054 participantes, a amostra foi
composta, majoritariamente, por mulheres, 81%, com a
idade média de 41,7 anos e 57,2% casados”,

Neste estudo, o principal sintoma vivenciado
pelos profissionais de salde na dimensdo do humor
depressivo-ansioso foi a sensagdo de nervosismo, tensao
e preocupacgdo, ocorrendo em 55,4% dos participantes.
Esse resultado é analogo a estudo que analisou a
frequéncia de tristeza, nervosismo e alteragdes do sono
durante a pandemia de COVID-19, de 45.161 brasileiros,
verificando que 40,4% se sentiram frequentemente
tristes ou deprimidos e 52,6%, frequentemente ansiosos
ou nervosost®,

Esses achados podem ser atribuidos ao fato de

os PS representarem um grupo vulneravel durante as
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pandemias, por vivenciarem diversos dilemas, como
morte de pacientes, medo de contagio e disseminacéo
para familiares, além da falta de equipamentos de
protecao individual, dentre outros. Tais fatores podem
aumentar os estressores, a sobrecarga de trabalho e
a pressdo psicologica, que, por sua vez, levam a altos
niveis de ansiedade, estresse e sintomas depressivos,
além de sintomas mais sutis, como a insonia®.

Na dimensdo de decréscimo de energia vital
que 39,3% dos
participantes apresentaram como queixa principal

evidenciou-se, neste estudo,
cansar-se com facilidade, que refere-se ao sintoma
de fadiga. Em estudo realizado na Espanha, com 506
PS que trabalhavam no cuidado de pacientes com
COVID-19, identificou-se que o nivel de fadiga entre os
profissionais era de moderado a alto®®. Em uma revisao
de literatura observou-se que a sobrecarga de trabalho
resultou em falta de descanso, exposicdo prolongada
a pacientes infectados e trabalho sob pressdo desses
profissionaisb.

Com relagdo aos sintomas somaticos, foi possivel
identificar que 30,4% apresentaram dores de cabeca
frequentes. Em estudo realizado na Espanha, que
analisou a possivel associacdo entre o aparecimento
de cefaleia com o tipo de mascara utilizada pelos PS,
durante o periodo de incidéncia maxima de COVID-19,
identificou-se que 51,6% dos pesquisados relataram
ocorréncias de cefaleia, sendo o impacto desse sintoma
maior nos sujeitos que usaram mascara com filtro?2,

Em estudo realizado com 906 profissionais
de Cingapura e da India, verificou-se uma grande
variedade de sintomas fisicos experimentados por
esses profissionais durante a pandemia do coronavirus.
Os sintomas fisicos relatados mais comuns foram cefaleia
(31,9%), odinofagia (33,6%), ansiedade (26,7%),
letargia (26,6%) e ins6nia (21%)@.

O dominio do SRQ-20 atrelado a pensamentos
depressivos identificou que 36,6% dos participantes
apresentaram dificuldade para tomar decisdes. Sabe-se
gue o contexto pandémico alterou a oferta de assisténcia

em salde, em decorréncia do aumento da demanda por
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atendimento e escassez de recursos. Frente ao novo,
os PS certamente questionaram como proceder em
situacdes que demandavam assertividade na tomada de
decisGes, de forma rapida®4.

A amostra analisada evidenciou a predominéncia
de sofrimento mental no sexo feminino (81,1%).
A pandemia de COVID-19 levou a um aumento das
diferengas de género na saude mental, sendo as
mulheres mais suscetiveis ao desenvolvimento e/ou
intensificacdo dos sintomas de ansiedade e depressao.
Tal fato corrobora estudo que verificou que, durante
a pandemia de COVID-19, as mulheres apresentaram
maiores indices de sofrimento psiquico, se comparadas
aos homens5-26),

Por meio das varidaveis sociodemograficas,
também constatou-se que o sofrimento mental foi mais
presente nos individuos sem companheiro (64,9%)
e com pds-graduacgdo (64,9%). Descobertas de estudo
gue investigava o sofrimento subjetivo relacionado ao
COVID-19 e seus correlatos sociais revelaram que existe
disparidade de SM, durante a pandemia do COVID-19,
com certos grupos sociais em maior risco de sofrimento
do que outros. E, neles, estdo incluidos aqueles com
melhor escolaridade e sem companheiro?”.

Ainda, segundo sofrimento mental e variaveis
sociodemograficas do presente estudo, apenas a
idade avancada associou-se a menores riscos de
sofrimento mental. Esse indicador vai de encontro a
estudo realizado na Etidpia, no qual a prevaléncia de
sofrimento psiquico entre os PS foi alta e associada
a riscos sociodemograficos especificos, atrelados,
sobretudo, a idade mais jovem(®, Em estudo realizado
nos Estados Unidos, que avaliou os niveis de depressao
antes e apds a pandemia de COVID-19, concluiu-se
que os adultos jovens experimentaram um aumento
acentuado na depressao de 13,4 pontos percentuais,
maior do que qualquer outra faixa etaria®®,

Em estudo brasileiro, adultos jovens apresentaram
maior prevaléncia de sintomas negativos de salide mental
no decorrer da pandemia, frente aos participantes nas
idades mais avangadas®. Essas descobertas sugerem
que os adultos jovens podem ser particularmente mais
vulneraveis aos efeitos da COVID-19 na SM@),

Como limitagGes do presente estudo, os resultados
ora apresentados foram limitados aqueles que participam
de comunidades virtuais voltadas a profissionais de
salde e que tiveram acesso a internet durante o
periodo do estudo, o que pode impactar a generalizagdo
dos achados. Além disso, os dados pré-pandémicos
ndo foram coletados, ndo sendo possivel realizar
comparagoes sobre o impacto psiquico antes e durante
a pandemia.

Como forgas do estudo, destaca-se e a utilizagao

de um consistente modelo tedrico e de instrumentos

adaptados para o contexto brasileiro, que obtiveram
adequadas analises acerca da associagdo entre as
varidveis independentes e a dependente (presenca de
sofrimento mental).

Como implicacGes praticas, o estudo contribui ndo
sO para a elucidagdo de evidéncias acerca da relagdo
da COVID-19 na SM dos profissionais de saude, mas,
também, para compreender as necessidades que
existem para o desenvolvimento de agdes e estratégias
que visem a promocdo da saude mental do trabalhador
da salde em situagdes de crise, como, nesse caso, de
uma pandemia, visto que a presenga do coronavirus
certamente potencializou os fatores desencadeadores
do adoecimento mental no ambiente ocupacional
desses profissionais.

Conclusao

Os resultados mostraram que a prevaléncia de
sofrimento mental dos profissionais de salide avaliados
foi consideravel. Revelou-se que a idade foi um fator
protetor para o desenvolvimento de transtornos
mentais comuns, considerando que, a medida que
aumentou a idade, reduziram-se as possibilidades de
sofrimento psiquico.

Este estudo contribui com o avango do conhecimento
da tematica ao dar visibilidade as repercussbes da
pandemia de COVID-19 na salde mental de profissionais
de saude.

Mais estudos s&o necessarios, a fim de acompanhar
os impactos tardios dessas vivéncias e dos prejuizos
a salde do trabalhador da salde, bem como novas
pesquisas voltadas ao fortalecimento das estratégias,
gue sirvam como recursos protetores e promotores da

salide mental a esse grupo laboral.
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