As idéias

Forja-las pacientemente

Molda-las esmeradamente

Grava-las atentamente

Poli-las religiosamente

Manté-las cuidadosamente

Afia-las regularmente

Testd las secretamente

Firma-las gradativamente

Calad las sabiamente

Porta-las distintamente

Exibi-las oportunamente

Empunhéa-las confiantemente

Aplica las exatamente

Repeti-las incessantemente

Experimenta-las profundamente

Utilizd-las mortalmente
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