VARIACAO DENOMINATIVA NA
TERMINOLOGIA MEDICA: O CASO DA GRIPE
A HIN1

Marcio Sales Santiago*

RESUMO: Pretendemos, neste artigo, observar a variacao
denominativa no dominio da Medicina, especialmente a
que se refere ao termo gripe A HIN]1. Para tanto, mostra-
remos, brevemente, o processo de génese terminolégica e
a maneira como se da a proliferacdo de novas denomina-
coes. Nosso ponto de partida é o entendimento de que os
termos, além de serem componentes cognitivos das areas
de conhecimento, pois representam um saber técnico, cien-
tifico e tecnolégico, sdo, sob o ponto de vista linguistico-
comunicacional, unidades das linguas naturais que, tal
como as unidades lexicais, sdo capazes de variar.

PALAVRAS-CHAVE: Terminologia médica; Variacdo deno-
minativa; Analise terminologica.

ABSTRACT: In this article we aim to observe the denomi-
native variation in the Medical field, especially with regard
to term influenza A HIN1. We briefly show the process of
terminological genesis and how the proliferation of new
terms takes place. Our starting point is the understanding
that the terms, besides being cognitive components of knowl-
edge areas, represent a technical, scientific and technologi-
cal knowledge; under the linguistic-communicational point
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of view, they are units of natural languages capable to vary
as well as lexical units.

KEYWORDS: Medical terminology; Denominative variation;
Terminological analysis.

As linguas vivas se enriquecem com o progresso da civili-
zacdo, e das ciéncias, e uma nova ideia pede um novo
termo.

(Goncgalves de Magalhaes, 1836)

1. Consideracoes iniciais quanto a Terminologia

Tradicionalmente, a Terminologia € definida como a area
de estudo que tem no termo seu objeto central de analise teorica
e aplicada, admitindo que esse objeto é capaz de representar e
transmitir o conhecimento especializado inerente das areas téc-
nico-cientificas. Como campo de estudo, a Terminologia € um
tanto quanto jovem. No entanto, segundo Rondeau (1984), os
vocabulos especializados ja eram utilizados pelos filésofos e pen-
sadores gregos, para expressar ideias, e pelos comerciantes cre-
tenses, para realizar negociacoes.

Isso mostra que desde muito cedo o ser humano sentiu
necessidade de sistematizar a linguagem utilizada nas ciéncias
e nas técnicas. Por uma questdao de padronizacdo, o grego e o
latim foram as linguas usadas por estudiosos e pesquisadores
nas chamadas nomenclaturas técnico-cientificas, cujo papel era
o de etiquetar unidades lexicais criadas de forma artificial, no
intuito de se evitar fendmenos eminentemente linguisticos, como
a sinonimia e a ambiguidade. Exemplo disso € a bactéria causa-
dora do tétano, que recebeu a designacao Clostridium tetani.
Temos, portanto, uma classificacao cientifica que, a rigor, € um
sistema organizativo regido por um conjunto de regras e crité-
rios que se pretendem universais, mas que, dada a grandiosidade
do conjunto dos seres vivos e sua inerente diversidade, sofrem
necessarias adaptacoes.
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O sistema mais antigo de classificacao de seres vivos que
se tem conhecimento € o de Aristoteles (384 a.C. - 322 a.C.), que
classificou todos os organismos vivos entdo conhecidos como
plantas ou animais. Ainda nesse contexto, podemos citar os re-
levantes trabalhos de Antoine Lavoisier (1743-1794) e Carl Von
Linné (1707-1778), ambos no século XVIII, os quais, respectiva-
mente, criaram uma nomenclatura das substancias quimicas
semelhante a que ainda esta em uso nos dias de hoje, e uma
organizacdo da moderna sistematica de classificacdo para plan-
tas e animais, conhecida atualmente como nomenclatura da
Botanica e da Zoologia.

Nessa perspectiva, o vertiginoso progresso cientifico, o de-
senvolvimento da tecnologia e dos meios de comunicacao, bem
como a aproximacao das nacodes por meio de relacdes politicas e
comerciais, tornaram-se fatores determinantes para o crescimen-
to da ciéncia terminologica e, consequentemente, de seus inven-
tarios, a medida que os termos transmitem conceitos e desig-
nam paradigmas dos dominios especializados, tanto no ambito
da linguagem como no ambito socioeconémico, o que significa
dizer que nao ha expressao de conhecimento especializado sem
terminologial.

Feitas essas consideracodes iniciais, este artigo tera como
enfoque principal a analise do termo gripe A HINI sob o prisma
da variacdo terminologica. Para tanto, julgamos indispensavel
apresentar, inicialmente, a relacdo que existe entre a Terminolo-
gia e a Medicina.

2. Terminologia e Medicina

A Terminologia, como ciéncia tedrica e aplicada, surge a
partir da iniciativa do engenheiro austriaco Eugen Wiister (1898-

! Faz-se necessaria uma diferenciacao, a qual tomamos emprestada de
Krieger (2001): Terminologia com “T” maitsculo e “t” minusculo. A pri-
meira se refere ao campo de estudo; a segunda é usada para indicar os
conjuntos de termos.
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1977) em normalizar e normatizar? a linguagem da Eletrotécni-
ca. A ideia de Wtster, proposta na base da Teoria Geral da Ter-
minologia (TGT), é a de que a comunicacao, em ambito técnico-
cientifico, deveria acontecer de forma limpa, sem ruidos. Isso
significa rejeitar fendmenos linguisticos presentes em qualquer
lingua natural, como sinonimia, variacao, polissemia e ambigui-
dade, uma vez que para ele o conceito de variacdo linguistica
estava associado a uma perturbacao da unidade linguistica.

A exatidao no nivel conceitual (monorreferencialidade), tan-
to quanto a nocao de exclusividade denominativa (univocidade),
em que cada termo deveria designar apenas um conceito, sao as
condicoes ideais para uma padronizacdo, que visa a garantir a
perfeita comunicacao cientifica e técnica em nivel internacional.
No interior da TGT esta o pensamento de que o termo € uma
unidade cognitiva, em que cada unidade representa um conhe-
cimento especifico dentro de um dominio de especialidade. Con-
tudo, em decorréncia do amadurecimento dos estudos termino-
légicos, novas concepcoes sugiram.

Primeiramente, a observacao inicial que se fez do termo
apenas o apontava como a principal unidade de estudo da Ter-
minologia e como noédulo conceitual de um determinado campo
de saber. No entanto, posteriormente, foi admitido que esse ob-
jeto também assume uma face linguistica, ja que € passivel de
admitir outros modos de representacao da linguagem, ideia re-
batida pelo modelo wisteriano. Essa nova feicdo mostra que os
termos sado componentes das linguas naturais, uma vez que sao
suscetiveis aos fenomenos de variacao.

De la Torre (2004), Boulanger (1982; 1991) e Auger (1993)
discutiram em seus trabalhos uma nocdo de Terminologia
direcionada para o social, como forma de atenuar os principios
de padronizacao impostos pela TGT. Esta nocao, a qual se de-
nominou Socioterminologia, foi tratada com mais particulari-

2 Em Krieger e Finatto (2004:39) encontramos a distin¢do entre normali-
zar e normatizar: “Normalizar compreende aparelhar as linguas para
todas as formas de expressao, sobretudo a expressao técnico-cientifica.
Normatizar diz respeito a fixacao de uma determinada expressdo como
a mais adequada.”
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dade por Gaudin em sua tese de doutoramento. Nela, o autor
nos diz que:

a socioterminologia, com o suposto de que deseja ultra-
passar os limites de uma terminologia “de escrivao”, deve
localizar a génese dos termos, sua recepcao, sua aceitacao,
mas também as causas do insucesso e as do sucesso, no
ambito das praticas linguisticas e sociais concretas dos
homens que empregam tais termos. (Gaudin, 1993:216)

E possivel percebermos que essa corrente da Terminologia
€ contraria a analise in vitro dos termos, propondo que estes
sejam analisados a partir de uma observacao in vivo das lingua-
gens de especialidade, respeitando a variacao, principal ponto
que norteia seu desenvolvimento.

O reconhecimento da existéncia de outras formas de re-
presentacdo denominativa dentro da comunicacao especializa-
da implica a nocao de que uma linguagem de especialidade nao
€ um subconjunto estruturalmente homogéneo, mas um con-
junto de variedades em funcao dos usos e situacoes comunicati-
vas reais, visto que a categorizacao das unidades lexicais espe-
cializadas esta relacionada ao universo cultural em que os
individuos estao inseridos. Dessa forma, temos a nocao de que o
termo € muito mais do que apenas um elemento cognitivo que
representa uma determinada area do conhecimento. E necessa-
rio entender que,

se a Terminologia, como campo de conhecimento, toma o
termo como objeto primeiro de investigacdo, precisa dei-
xar de vé-lo como um bloco monolitico, mas observa-lo na
especificidade de suas realizacdes linguisticas, cognitivas,
discursivas e ainda em sua dimensao pragmatico-social.
(Krieger, 2009:139)

Assim, constatamos o que fora dito anteriormente acerca
do desenvolvimento da Terminologia, bem como de outras cién-
cias, como € o caso da Medicina. A esse desenvolvimento, pode-
mos associar o avanco das tecnologias da informacao, o que leva
a um aumento na divulgacdo do conhecimento especializado,
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nesse caso de termos e conceitos oriundos do conhecimento
meédico, outrora restritos a laboratorios de pesquisa e corredo-
res universitarios.

Na sociedade de hoje, o contato com o conhecimento dei-
xou de ser exclusivo aos especialistas, passando a estar presen-
te no dia a dia do leigo. Tal fato revela uma consequéncia ime-
diata dessa evolucao técnica, cientifica e tecnologica: a presenca
cada vez maior de um elevado niimero de conceitos na vida das
pessoas em geral, implicando a criacao de novos termos.

Sob essa perspectiva, torna-se dificil imaginar algum ramo
da ciéncia que nao possua seus termos, razao pela qual Borges
expressa que,

na verdade, nao existe ciéncia encerrada em si mesma,
sem formas préprias de expressdo. E necessario, entio,
comunicar ciéncia. E mais uma vez, a lingua, sob um fi-
gurino especializado, é a protagonista que desempenha o
papel de ajudar a escrever ciéncia. Explica-se, assim, tam-
bém, o papel das terminologias na expressédo dos saberes
humanos. (Borges, 1998:142)

Isso significa dizer que a origem da terminologia de um
dado campo de conhecimento é tratada, segundo Benveniste
(1989:252), como um dos “acontecimentos mais importantes de
sua evolucao”, visto que todos os movimentos advindos do pen-
samento cientifico sdo expressos através de seus termos.

Por sua vez, a Medicina, como uma das mais antigas e
sedimentadas areas do conhecimento humano, desenvolveu, a
priori, uma linguagem de dificil compreensao, repleta de parti-
cularidades. O fato de a maior parte de sua terminologia ter
sido regularmente formada a partir de radicais gregos e lati-
nos, a exemplo de oncologia e trombocitopenia, representa uma
tentativa de alcancar o maximo de exatidado no significado, con-
tribuindo para uma troca comunicativa eficiente dos conheci-
mentos cientificos entre cientistas de diferentes paises, linguas
e culturas.

Apesar do hermetismo caracteristico da linguagem médi-
ca, atributo tipico das areas classicas, sua terminologia nao es-
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capa do fendmeno da variacao linguistica. Esse fato &€ destacado
por Sournia, no prefacio da obra Vocabulaire du discours medical:
structure, fonctionnement, apprentissage, de Joseph Ghazi:

Uma doenca pode ter recebido muitos nomes, porque o
anatomista lhe atribui como caracteristica principal as
lesdes que vé em seu microscopio, enquanto que o bidlogo
a descreve segundo os fendmenos que revela em seu labo-
ratério e o clinico, por sua vez, preocupa-se com os sinto-
mas que deve tratar etc. Por isso um nome nao prevalece
sobre outro, porque ele corresponde a um tipo de conheci-
mento particular, complementar e ndo contraditério.
(Sournia, 1985:06 apud Delvizio&Barros, 2008:1407)

Em face disso, a multiplicacdo de denominacdes pode mes-
mo vir a tornar-se um problema na interacao, ocasionando, se-
gundo Cabré (1993), dificuldades na comunicacao entre espe-
cialistas e seus pares.

Gutiérrez Rodilla (2005), entretanto, afirma que a termi-
nologia da saude, especialmente a da Medicina, apresenta pecu-
liaridades e problemas, dentre os quais se destacam a falta de
reciprocidade nas relacdes que se estabelecem entre profissio-
nais e usuarios de sistemas de saude. Isso ocorre principalmen-
te em relacao ao leigo, para quem o termo € de dificil apreensao,
muitas vezes nao fazendo sentido, ja que o conteudo especiali-
zado nao faz parte de seus conhecimentos. Logo, ao se deparar
com um termo meédico, ele tem a nitida sensacao de estar aden-
trando em uma nova linguagem, repleta de “palavras” e “expres-
soes” desconhecidas, razao pela qual prefere utilizar os chama-
dos termos populares, citados nas ruas e nos meios de
comunicacao, passando estes a coexistir diretamente com a ter-
minologia cientifica®.

3 Essa realidade pode ser explicitada em nossa dissertacao de mestrado,
na qual examinamos artigos que compdem um site de divulgacao cien-
tifica da satide, mostrando que os termos da Medicina coocorrerem di-
retamente com as terminologias ditas populares, a exemplo de toxo-
plasmose/ doenca do gato, hepatite C/ amareldo, nefrolitiase/ pedra nos
rins. A convivéncia entre as denominacoes técnico-cientificas e as de
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Sem a pretensdo de avang¢ar mais nesse ponto, passamos
imediatamente ao foco deste trabalho: o exame da variacao ter-
minologica da gripe A HINI.

3. O caso da gripe A HIN1

Desde sua divulgacao mundial em abril de 2009, a gripe A
HINI ganhou enorme espaco nos diversos tipos de midia e sua
ampla divulgacao proliferou varias denominacoes. O que almeja-
mos agora € expor os termos utilizados para denominar a doenca
até o presente momento?, seguidos de pequenas analises de fatos
que pensamos ter contribuido para se atribuir tais designacoes.

Primeiramente, a doenca foi chamada de gripe suina, visto
que foi causada por varios tipos de gripe que frequentemente
infectam os porcos. De imediato, os produtores brasileiros e
mundiais sentiram a queda na comercializacao da carne de por-
co e de seus derivados. No entanto, pouco depois foi comprova-
do que a doenca somente circula entre seres humanos, sendo
transmitida de pessoa infectada para pessoa nao infectada via
contagio direto. Diante disso, os produtores de carne de porco
pressionaram os governos e a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) para que fosse retirado o adjetivo suina da denominacao.
Assim, pode-se dizer que o medo de ficar estigmatizado, bem
como a reacado da populacdo contra os animais, foram fatores
decisivos para que a OMS recomendasse o uso do termo cientifi-
co HINI em detrimento do popular gripe suina. Pouco tempo
depois, a mesma instituicdo decidiu renomear a doenca para
novo HINI, o que revela dificuldades da principal agéncia de
saude do mundo em denominar a doenca.

Vale frisar: o uso do termo gripe suina pode ser comparado
ao termo utilizado em 1997, quando um surto de gripe provoca-

carater socioterminolégico nos motivou a propor mecanismos de busca

e recuperacdo de informacoes especializadas, os quais denominamos

de “redes de palavras-chave”. Estas, por seu turno, tém como principal

objetivo auxiliar o leitor dos artigos de divulgacdo a entender melhor os

termos e, consequentemente, os conceitos advindos do discurso médico.
4 Setembro de 2009.
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do pela mutacao do virus H5N1 assolou parte da Asia. Esse vi-
rus ja era conhecido, porém apenas em aves e, por essa razao, a
doenca ficou conhecida mundialmente como gripe avidria ou gripe
das aves. Um processo de mutacao o tornou transmissivel para
os humanos; mesmo assim isso provocou o sacrificio de mais de
1,5 milhoes de aves. Foi justamente o que aconteceu com a gripe
A HINI, quando muitos porcos também foram sacrificados em
todo o mundo.

Quase concomitante ao uso do termo gripe suina, usou-
se, no inicio da epidemia, a denominacao gripe mexicana, pois
foi no México onde surgiram os primeiros casos e as primeiras
mortes. O governo mexicano interveio e protestou perante as
autoridades para que o termo nao fosse usado, por compreender
que isso poderia causar enorme prejuizo ao pais. Do mesmo modo
que o adjetivo suina, a OMS decidiu retirar também o adjetivo
mexicana, recomendando, além do termo novo HI1N1, outros dois:
gripe AHINI e influenza A HIN1, ambos referentes a denomina-
cao cientifica do virus.

Cabe, aqui, outro regaste historico. A gripe que ocorreu
em 1918 ficou conhecida em todo mundo como gripe espanhola
ou influenza espanhola®. Na época, uma pandemia incomum e
mortal causada pelo virus influenza A HIN1, o mesmo de agora,
espalhou-se por quase todo mundo. O local de origem da doenca
ainda é desconhecido, mas segundo Bertucci-Martins (2004), ela
provavelmente se originou nos campos de treinamento militar
no interior dos Estados Unidos. Entretanto, a denominacao da
moléstia passou para a historia como gripe espanhola, o que
ocasionou uma ampla discussao entre os médicos da época. O
fato de a Espanha nao ter participado da Primeira Guerra Mun-
dial e de a imprensa espanhola noticiar aberta e livremente que
pessoas e soldados em muitos lugares do mundo estavam adoe-
cendo e morrendo em numeros alarmantes, pode ter contribui-
do para uma fixacao desse termo, provocando a falsa impressao
de que a doenca fazia mais vitimas naquele pais.

Diante desse quadro, podemos notar que o virus causador
da doenca nao € novo, visto que ha 91 anos ele se manifestou,

5 Foi designada também por gripe pneumoénica, peste pneumonica e
pneumonica.
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provocando uma pandemia. Apesar desse acontecimento e apro-
veitando a deliberacao da OMS em chama-lo de novo HINI, a
midia criou a denominacao nova gripe para se referir a doenca
que mais uma vez se apresenta, ja que para o leigo € mais facil
compreender um termo amplamente divulgado (gripe) em detri-
mento a outro de carater eminentemente cientifico (HIN1). Con-
sideramos, ainda, que essa criacao terminologica reflete a ideia
de que a doenca é nova e, principalmente por ndo haver vacina®,
todos os cuidados devem ser tomados para evita-la. Outro fator
que pode ser inferido € que OMS e midia criaram um termo “po-
liticamente correto” para evitar constrangimentos com o gover-
no e o povo mexicano e com produtores de carne suina, geral-
mente grandes anunciantes.

Dito isso, compete-nos, agora, mostrar os termos menos
especializados e os mais especializados, considerando-se a pers-
pectiva de registros funcionais, baseada em um continuum refe-
rente aos graus de especializacao (Schroder, 1991; Ciapuscio,
2003), conforme a figura abaixo:

AL
‘\!:\’0% ] Q‘bﬁ \ Q’\‘é 6\‘9
,Qefv‘ 6\@‘1»‘ & Q\TX R > 01;5?'
lg;{ﬂe i\o‘fﬁ) o g—;{ﬁ\‘)@
() < : : > (+)
especializado especializado

Figura 1: Localizacao dos termos no continuum

E importante ressaltar que o termo gripe suina, denomi-
nacao menos especializada, aparece com muita frequéncia nos
meios de comunicacao, pois parece ser o termo de maior alcan-
ce entre os leigos, o que pode ser explicado pelo fato de ter sido
o primeiro a ser veiculado. Isso, porém, € apenas uma especu-
lacao, ja que € necessaria uma analise mais detalhada do feno-
meno.

Por seu turno, os termos gripe A HINle influenza A HIN1,
recomendados pela OMS, sao as denominacoes mais utilizadas

6 Até setembro de 2009, época em que este artigo foi escrito, ndo havia
vacina no Brasil, mas testes ja estavam sendo realizados no mundo.
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pelo Ministério da Saude (MS), secretarias estaduais e munici-
pais de satde em comunicacoes destinadas ao publico em geral
e a midia, sob a forma de pronunciamentos a nacao, videos na
internet, entrevistas e notas a imprensa’. Ja nos informes técni-
cos, chamados pelo MS de “boletins epidemiologicos”, os quais
sao destinados principalmente aos profissionais de satude, o 6r-
gao usa o termo nova influenza A (HIN1). Frequentemente, sao
também utilizadas as formas reduzidas gripe A e influenza A.

Um outro fato que foi percebido refere-se as diferentes for-
mas como o termo é grafado. Encontramos trés grafias distin-
tas: todas as letras e numeros juntos: AHINI; o tipo separado
da composicao por espaco: A HINI; e o tipo separado da compo-
sicdo por parénteses: A (HINI). Esse dado, que pode parecer
banal, mostra bem que ha variacao inclusive de natureza orto-
grafica no uso do termo. Entretanto, tal observacao pode ser
valiosa para um estudo linguistico-descritivo do uso dessa ter-
minologia.

Por fim, chamamos atencao para o fato de que com o sur-
gimento da denominacao nova gripe, a gripe “convencional” re-
cebeu o adjetivo comum, passando a ser designada por gripe
comum, na intencao de diferencia-la da nova enfermidade.

4. Consideracoes finais

Quisemos, com este artigo, mostrar o fendmeno da varia-
cao denominativa na area da Medicina, exemplificando-a com o
caso da gripe A HIN1. Expor a diversidade de denominacdes que
coexistem em relacao a esse termo é reconhecer o carater varia-
cionista que tais unidades assumem em contextos sociodiscur-
sivos especializados.

Compreendida como um modo de representacao das lin-
guas naturais, a variacao € mais intensamente observada no
ambito denominativo, fazendo-se presente em todas as manifes-

7 Os documentos, pronunciamentos, videos e demais informacoes ao ci-
dadao e ao profissional e gestor da satide podem ser encontrados no
portal do Ministério da Saude (http://portal.saude.gov.br) e em http://
www.respostasgripesuina.com.br.

TraDTERM, 16, 2010, p. 397-410



408

tacoes linguisticas auténticas. Por esse aspecto, pode ser des-
crita e analisada cientificamente.

Diante disso e a titulo de breves conclusoes, podemos di-
zer em ralacdo ao caso observado que o MS, as secretarias esta-
duais e municipais de saude, bem como as instituicoes privadas
dao preferéncia aos termos influenza A (HIN1) e gripe A (HIN1),
além de suas reducoes, em campanhas de esclarecimento a po-
pulacao. Todavia, em videos de divulgacao e esclarecimento a
populacao disponibilizados no site do MS e veiculados em radio,
televisdo e internet, os termos gripe suina e nova gripe figuram
algumas vezes nas perguntas feitas pelos cidadaos, no discurso
do proprio ministro da saude e dos especialistas, assim como
em alguns titulos de videos e paginas web.

Em meio a toda essa variedade terminologica, a midia, nao
obstante a recomendacao da OMS e apesar de ter criado o termo
nova gripe, que consideramos “politicamente correto”, usa assi-
duamente o termo gripe suina, devido a grande divulgacao que
tal denominacao alcancou. Acreditamos que este tltimo € o ter-
mo consagrado pelos usuarios da lingua portuguesa no Brasil
quando se referem a doenca.

Finalmente, esperamos ter apresentando alguma contri-
buicao no que refere ao estudo da Terminologia, especialmente
no que diz respeito ao aspecto da variacao denominativa no campo
da Medicina.
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